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NIKOAAOZ TZEAEMENTEX

Tapta pe unavavo

KOl OOKOAQTO

@ [ 8 aropa @ Xpovoc npoetolpaciac: 20° @ Xpovog payelpéparog: 25°

M EtoipaZoupe i QOun UNPEIZE KAl TN OTRWVOULE OTN
(POPHA. AVAONKWVOULE KAl KOBOUE SAVIEAWTA TNV
unopvtoupa. Tnv Prvoupe okeEtn atous 2 10°Cyia
20-25 Aertd. AQNVOULE VA KPUWOEL.

B Feproubidoupe TIS PNAvAves Kal TIS KOBOUE
ota 5U0. TiS KOPAUEAWVOULE E TO BoUTupo Kal T
Zaxapn. Tis GAAUNAPOULE LIE €va aAKOOA TNS ENI-
AOYyNs Jas.

B OTUAXVOULE TN HOUS COKoAATa: KOBOULE OE MOAU
WIAG Koppdtia Ta Zaxapwpeva ppouta (MOPTOKAA,
AEUOVI, KeEpAoia). KoBoupe o€ NoAU ANTd KOMUA-
TIa pia pnavava kal tn BPEXoUKE JE TOV XUKO Tou
AgpovioU yia va Pn Jaupioel.

B Badoupe Tn 0OKOAITA Va NILOEI OE JMEV Jap.

B XTUNAUE TNV KPEWA KAI TNV EVWOVOULIE LIE TN OOKO-
AATa, LOAIS AIWUEVN Kal 000 YiVETal NI KPUA.

B MpooBEToUpE PETA Ta WIAOKOUUEVA ppoUTa.

M [apVipOULIE TNV TAPTA LIE TN OUS KAl TNV apnvou-
e va NNEeEl o€ KpUO LEPOS.

M KOBOUE O€ (PETES TO MOPTOKAAI Kal Jia Jnava-
va. Etoiuddoupe Ta QUANG TNS PEVTAS. ZTONICOULE

Vv eEMIPAveIa s Taptas e ta ¢poUTa Kal HEPIKA
PUNAG pévtas. Maonalidoupe eEnappa pe axapn

Axvn Kal oepBipPOULE.

AApupéc & N\UKEG anoAauoelc

YAIKA

*4n 5 petpieg pnavaves *50 yp. Boltupo 60 yp. {axapn o4 KoutaMiég Tne coUnac KOviaK

n appavidk *2 noptokdAwa *Aiya pUAAa péveag ®Aiyn axapn dxvn [1a m opn pnpide: #150 yp.
aAeupt #75 yp. Boltupo *1 koutahd {axapn *1 npéda ahdm *2 koutahiég kplo vepd ot pouc
ookoAdta: ®60 yp. kepdota, noptokdAL Kat Aepovt {axapwpiéva © 1 pétpla pnavdva exupo ¥ Aepo-
viou #250 yp. padpn ookoAdra {axaponAaoukng 1 notpt tou vepoU uyphn Kpépa YAAaKtoc




NIKOAAOX TZEAEMENTEZ AApupécg & Nukég anolaloelg

{ YAIKA

*2 KNG Upl PETa KoppaTiaopévn *2 pAnddvia Tou toayiol yaAa ©3-4 kpokoug aBycov #100 yp.
‘ (10 kout. goUnag) oyityddAl *aAdu ennépt Gonpo ®pooxokdpubo (Mpoatpetikd) © 14 piuAAa Tou

\Y/ ’ Ol
@ [a 6 dropa @ Xpovog npoetouaoiag: 10° @ Xpovoc payelpéparog: 14°

M Etoipaloupe ia wn YERIoN e
Bdaon to tupi (PeTa, AANA KAl OroIo-
SANOTE MO €160 TUPIOU), avaKa-
TEUOVTAS aneUBEIas TO TRIPKEVO TU-
pi |IE TOUS KPOKOUS TWV apywV, T0
oIpIySAN (N aieUpl), To yaha, aidr,
MINEPI KAl JOOXOKAPUEO.

M KOBOULE Ta (PUANA TOU UNAKAQ-
Ba og Awpides nAdtous 8-10 &k
Badoupe otn pia ywvia Jia koutda-
NG YELION Kl SINAGVOUE TRIYWVI-
KA TN AwPida Tou PUANOU 6 POPES,
KAEIVOVTAS ET01 KOAQ TN YEUION O€
opBoywvia PIywvakia.

M Ta aAeipoupe pe BoUtupo Kal ta
apadialoups o€ BoutupwpEVo Tayi
LIE TO SINAWEVO UEPOS TOUS Anod
KAtw, yia va pnv Eedinhwbouv. Ta
WAVOUIE OE LETPI0 PoUPVO YIa Va
NS WPASs, WOrou va Napouv Xpu-
oo€avBo xpwpa.

unakAaBa ¢100 yp. Boutupo (V2 pArd, 1oayiol) yia 1o Boutipwpia tou tayiol Kat twv QUAAwY




NIKOANAOZ TZEAEMENTEZ AApupéc & MUKECG anoAauoelC

|\/| n AO I_l |TO U E oq) OAI O TO :!:tltalt(uﬁmpnhn‘m (He 250 yp. aketpy, 250 yp. BoUtupo, 1 npéda ahdu kat 50 yp. vepd) 2 aByd kat

2 kpokoug 150 yp. Zaxapn *30 yp. akeUpt Y2 Aitpo yaha ©3 pnAa ykoAviev 50 yp. BoUtupo
@ la 10 dropa @ Xpovog npoetopaoiag: 20° @ Xpovog payelpéparog: 40° *50 yp. apsybaka konaviopéva 1 koutald tng codnag {axapn dxvn 1 Bavika

B ET01uGZ0ULE KAl OTPWVOULE TN 0QOoAMdTa o€ Boutu-
pWUEVN POpHa SIAPETPoU 26 k. Thv TPUNALE JE EVa
mipoUvI Kai t BAJoupEe oTo YUYEIO yia PIcN wpa.

B Xtundue pe 1o oUppa tous 800 kpoKous We 100 yp.
Zaxapn. Pixvoupe kai to aheupl. NpocBETOUE Eva ONO-
KANPO aBYO Kal XTundue ta UANIKA yia 10 Aemtd. Apal-
(OVOULE LE TO YAAQ (kauto) Kal BAJOUPE TV KPEUA va
Bpdoel otn pwTd yia 2 Aentd, XwpIs Va OTAUATNOOULE
VA TNV QVakateUoUpE pe EUAIVO KOUTAAIL. TNV QPpnVOULE
VA KPUWOEI Kal TNV anhwVouE NAvw otn o@oAidra,
OTPWVOVTAS TNV KAAd |JE ONATOUAQ.

B KaBapidoupe Ta PNAAG, Ta KOPOUWE OE AEMTES (PETES
KAl TIS TONOBETOUNE OE OUOKEVIPOUS KUKAOUS NAvw
ano TNV KPEWQ.

B Wrvoupe t unAonita o€ poupvo otous 210°Cyia 10
Aetd. XapnAwVouE JETa T Beppokpacia otous 180°C
KQl OUVEXICOULE TO YPNOIUO Y1a Giha 20 Aerta.

B Xtundpe v unoioinn Zaxapn LE o Boutupo (MwE-
VO) KaI To S£UTEPO ABYO Kal PIXVOULE TO WiyUd Navw otd
uNAa. MaonahidoupE LE Ta KONAVICKEVA apUYSaAa Kal
EavaBadoupe to YAUKO atov (poUpvo yia ara 10 Aera,
UEXPI va podioel n kpouota. Byddoupe tnv nita ano tov
(poUpVO, TNV APNVOULIE VA KPUWOE! KAl TNV NACMNAAI{OULE
LIE TN Zaxapn axvn, QVakatepevn We t Baviiia.




NIKOAAOZ TXEAEMENTEZ AAuupécg & MNUKEG anoAauoeiIg

YAIKA

I\/I ﬂ | O KOTO O IJ UY6(§I7\O U *1 pAuddvi ou toaytoU apdydaha 1 pAulavi tou 1oayol {axapn Yii *6 aByd *dpwpa Baviiag

*1 pArdavi tou toaytou Boutupo n papyapivn *2 pAdavia Tou Toayou aeupt #50 yp. {axapn dxvn
@ Ma 30-40 pnokorta @ Xpovog npoetopaciac: 15° @ Xpovog payeipéparog: 15° Bavihag

B Zepatape Kal Ee@ioudidoupe
Ta apuysara. Ta KOBoupE o WIAG
KOMLATIA KAl Ta KABOUPSIJOULE.

B AOUAEUOULIE UEOQ OE AEKAVN TN
Zaxapn e Ta aonpadia twv apywy
yia 8- 10 Aentd. MNpocOETOULE Ai-
YN BaviAia Kal TOUS KPOKOUS Evav
£vav, ouvexifovtas To avakdatepa.
Pixvoupe JETa Aiyo Aiyo 1o Boutupo
(NILopEV) kal To areUpl, KaBwWs Kal
Ta KaBoupdioueva auuysaia.

M Badoupe anod pia koutahid Zouns
HEOQ O€ EIBIKES POPLES, BouTup-
LIEVES KOl GAEUPWEVES, OTPLOVOU-
LIE TN pada Aiyo and navw Kai YPn-
VOULE O€E JETPIO (pOUPVO YIa EVa
TETAPTO MEPINOU TNS WPAS, WOTE
va NAPOoUV Ta KNIoKOTA avoIxto
Kaotavo xpwpa. Agou ynboulv,
avanodoyupifoupE TIS (POPUES
WOoTE va EgpopuapIoTouy Ta Jni-
OKOTA KQI T NAcnahidouE UE Aiyn
{axapn axvn Bavihias.




NIKOAAOXZ TZEAEMENTEZ

AApupecg & N\UKEG anoAauoElqg

YAIKA
M I—I C] TOV U E O O KOAO TO */ aonpddia 5 KoutaMég g counag {axapn *4 koutaMég Tng coUnag aAeUpt ©75 yp. apuybaAd-

‘«L Mia 50 koppéta (#9)) Xpévog npoetowaoiac: 15 q E Xpovog payelpéparog;: 15° akovn *100 yp. gokoAdra KouBeprolpa

B Xtundaue ta aonpadia o pape-
YKQ. AOQUAEUOVTAS, EVOWLIATWVOU-
E TN Lion Zaxapn. Metd, avapiyvu-
OVTAS JE ONATOUAQd, MPOCBETOULE
TNV GNAN IO, To aAedpl Kal tnv
auuysahookovn,

B Me peaaio Kopve, Byadoupe una-
OTOUVAKIA NAVw O€ BOUTUPWEVN
Kal aheupwpEVN Aapapiva. Ta na-
onaAifoulE e Zaxapn yia va pnv
avoi€el n Zoun.

B Ta YnvoupE WOoMNouU va xpu-
gigouv.

B Ta Byadouue ano tov poupvo
Kal T4 a@nVOUlE VA KPUWOOUV.
Ta oKenAdoupe HE AWHEVN KOU-
Beptoupa.




NIKOAAOZ TZEAEMENTEZ AApupéEg & MNUKEC anoAauoelg

YAIKA

F 4
TU p O I_I I TO K ' O - #2350 yp. pUMO opoMidtag, naxoug 3 ek. *175 yp. wpi peta *175 yp. pnecapéA nnxtn *2 aByd

*aAdu * 1 KoUTaAdK tou Toaytlou nnépt donpo ©1 KoutaAdkt Tou ToaytoU pooxokdpubo
@ Ma 30 tuponttdkia @ Xpovog npoetolyaoiag: 20° @ Xpovog payelpéparog: 20°

B Alahéyoupe (PETa OX1 NOAU aA- . 4
HUpn, TV TPIBOULE Kal TN {UHW- -
VOUUE O€ Aekavn. MNpooBEtoupe ,/
TNV UNECAUEA, Ta aByd oAOKANPQ,
aAdTl, AONPO NINEPI KAl IOOXOKA-
pud0. AvakateUuoupe OAQ Ta UAI-
KG pad noAU KaAd, va yivouv €va
OTPWLIEVO Hiyua.

M KoBoupe and to pUANO TS O(po-
AIQTas WIKPA oTpoyyUAd SIoKAKIa
Kal Baoupe oto KaBgva and Aiyn
YEHION. Ta SINAWVOULE Kal natd-
LIE TIS AKPES TOUS VA KOMNOOUV.
AMEIPOUPE E XTUNNUEVO aByo
KQl Ta TNyavidoupe N ta YNVoUpE
OTOV (POUPVO.




NIKOAAOZ TZEAEMENTEX

KEIK OIXpWO

@ [a 10 dropa Xpovog npoetolpaciag: 20° @ Xpovog payelpepartog: 40°

B ET0o1uadoupe Tn UUN 1A TO KEIK
OOKOAATAS: AOUNEUOULIE OE AEKA-
VN To Boutupo e T daxapn. Mpo-
OOETOUIE EVaV VAV TOUS KDOKOUS
TWV aBywV Kal EEaKoAOUBOULIE TO
avakdatepayia 3-5 Aerma. Pixvou-
HE TN OOKOAATA Kal SOUAEUOULIE
yia 2-3 Aentd akoua.

B Xtundpe ta aonpddia o pa-
PEYKQA, OTNV ApXn LE EAAPPES
KIVAOEIS yia 2-3 Aertd kal otav
apxicouv va appidouv Suvapw-
VOULE TO XTUNNPa yia 7-8 Aemta,
HEXPI VA (POUTKWOOUV EVIEAWS,
Va NUKvwBoUv Kal va yivouv pia
LApEYKa Aonpn oav to X1ovi. Ava-
UIYVUOULE TN JIOH LAPEYKA LIE TO
MPONYOULEVO Wiy, NPOOBETOULIE
TO AAEUPI, TO UNEIKIV NAOUVIEP Kl
TNV UNOAOINN LapEyKa Kal avaka-
TEUOULE VA eVWBOOUV Ta UNIKG.

W Etoipaloupe kai ™ qUun yia to
KEIK LE Kapubia: AOUAEUOULE O€
AeKAvN 1o Boutupo e T Zaxapn

yia 5 Aentd. MpooBEtoupe €va
€va ta apya kal S5oUNEUOULE Yia
15 Aemtd akopa. Pixvoupe ta ka-
pUSIa (XxOVIPOKOUKEVQ), TO oA
NOPTOKAAIOU KQI OTO TEAOS TO KO-
VIGK Kal To areup! QvapeUIyUEVO
LIE TO UNEIKIV NAOUVTEP.

B Ytpwvoupe tis SUo JUUES OE
BaBid, atpoyyuAn, BOUTUPpWIE-
VN KAl GAEUPWUEVN POPUA, aPn-
VOVIAS TO avAAOYO KEVO Mpos td
navw (yia va kaAuyel 1o gou-
OKWHA TOU KEIK). TO OTpWOl-
LIo otn Ppopua yiveral Pe KABETN
evarayn: 1o Ya s popuas yiat
Hia 20un (og 6A0 To UYos nou Ba
Swooupe otn {Uun), To SINAavo
TETAPTO TNS POPKAs yia TNy AAN
JUUN KA.

B Wrvoupe yia 40 Aemtd 10 KEIK
o€ duvatd poUpvo. Apou To -
(POPUAPOULIE, YAPVIPOULE TNV €NI-
QAVEIQ TOU LE AEMTES YIPAAQVIES
YAQOOU OOKOAQTAS.

AApUpEC & MUKEC anoAauoElg

YAIKA

10 10 ke ookoAarac;: ® %2 pAug, oayiol Boutupo h papyapivn %2 pArl woayol {axapn

*2 aBya * %2 pAd toayol cokoAdra tpypévn *2 pArd, oayol aAelpt ®¥2 KOUTAAGKL PNEKLY
naouvtep N 066a lia 1 ke pe kapubio: @Yz pAad, woayol Boltupo n papyapivn %2 pAud toaylol
(axapn *2 aBya 2 pAud, woaywul kapubla §uopa noprokahol N Aepiovioy N paviapiviol

*}2 nompakt Kovidk 1 A, toayiol aAedpt ®1%2 koutaAdkL Pnéiv ndouviep i o66a

100 yp. yAdoo ookoAdtac




nikonaoz TEAEVENTEE (T AAHUPEG & MAUKEG NOAQUOEIG

YAIKA

r 4 4
KEI K OO KOAO TO q % *1 pAndavi Tou toaylou Boutupo n papyapivn 1 gAadavi tou toayiou {axapn 4 aBya 1 pArdawt

Tou ToayloU cokoAdta Tpuupévn ©3%2 (pArtdavia Tou Toaytou aAeupt ® 1 KOUTAAGKL HNEWKIV NAoUVIEP N
@ [a 10 dropa @ Xpovog npoetolpaciac: 15° @ Xpovocg payelpéparog: 40° 066a *Zaxapn axvn Bavikiag *100 yp. yAdoo cokoAdtag

B AouheUoupe o€ Aekavn 1o BoUtupo pE T daxapn.
MpooBEToupE Evav Evav TOUS KPOKOUS TwV apywv
Kal eEakolouBoUpE TO avakatepa yia 3-5 Aenra. Pi-
XVOULIE KOl TN OOKOAATA KAl SOUAEUOULE YI1a 2-3 Ae-
Mta akopa.

M Xtundpue ta aonpadia oe Papeyka, otnv apxn LE
ENAPPES KIVAOEIS yIa 2-3 Aermd kal 6tav apxioouv
va agpidouv SUVAPWVOULE To XTUnnua yia 7-8 Aemta,
LEXP! VA (POUCKWOOUV EVIEAWS, VA NMUKVWOOoUV Kal
va yivouv danpa oav to X16vi, AvauiyvUoULE TN KIoh
LIOPEYKA LE TO NPONYOUEVO UiyLa, NPOCBETOULE TO
aAeUp!, TO LNEIKIV NAOUVIEP KAl TNV UNOAOINN IAPEYKA
KQl QVaKATeEUOURE va evwBoUv Ta UAIKA.

B >TpwVoupEe TN JUPn o€ popua N TaWdk! Boutupw-
LIEVO KQI GAEUPWHEVO, aPAVOVTas Xwpo 3-4 SAxtuid
Y10 T0 POUCKWHA, Kal YAVOULE OE Suvato gpoUpvo Yia
40 nepinou hemd.

B ‘Otav YnBei 10 KEIK, T0 EEPOPUAPOULE OE OTPOYYU-
AO YUAAIVO 6I0KO Kal TO NAonaAifoupE LE UNONIKN Za-
xapn axvn Bavihias. ZToANZoupEe and NAve HE AEMTES
YIPAQVTES YAAOOU OOKOAQTAS.

¥ [a va gpuatoupe 10 YAAoO, ZE0TAiVOULE COKOAATA
TPIMLEVN Kal apou apxioel va MWVEl pavtilOUPE UE
1-2 KoutahI€s vepd. AouheUoupie Suvartd e Ia onatou-
A\d KQI OTO TENOS NPOCBETOULE 1-2 KOUTAMNIES (PPETKO
BoUtupo, YIa va YUaAio€! T0 YAAoO NEPICOOTEPO.




nikonaoz TrenevenTer (N

/s /
KEIK UNAWV
@ Ma 6 Gropa @ Xpovog npoctolpaociag 10° @ Xpovog payelpeparog: 30°

B AoUAEUOUE E TO UPUA TO
Boutupo. MNpooBetoupe T Zaxa-
oN, EEAKOAOUBWVTAS TO AVAKATE-
Lid PEXPI VA apPatePE! TO Hiypua.
Pixvoupe t Bavihia kail ta aBya,
SOUAEUOVTAS TO UiYHUA CUVEXWS.
EVOWUATwWVOUUE NPOTEKTIKA TO
GAEUR! KOl TO UNEIKIV KAl N dUuN pas
eival €toiun. AMAWVOULE TN KIoH
OE MIQ pNXN GTROYYUAN POPUd, TNS
0noias Exoupe ViUoEel ToV NATO KE
Xapti. TonoBetoue and Navw ta
LNAQ, KOPWEVA O AENTA QETAKIA.
2 KENAJOULIE JIE TNV unoAoInn Zuun
Kal ano navw Badoupe akoua pia
OTPWON LE (PETAKIA UNAWV.

B Wnvoupe o€ LETPIO poUpVo YId
30 Aertd. Meta pavtioupE TO KEIK
LIE Aiyo poUI Kl TO YUQAICOULE IE
axpwpo EAE.

AAJUpEG & MAUKEG anoAaUoEIG

YAIKA

«9-10 koutahég tg oounag Boutupo 9 koutahs tng oounag {axapn ©3 aBya 150 yp. (1 pAal
10ayloU) aAelpt ® 1 koutahdkt pnéww ndouviep *Aiyn Bavikia #500 yp. pika *4 KoutaAdkia poupL
*50 yp. (4 kout. coUnag) eAé Axpwo ;




nikonaor TEAEMENTES (T AMJUPEG & MAUKEG anoAaUOEIG

YAIKA

V4 V4
KO UAO U p O KI O BO VI AI O Q . *150 yp. (% pAud, 1ayoU) Boutupo @péako N papyapivn 150 yp. (34 pAa toayiod) {axapn

*2 aBya 1 Bavihua *1)2 koutaAdki avBpakikn appwvia 650 yp. (4Y2 pAad 10ayoU) akelpl
@ [ta 40-50 koppata @ Xpovog npoetowaciac: 15° @ Xpovog payelpeparoc: 30° o 5 KoUTaAGKL ahdm

M > e Aekavn SouheUoupE To Bou-
TUPO LIE TO XEPI, VA JAAAKWOEI KAl
va yivel oav ahoin. Pixvoupe
Zaxapn, ta apyd, tn Bavinia Kai
TNV AUUWVIQ TRIPPEVN OE OKOVN
Kal SOUNEUOULE IE ONATOUAA YIa
8-10 Ahermd. MNpooBEToUpE, TENOS,
TO aAeUpI KAl TO ardtl kal ta du-
LIGOVOULIE, va Yivouv pia Z0un oav
TOU WwHIoU.

M [MAGBOULE Ta KOUAOUPAKIA, Ta
QAEIPOUPE and NAvw LE XTunn-
HEVO aonpadi aByou Kal ta Yn-
VOUE 0€ duvarod (poupvo, va po-
SoEavBioouv.




uonace Trerevente: (N ANwupéc & Thuréc anorasoeic

YAIKA

TO pTE AéTEQ U E T U p | d . *10 Bdoec yia taptehéteg, o oxnpa BapkoUuAag ©10 BAoelg yia TapTEAETES, TPOYYUAES

. Mot yépon: 120 yp. kpépa wpiol 1 aByo 50 yp. kpépa ydAaktog ©1 koutahd tng counag
@ [a 20 tapteAeteg @ Xpovog npoetolyaoiag: 15° @ Xpovo¢ payepéparog: 10° Boutupo ppéako *80 yp. tpypévn nappedava

B AOUMNEUOULIE OTO UIEEP TNV KPE-
1 ToU TupioU LE TO aByo Kal tTnv
KPEA YAAaKTOS. MNPo0BETOULE TO
BoUTUPO KAl OTO TEAOS TNV TRIME-
vn nappedava.

M [ELICOULIE LIE TO VLA TGV TURIGOV
TS TAPTEAETES, TIS Apadialoupe
OE TAWI KaI TIS YKPATIVAPOULIE YId
10 Aentd NePINoOU OTO YKPIA TOU
(pOUPVOU |Ias.

M Tis oepBipoupe ZEOTES.




NIKONAOZ TZEAEMENTEZ

| IDOOKI UE TUPI

@ [a 20 mipooki @ Xpovog npoetolpaciac: 30° @ Xpovog payelpépatog: 20°

W Etoipdloupe tn Joun: Pi-
XVOULE 10 yaia (xAiapd) oe
AEKAVN Kal SiaAUoupE KaAd
LECQ TOU TN payid. MNpoobé-
TOULE eVAUIo! AITEAVI ANeU-
01, avakateUoUPE va yivel Eva
KOUPKOUTI OIXTO, OKENAloU-
UE E METOETA TN AEKAVN KAl
APAVOULE TO Piyua yia pion
wpa o€ Zeatd PEPOS, via va
aveBel n payid. Otav yivel n
uayid, ondpe peoa ta apyd,
NPooBETOUNE TO BoUTupo,
avakateUoUWE Aiyo Kai pi-
XVOUUE HMECA TO UNMOAOINO
AAEUPI Kal TO aAdTI. ZUPW-
VOULIE KaAG, va yivouv OAa pid
o@IXTN 20N, av Tou PwLiou.
ZKeNAZoupe Eava e NeTo€ta
N AEKAVN KAl TNV APAVOULIE
WOornou va Yivel n Z0un (va
ANOKINOEI NEPINOU TO SINAG-
010 NAX0s).

B Avoiyoupe ™ Z0un o€ Xo-
VIPO QUM (Naxous 1 €K.) Kal
NV KOBoUPE 0€ KUKAOUS Sia-

LETPOU 8 EKATOOTV.

W 210 PYETAEU £T0IUAZOULE TN
YEpion: OTIdxvoupE Eva QAI-
TCAVI MUKVA UNECAUEN Kal TNV
EUNMAOUTICOULIE UE TOV KPOKO
TOU wpoU aByou, Kaha xtunn-
LEVO Lad LE TNV KPEa YAAa-
KTOS, AiYO OOXOKApUSO Kal
Aiyo donpo ninép.

W TpiBoupEe Tous KPOKOUS TwWV
OQIXTOBPACUEVWY aBywvV,
TOUS aVAKATEUQULE HE TNV
PILKEVN NapPeZdva, TNV TPIp-
MEVN (PETA KAl TO TPIUKEVO
KEPAAOTUPI KAl EVOWUATW-
VOULE TO Wiypa Tous oTnv
MMECAUEA.

W Tepidoupe ta Siokdkia s
dUUNS KaI T POPHAPOULIE OTO
OXNKA TWV NIPooki. Tatnyavi-
{OUNE O€ KaToapOAQ LIE UNOAI-
KO AGSI EXPI va podicouv NTa
YKPATIVAPOULE oToV (poUpvo,
O€ BOUTUPWIEVO Tayi, apou
10 GAEIWOULE MPWTA IE XTU-
NNKEVO aByo.

ANpupéc & MUKEG anoAauoelg

YAIKA

*20 biokdkia {0png npooki #50 yp. kepahotOpt *50 yp. okAnpn péta *50 yp. nappedava 150 yp.
uneaapéA 80 yp. Kpépa yahaktog #2 kpokoug opuxtoBpaocpiévv aBywy 1 kpoko wpou abyou
*donpo nnépt ®pooxokdpubo lia t opn: 500 yp. akeupt 110 yp. ppéoko Boutupo 2 abya
o} éwc 1 pAr{avia yaha (600 ndpet 1o akevpl) *2 KoutaAdkia aAdtt #20 yp. PPEOKLA payid




Nkonsos TrereveNTEE (e BAlupéc & MAukée GOBAGUGEIC

4 F 4
AANUUQQO unpEid —
U : *100 yp. Botupo *3 kpdkouc aBywv *150 yp. akeupt ©1 pAdavi tou ToayloU KeParoTUpPL TPIUHEVO

\ *10 yp. yaAa *1 koutaAdki tou yAuKoU Kogto avBpakikn appwvia ®1 koutaAdkt 1ou YAUKoU Kogto

@ la 30 pnp1ég Xpovog npostoaoiag: 15° @ Xpovog payelpepatog: 15° Ve

B Aoureuoupe to BoUtupo va pa-
AAKWOEL. [NPOCOETOULE TOUS KPO-
KOUS TWV aPywV Kal Tous SOUAEU-
OUE Jad e o Boutupo, va yivouy
€va evIaio piypa.

B Pixvoupe oto pivua tous 1o
aAelpl, TO TPILPEVO KEPahoTUpl,
10 YAAQ, TNV appwWVia Kal To ard-
T, oUVeXidovtas To avakdrtepda
HEXPI VA NETUXOUE HIa AEia Kal
anain 4upn.

B [AGBoupe ano t Uun autn
LNAAGKIQ OTO PEYEBOS HEYAAWVY
Kapudlwyv, ta apadidlouue o€
BOUTUPWIEVO TAYI, Ta AAEIPOULE
KI ané nAvw pe Aiyo BoUtupo Kal
1A MAoNAAOULE PE AN TRILKEVN
napuedava. Ta Ynvoups o€ UETPIO
(poupvo yia 15 nepinou Aenta.

¥ Ta oepBipoupe eotd.




NIKOAAOS. TSEAEMENTES AApUPEG & MAUKEG anoAQUoEIC

Kavane e ypaBiepo .
KO I ZO U |—| OV " *20 tetpdycwva PETaKIa Puwpiol 5x5 eK. (80 yp.) #80 yp. BoUtupo Kayiév ahauiopévo 20 Tpiywveg

(petitoeg ypaBiépag ©20 tpiywveg petitoeg {aundv 20 Awpibitoes NINEPLAS NIPEVTO
@ la 20 kavané @ Xpovog npoetopaciac: 10°

7

B AANEIPOULE TEPAYWVA PWHAKIA
HE OPEOCKO BoUTUPO SOUAELIEVO LIE
aAQTI Kal EAGXICTO NINEPI KAYIEV.
KaAUMTOUPE PE LIa tpiywvn (e-
titoa ypaBiEpas kal pia Zaunov.
Tis 8IAXwPIZOUPE PE I AwpPISi-
T0Q KOKKIVNS NINEPIAS NIPEVTO
KQl YOPVIPOULE LIE AEMTO (PECTOVI
(PPETKOU BoutUpou.




