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AAUupEg & MNUKEG anoAauoeic

nikonaoz Treneventez ()

MnpiCOAa Booivn o
OXO pO O )\O UHOpVTE)\EZ *1 pnpidoAa Bodwn (172 kikoU) ¢z pAug toayiol KoKKIvo kpaai *1 pEtpio kpeppUbL *1 akehiba

a ok6pbo *1 kKhwvdpt Bupdpt *¥2 pUALe bagvng 172 pArd oayol {wpo Bobivol ©¥2 pAad toayiol
@ la 6 Gropa Lif Xp6vog npoetotuaciag;: 10 @ Xpovog payelpépatog: 60 Adb1 #3-4 koutakiég tg aounag pebolA Bobivo ekdpbapio *aAdu eninépt

W ByaZoupe 1o kp€as and to Yuyeio 1 wpa npiv 1o
WACOULIE.

W Badoupe KatoapoAa otn PpWTIA LE TO KOKKIVO KOd-
ol. PixvOUlE PEOQ KaIl TO KPEUUUS! Kal TO oKOpdo (Kal
1a Suo WIAoKopUEva), To Bupdpl Kal tn dagpvn Kai
a@AVOULE Va BPAcouy, JEXP! VA AnOMEIVEl O PICOS
OYKOS TOUS.

M MpooBEToUPE TOTE TOV BoSIVO {wpo Kal IONIS Eavap-
Xio€1 N BPAoN XAUNAWVOULE TN PwTIA KAl AprvOUE vVa
Bpdoouv yia 20 Aentd, Eagpidovtds ta KABe T000.

B FoUpWVOULE TN 6AATOA Kal TN S1atNpoUpE ZeaTn
O€ JNEV papi.
B AaSwvoupe eAappEd T oxdpa Kal Ty Unpidoia.

B ANQTOMINEPWVOULE TNV UNPIZOAA Kal Ty YPNVOULE
0€ oXApa Ox1 MOAU KauTn,

B BpdZoupe o PeSOUN o€ Bpactod vepd, TO KOBOUUE
O€ KOUUATIA KAl TO MPOCBETOURE OTN GANTOA.

B TepBipoupe NV PNPIZoAa apéows PONIS WNBE,
OIVUPIOKEVN and KAPSAWO Kal e TN OAAToa O€ OaA-
TOIEPQ.

B TUVOSEUOUE |IE NATATES KOOKETES N TNYAVNTES.




wkonsoz TzEnevenTe: (N ANupéc & Mhuréc anohadoeic

KOTONETEG KATOIKIOU

YAIKA

|—| OVE OXO pO Q *10 kotoA£teg katowiol yUpw ota 1.200 yp.) aAdn *ninépt *4 koutahi£g T¢ sodnag BoGtupo

*1 pAndavi tou Toay100 YaAETa YAOTpIIPEVN

@ [a 5 aropa &«‘H‘g Xpovog npoetolpaaiag: 10° @ Xpoévog payeipéuarog: 20°

B KOBOUUE TIS KOTOAETES, TIS NAATAIVOULE
XTUMGVTAS TES [IE TOV UNAATA, TIS QACTONIMNE-
DWOVOULE Kal TIS aPrvoupe yia 4-5 Aentd va
NIACE! TO AAAT.

B Bdadoupe 10 Boutupo o€ oayavaki va Alw-
OEl, XWPIS OPWS VA KAWEI, KAl arnAwWVOULE TN
yaAETa Ndvw o€ xapti. Maipvoupe KABE Koto-
AETA ano TO KOKAAO, TN BOUTALE OTO ANIWHEVO
BoUTtupo Kal TNV NIEZOUPE NAVW OTN YAAETQ, Va
OKENAOTEI an' autnv.

M Otav eival £T0ILES ONES Ol KOTOAETES, TIS Ba-
Joupe otn oxdpa va Yneouv, pavtidovias Tes
MPONYOUPEVWS HE Aiyo Boutupo. H pwtid &ev
NPENEI va £ival NoAU duvatn, WoTeE va Napouv
XpUOOEaVO0 XPWIa XWPIS va Jaupioouy.

B Tis oepPipoupE LE NOUPE ANG NATATES N
onavakl N pe Natdres tyavnies kal onoladn-
note oaAdra.




vkonaos Teerevente: (DD AMJUPEC & FAUKEC GNOAAUGEIG

/ /
KOTOAETEC |UOOXAPIOIEG
F 4 |
o XO p O Q _ */, kotoAteg; pooxapioteg (250 yp. n kaBepd) ©3 koutahiég Adbt *Bupdptn piyavn *aAdu e ninépt !
: ) Xpbvog npostolpaciag: 5° @ Xpovog payelpéparog: 15°

@ a4 dropa (o9

M XTUNA}E TIS KOTOAETES VA NATU-
vouv. Tis a\ei(poupe Pe To AASI, e
aAdToONINEPO KAl TO BUMAP! KAl TS
WAVOULE Kal and TS 2 YEPIES OF
KQUTN oxdpa yia €va TETapto s
WPaAs, aAeipovtds Tes KABE 1000
HE Aiyo AQSI.

M Tis ogpPipouye OE NMIATEAQ, YOpP-
vipovTas LE (PETES AEUOVIOU Kal
TNYAVNTES MATATES.




nikonaos Trereventez (S

MRAKOANIGPOG NAOTOG
OTN OXAPO

@ [a 4 aropa @ Xpdvog npoetoaoiac: 5° @ Xpévog payelpépartog: 19°

W Ayopadoupe £ToIua, EEKOKAAI-
opéva PIréTa naotoU Pnakahig-
pou. Ta EapUUPIZOUKE MOAU KaAG,
1a EEMAEVOULE Kal TA APNVOULE
va oTpayyicouv.

¥ Ta gAEUPWVOULE, Ta TIValou-
LE va PUYEI TO NOAU GAEUP! KaI Ta
aAgipoupE PE AASI. Ta YNVOULE OE
KQuTH oxdpa aA€IPpEVN PE AGSI,
Y10 €va TETAPTO TS wPas.

W Ta oepPipoupe eatd, NePIXU-
vOVIAs Ta PE AGSOAELIOVO Kal Na-
onahidovtds 1a PE YIANOKOUUEVO
paiveavo.

AMpupéc & MNukég anoAaloelc

YAIKA
*600 yp. piAéta naotou pnakaAidpou *8 koutaMeg g oounag aAeupt *Aiyo Ad6L ®Aaboépovo
*Aiyo paiviavo WAOKOHHEVD

S




wrkonaoz Tzenevente: (N

V4 V4 /
DeTeC EIPIa OTN OXAPA
@ [a 4 dropa @ Xpovog npostolaaciag: 10° @ Xpovog payelpépatog: 15°

M AvakareUoupe OAQ Ta UNKATNS
Lapivatas o€ PeYAro PNoA. TAE-
VOULIE MNOAU KOAQ TIS (PETES TOU
E1pia, TIS BOUTALE OTO WMOA HE TN
Lapivdra kai 1Is agrvoupe va pa-
plvapiotouv yia 1-2 wpeEs.

™ ‘Otav 1Is BYANOULE TIS YNAVOU-
|IE O€ KAUTN Kal AAEILUEVN JIE AG-
&1 oxdpa ndvw anod kdppouva n
KAdTw anod 1o YKPIA TOU PpoUpvou
N O€ NAEKTPIKA YNOTIEPA, PAVTI-
Jovtds Tes KABe 1000 e Ta uypd
NS PapIvVatas.

B Tis gepBipoupE APETWS, KAU-
TES, NEPIXUVOVTAS TES WE OAATOA
AaSOMELIOVOU Kal cuvodelovtas
TS e 0AAATA EMNOXNS, WHWV N
BPACLEVWYV XOPTAPIKWVY.

YAIKA
o/, \gonaxeg péteg §upia (1 kA Aeg padl) Ma n papvara: ©3-4 koutahiég g codnag AdbL exupo
1-2 Aepovicdv ®aAd ®ninépt ® paiviavo YAOKOHHEVO 1 KpeppUBL WhoKoppEVD ®Alyn TPQHEVN

piyavn n Bupdpt a m odAtoa: ©5 koutaAiég tng counag Adbt exupid 1-2 Aepiovicov ®Aiyo ahatoni-
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AApupEG & MAUKEC anOAQUGCEIG



nikonaoz TeeremenTer (.

AApUpEg & Mukég anoAaloeic

XOIPIVEG UMPICOAEG

YAIKA

|_| O VE OXO p O Q ' o4 unpuOAeg xoupvég (250 yp. n KaBepd) *ahdu enunépt #4 koutahéc Boltupo 1 @Andavi tou

ToayloU YaAETa TpYIHEVN

_:_ ﬁ' [a 4 dGropa ﬁw Xpovog npoetotpaciag: 10° @ Xpovog payeipépatog: 20°

M KaBapiZoupe Tis UNPIZOAES, TIS MAE-
VOULIE, TIS XTUNALE LIE TOV JNAATA KAl
apaipoUpe YUpw YUPw TO NAXOS TOUS.
FUVOULIE LIE TO axaip! TV GKPN TOU KO-
KOAOU (DOTE VA HEIVEI EVIEAWS YULVO.
TiS GACTONINEPVOULIE KAI TIS QPNVOU-
LE €101 yIa 5-6 AeMTA NS wWEQJS.

B BaZoupe 1o BoUtupo O€ oayavdk
VA NIWOEL, XWPIS OPWS Va KAWEL, Kal
ANAWVOULE TN YAAETA NAVW OE XAPT.
Maipvoupe KABe PNPIZOAQ ano To KO-
KOAO, TN BOUTALIE OTO AlWIEVO BOUTU-
0O KaIl TNV NIEJOULE NAVW OTN YOAETQ,
VA OKENAOTEI an’ Qutnv.

WOrav eival ETOIUES ONES OI UNPICOAES,
TS Badoupe otn oxapa va wnbouv, pa-
VTIZoVTAS TES MPONYOUEVWS E AiYO
Boutupo. H pwud 6ev NPENEI va eival
noAU Suvatn, yia va Napouv Xpuoogav-
00 XpwWa XwpIs va Jaupioouv.

M Tis yapvipoOULE LE NOUPE MNAtaras
A onavakioU Kal TIS CUVOSEUOUE LIE
Uia MiKAvtikn oahdta ths neotipn-
OnNs |as.




NIKONAOZ TZEAEMENTEXZ AMpupéc & Mukéc anoAaloEeiq

MNPICONEG XOIPIVEG
OTn OXO pO | o/ pnpIOAeS xoupivég (250 yp. n kaBepud) *adu enunépt *AdbL *Aeiovt piyavn TpypEvn *Adxavo

Bpaopévo *yoUAeg oéhivou Bpaapéveg *kapdta Bpaopéva

. Xpovoc npoetowpaoiac;: 10° @ Xpovog payepépatog: 20° L

@ [a 4 dropa [

M MAQTaiVOUE JE TOV JNAATA TIS
UNPIZOAES, APAIPOULE EVIEAWS TO
naxos yUpw yUpw, TIS MAEVOULE,
TIS OKOUMICOULE KAl TIS aAdtoni-
NEPWVOULE.

W Kaipe kaha tn oxdpa kal yn-
VOULE TIS UNPIZOAES Kal ano TIS
SUO UEPIES, QAEiPOVIAS TES KABE
1600 LE €va piyua Aadliou, Aepo-
vioU Kai piyavns.

M Tis oepBipOULE yapvipovtas TES
LE Ta BPAcpEva XopTapIKaA.




NIKOAAOX TZEAEMENTEX _ | AMpupéc & MUukéC anoAauoEIg

YAIKA
o] K\ oapbéAeg a ™ papivara: ®paiviave YIAoKopHEVO N piyavn *AdbL ®Aepovt ®ninépt xovipo-
TPIUpPEVO *aAdTt
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W AlGAEYOUPE OOPOENES UEYANES
(Ox1 OIS (PPICOES) KAl MPONAVIOS
NOAU PPECTKES. TS MAEVOUE, TIS
KaBapifoupe Kahd, KOBOUPE Kai
netdpe ta kepdahia tous (6xI1 uno-
XPEWTIKA) KAI TIS AATTICOUPE. AVTIS
BENOULE MIO NMIKAVTIKES, TIS Bouta-
LIE VIa Aiyo oTn Lapivata kai ts Y-
VOULIE UETA OE KQUTN KAI AQSWUEVN
oxdpa ndavw and ta kappouva, yia
Aiya Aenta, pavtidovtas Tes LE TO
UypO TNS PapIvatas Tous.

M Tis oepPipOUlIE KAUTES, OUVO-
SeUovTAs TES UE YA OAATOd Aa-
SOoAEOVOU (N BIVEYKPET) KAl HE
OOAGTA AQXaVIKWY EMOXNS.



NIKOAAQZ TZEAEMENTEZ AApupég & MNukég anoAauoeic

YAIKA

F 4 r 4
ZO p YO Q O T n O XO p O y o/, oapyouUc (250 yp. o kaBévag) a m papivara: *ehawAabo *2 Aepdvia *ahdu ®ninépt *Bupdpt i
@ la 4 dropa Xpovog npoetolpaciag: 10° @ Xpovo¢ payepéparog: 20°

piyavn (yiotpiypéva) *Aiyo donpo kpaot

B KaBapidoupe Kal NAEVOULE
TOUS oapyous. Tous Boutaue pe-
14 O€ JIa Hapivata e AAdI, Aepov,
aAdT Kal MINEP!, TRIMMEVO BupAp!
A piyavn Kai Aiyo aonpo Kpaai Kal
TOUS aprnVoULE yIa IoN wea va
papivapovtai.

M Tous Byadoupe, TOUS aAATOnIne-
PLOVOULE, APNVOUE Aiyo va Tpa-
BAEouv 1O aAATONINEPO KAl TOUS
TONOBETOULE LETA OE OXdpa nou
KAEIVEI KAl TOUS YAVOULE NAVW
anod Qwtd e kapPouva kal ano
TS 2 NAEUPES TOUS, AAEIPOVTAS
TOUS KABE TO0O0 WE TO UYPO NS
HapIvatas Tous.




NIKOAAOX TEEAEMENTEZ ANpupécg & MUKEG anoAauoelq

YAIKA

ZK(ijQ OTIN OXde | 1 6 pevthouc oo ahin +ht +2 v spouipb o v iokoppévo
@ﬁuédwpu

B KaBapidoupe Tous OKAPOUS ano A€-
ma, onapaxva kal nepuyia. Eneidn ta
£VIO001a TOU OKAPOU TpwYovTal, SEv TOV
EekoNiaZoupie. KAVOUE JOVO Ia PIKPEN
ToUN KATw ano To apIoTEPO TOU MTEPUYIO
Kal, Ni€dovtas eEAaPEd L Ta SAXTUAA Has
ano KAtw Mnpos ta navw, Byaloups Kal
NETAUE TN XOAN. AV LIas ONACEI, MAEVOULE
KaAd To YAp! Yia va Unv niKPIoEl.

B Ahatidoupe Kal AaSWVOULE TOUS OKQ-
pous Kal tous Badoupe va Ynbouv otn
oxApa UE TNV ToUN anod KATw, WOTE PE-
Xpl va YnBouv and tm pia PepIa va ano-
aTpayyIoTei OAN N XOAN TOUS.

M Tous YupiZouLE TOTE Kal, 6tav YnBouv
Kal anod v AAN KEPIA, Tous Byadoupe
O€ NIAtéAd. ApaipoUpe PE NIPOUVAKI N
KOUTAAGKI Ta evTO0BId Tous Kal ta aya
tous (av €xouv), ta Badoupe og Babu
Midto, Ta SOUNEUOULE KOG E AASOAE-
LOVO, HaivIavo WIAOKOUUEVO Kal Aiyn
LOUOTAPSA Kal NEPIXUVOULE LE TO PiyUa
auto ta Yapia.

M O oKAPOS, £T01 NAPACKEUACKEVOS, EivVal
€va ano ta vootipotepa payntd.

@ Xpévog npoetoaoiac; 10° @ Xpévoc payeipéparoc: 20°




NIKOAAQZ TZEAEMENTEZ - 1 AAuupéc & Mukéc anoAauoeic

YAIKA

Z U K(DT I OT n OXO p O j *900 yp. oukwT pooxapioto *Aabt ®aAdu e peteg 2 Aepoviav

'|""'-;H-

' [a 6 Gropa (%5 1 Xpdvog npoetolpaaiac: 5° Q Xpaovog payelpépatog: 5°

W

W KOBOULE TO OUKWTI O (PETES,
TIS NAEVOULIE KaAQ, TIS APNVOULE
va otpayyicouy, tIs aheiPoULE LE
AGSI Kal IS YAVOULE oTn oxdpda
Y10 2 Aentd and v KABe NAeUpa.
[MpOTEXOULE VA N OTEYVWOOUWV Ol
XULIOI TOUS, Va LEIVEI TO ECWTEPIKO
TOUS PAAQKO, LIE TO Qipa Tou.

¥ Tis ahartidoupe Kal TIs oepPipou-
LE OE NIATENQ, YAPVIPIOHUEVES WE
(PETES AEpOVIOU.




NIKOAAOZ TXEAEMENTEZ E AMpupég & MAUKEG anoAauUoEIg

YAIKA

r 4 F 4
TO I I—I O U p O OXC] p O Q i o1 peydAn n 2 pérpieg 1ouoUpeg (ouvohikd 1 KiAG) ®AabL *akdu 2 Aepovia [ia t adAtoa paBykar:

*150 yp. Aabt #2 koutahigg g counag €161 ®3 KoutaMeg tng counag vepo ©1-2 KOUTAMEC Tne
@ la 4 dropa @ Xpdvog npoetoyuaciag: 10° @ Xpovog payelpepatog: 20 . oo0nac xupo Aepoviol *2 koutaMég T counag pouotdpba yaAKn ®Aiyo paiviave YikoKoppévo
*Aiya noAU YiAoKoppEVa ayyoupdakia Toupot Kat kannapn (npoatpetkd)

¥ KaBapidoupe v tainoUpa, v NAEVOUE Napa
noAU KaAd, Tn otpayyidoupe Kal TNV TONoBEeToU-
UE OE NIATEAD. XAPALOULE PE KOPTEPO Laxaipl
TN PAXN NS O€ 3-4 onpEia, TNV aAatidoupe, TNV
NEPIXUVOULE HE AGSI Kal XUPO AepovioU Kal T
QPAVOULE yIa Aiyo Va JapIvapIoTeEi.

W Kaipe kahad tn oxapa otn gpwrid, TNV AAEIPoU-
LIE e AGS1, Baoupe ndvw s Ty tainoUpa, £101
Onws £ival AAEIPPEVN UE TO AGSOAELIOVO TNS |-
PIVATAS TNS, Kal TNV YNVOULIE KaAd Kal ano tis SUo
MAEUPES, pavTiovtds tnv KABE TO0O0 LE TO UYpPO
NS Japivaras ms.

¥ ‘Exoupe ndn €ToIPAocEl TN 0aAtoa papiykor,
SOUAEUOVTAS KaAG LE oUpHa O€ AekAvn OAa T
UAIKA TNS. Av £x€1 oT0 PETaEU KaTtaoTaragel, tnv
EavadouheUOUPE YIa Aiyo Tn oTiyUN nou Ba

OEPRIPOULE.

W TepBipoupe TNV toinoUpa o€ NIAteEA, TNV Me-
OIXUVOULE JE TN JIoN OAATOQ KQI MAPOUCIAZoULIE
EEXWPIOTA O GANTOIEPA TNV AAAN HION.

W >uvodeUoupE e ornoiadnnote yapvitoupatns
QPECKEIQS PaAs KAl e oaAdta €Noxns.




NIKOAAOS TEEAEMENTES ANpupég & MAUKEG anoAauoEIq

KOTOAETEG HOOXAPIOU
|_| OV E OXO p O Q :: :;mm;[;cn pooxapioteg (250 yp. n kaBepa) *akdu eninépt *Afyo ahelpt #3-4 koutahiég Boltupo

GE‘ Ma 4 éropa g@r_ﬁr Xpoévog npoetowuaoiag: 10° @ Xpévog payelpépatog: 15°

W KoBoupe Kal NAGTAiVOULE LIE TOV
LINAATA TIS KOTOAETES. Tis aAQTONI-
NEPLOVOULIE.

W e pikpO tnydavi BAloupe Tto
BoUtupo va AITEI, XwpPIS OUWS
va KAWel.

¥ TMaipVOUE Wia Jia TIS KOTOAE-
TeS anod v dKpn TOU KOKaAoU,
TIS GAEUPWVOULE, TIS Boutdpe oto
AlWPEVO BoUtupo Kal TIS aKou-
UNdpe otn yaAera, ppovtidovias
VA KGAUpBOoUV KaAa an’ OAES TIS
LepIes Y autny. Tis YNVOULE OTN
oxapa PEXPI va NAPOUV XpUao-
EavOo xpwpa, XwpIs va tis peta-
KIVOULIE anotopa Kal EEKOANCEI
N YaAETQ.

B Tis oegpPipoupe ETTES, OUVO-
SEUOVIAS TES HE NATATES TNyavn-
TES KQI 0aAATa ENOXAS,




NIKOANAOX TEEAEMENTEZ ANpupég & Mukég anohaloelg

Mavitapia OIKEPAAC
08 OO U ?\O Kl O *1 kiAo pavitdpta ppéaka (akaBadpiota) 200 yp. Japndv YihokoppEvo (ad kanvatd, o6 Bpaotd)

*80 yp. wpi donpo *3 akehibeg okdpbo Awpévo
\ l r ¢ a5 aropa | Xpévog npoetoaciac 10° (64

B KaBapiloupe, KOBOUWE Ta KO-
ToAvIa Kal avoiyoupe ta pavita-
p1a. Avakateuoupe ta Zaunov Jeto
donpo PPETKO TUPI KAI TO OKOPSO,
(WOMoU va Yivouv Kpepa. Mepidou-
LIE TO KABE PIoO TWV HaVITapIwV
LIE QuTo TO Piyua Kal Ta Nepvape
LETA o€ oouBAdKIa ava dUo pi-
0Q, KOANNPEVA PUETAEU TOUS LE TN
véion. Ta YPrnvoupe an' OAes TS
NAEUPES, AAEIPOVTIAS Ta KAOE T0-
00 LE AQbL.

B Tpwyovtal Baupdoia Pe pid
YNTN NAtata, OKETN N YEPIOUEVN
LE PiYHa pPETKOU BOUTUPOU Kal
POKPOP.




