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����.::.:;...:���=-:...-_____ ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΛΟΓ/ΚΟ ΣΗΜΕ/ΩΜΑ 

Το «σχέδιο της ζωής)) 

Το έργο α υτό δημοσιεύτηκε για πρώτη φορά στη Γερμανία στα 1 930, σαν 
έ ν α ς  α π ' τ ο υ ς  τ ό μ ο υ ς  μ ε  το γε ν ι κό τ ίτ λ ο  « Η  τ ε χν ι κ π  τ η ς  Ατο μ ι κ π ς  
Ψυχολογίας», κι έφερε τον υπότιτλο « Η  ψυχπ του προβληματικού παιδιού του 
σχολείου». Περιλαμβάνει τις προσωπικές συνεντεύξεις του Αλφρεντ Αντλερ 
με παιδιά, τους γονείς τους και τους δασκάλους τους, σε μ ια απ' τις κλινικές 
του, καθώς και τις αναλύσεις που έκανε στις περιπτώσεις των παιδιών αυτών. 
Ο Αλφρεντ Αντλερ επεξεργάστηκε μια συστηματικπ μέθοδο για την κατανόη
ση κ α ι  τη θ ε ρ α π ε ία τ η ς  σ υ νο λ ι κ π ς  π ρ ο σω π ι κότ η τ α ς ,  τη « Σ υ γ κρ ι τ ι κ π  
Ψυχανάλυση» ,  που αργότερα ονομάστηκε «Ατομικπ Ψυχολογία», μ ε  την οποία 
και  ε ίναι  σπμερα γνωστΠ .  ( Ε π ίσης αναΦέρεται  συχνά σαν «Αντλερ ιανπ 
Ψυχολογία») . 
Ο όρος Ατομ ικπ Ψυχολογία προέρχεται απ '  την έμφαση που έδινε ο Αντλερ 
στη μοναδικότητα του ατόμου και τη δημ ιουργία του δικού του «σχεδίου 
ζωπς», και σε αντίθεση με την έμφαση που έδινε ο Φρόυντ στα γενικά ένστι
κτα Π παρορμπσεις, που είναι κοινά σε όλα τα άτομα και την κοινπ εφαρμογπ 
των γενικών συμβολισμών. 
Ο Αντλερ τόνιζε ότι η ψυχολογία του πταν ψυχολογία της χρπσης κι όχι της 
κατοχπς, δηλαδr'i , είναι πιο σημαντικό να κατανοού με τι μπορεί να κάνει ένας 
άνθρωπος με τις ικανότητες και τις δυνατότητές του, παρά τι ι κανότητες και 
δυνατότητες κατέχε Ι .  Η κληρονομικότητα και το περιβάλλον ε ίναι μόνο ο 
θεμέλιος λίθος που χρησιμοποιεί ένα άτομο για να οικοδομπσει το μοναδικό 
του σχέδιο προσαρμογπς στη ζωπ, έτσι όπως τη βρίσκει.  Αυτό είναι που ονό
μαζε ο Αντλερ «σχέδιο ζωπς» του ατόμου. 
Σύμφωνα με τον Αντλερ, η διάρθρωση του «σχεδίου ζωπς» ολοκληρώνεται 
απ'  το άτομο στα πρώτα 4 Π 5 περίπου χρόνια της ζωπς του. Η ερμηνεία του 
ατόμου για το τι είναι η ζωπ, για το τι είναι αυτό το ίδιο,  και για το τι είναι οι  

-9-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ά λλοι και τι σημαίνουν οι σχέσεις του με τους άλλους, είναι σχεδόν προσδιο
ρισμένη σ' αυτή την ηλικία , και διαμορφώνει όλες τις τάσεις του ατόμου στη 
ζωή σε κάθε κατάσταση. Από την εποχή αυτή και μετά, όλες οι καινούργιες 
εμπειρίες ερμηνεύονται μόνο α π '  την ά ποψη του δικού του σχεδίου ζωής. 
Αυτό έχει σα συνέπεια ότι το άτομο κάνε ι μ ια προκατε ιλημμένη επ ιλογή 
εννοιών, και αποκλείε ι ,  ή τουλάχιστον υποτιμά ,  όλες εκείνες τις εμπειρίες 
που δεν ταιριάζουν στο δικό του σχέδιο ζωής. Κάθε σκέψη,  αίσθημα και ενέρ
γεια ενός ατόμου υποστηρίζουν το σχέδιο ζωής του. Οι σκέψεις, τα αισθήματα 
και οι πράξεις που θα υποτιμούσαν ή θα έρχονταν σε αντίθεση με το σχέδιο 
ζωής του , κατά κανόνα, απορρίπτονταΙ. 
Το μέτρο της διανοητικής υγείας είναι σύμφωνα με τον Αντλερ, ο βαθμός του 
κοινωνικού ενδιαΦέροντος που ένα παιδί αναπτύσσει και ενσωματώνει μέσα 
στο σχέδιο ζωής του. Με τον όρο «κοινωνικό ενδιαΦέρον» εννοούμε το αίσθη
μα για ,  και τη συνεργασία με τους άλλους ανθρώπους και το αίσθημα οτι ανή
κει και συμμετέχει μαζί με τους άλλους στην προσπάθεια για το κοινό καλό. 
Ολα τα βασικά προβλήματα της ζωής -φιλία, εργασία, αγάπη και γάμος- απαι
τούν μεγάλΟ βαθμό συνεργασίας και κοινωνικού α ισθήματος για την πετυχη
μένη πραγματοποίησή τους. Οταν αντιμετωπίζει οποιοδήποτε από τα προβλή
ματα αυτά , το άτομο που δεν έχει αρκετό κοινωνικό αίσθημα θα είναι συναι
σθηματικά απροετοίμαστο για τα καθήκοντα αυτά, θα φοβάται την αποτυχία ,  
θα αποτραβιέται απ ' την επαΦή και θα αισθάνεται υπερβολική ανεπάρκεια 
(κατωτερότητα) .  Οι  νευρώσεις, οι  Ψυχώσεις, και οι διαταραχές του χαρακτήρα 
είναι μόνο «τεχνάσματα ασφαλείας» «<μ ηχανισμοί ά μυνας») με τα οποία το 
άτομο προσπαθεί, με το δικό του ατομικό τρόπο, να κρύψει την ανεπάρκειά 
του απ '  τον εαυτό του κι α π '  τους άλλους κι έτσι να υποστηρίξει την ψευδαί
σθηση ότι δ ι ατηρεί  τουλάχιστον κάποια  π οσότητα α υτοε κτίμ ησης . Τα 
«τεχνάσματα ασφαλείας» που χρησιμοποιεί ένα άτομο,  ε ίναι κατά κανόνα 
μέθοδοι και υποδείγματα που έχει δοκιμάσει και εφαρμόσει απ '  την πρώτη 
παιδική ηλικία του, με τον έναν ή τον άλλο τρόπο. 
Τα κοινωνικά αισθήματα αναπτύσσονται στο παιδί απ '  την πρώτη νηπιακή ηλι
κία ,  μέσα απ ' τη σχέση με τη μητέρα. Σύμφωνα με τον Αντλερ, το πιο σημα
ντικό καθήκον της μ ητέρας είναι να δυναμώσει την ανάπτυξη α υτών των 
αισθημάτων με μια πηγαία σχέση αγάπης με το παιδί. Στη συνέχεια ,  η μητέρα 
πρέπει  να ενθαρρύνει το άπλωμα α υτών των α ισθημάτων και προς τους 
άλλους. Αν η μητέρα αποτύχει σε οποιοδήποτε από τα καθήκοντα αυτά, το 
παιδί θα δυσκολευτεί πάρα πολύ να αναπτύξει τα κοινωνικά του αισθήματα. 
Αυτό δε σημαίνει πως η μητέρα κάνει πάντα λάθος, αν ένα παιδί αποτύχει ν' 
αναπτύξει αρκετό κοινωνικό αίσθημα. Πολλά παιδιά μπορεί να διαμορΦώσουν 
ένα λαθεμένο σχέδιο ζωής, μαζί με τα παράλληλα α ισθήματα κοινωνικής ανε
πάρκειας, απ '  το γεγονός ότι η ζωή τους φαίνεται πάρα πολύ δύσκολη, είτε 
γιατί έχουν κάποια οργανική κατωτερότητα, αδύνατο οργανισμό, ή βρέθηκαν 
κάτω από ξεχωριστές συνθήκες περιβάλλοντος. Τα α ισθήματά τους κατωτε
ρότητας μ πορεί τότε να είναι τόσο έντονα ώστε η προκαλούμενη ανασΦάλεια 
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να τα οδηγπσει στο ν' ασχολούνται πολύ με τον εαυτό τους κι έτσι να εμπο
δίσουν τα κοινωνικά τους αισθπματα ν' αναπτυχθούν. Στην κατηγορία α υτπ ο 
Αντλερ αναφέρει ,  ιδιαίτερα, τα άσχημα παιδιά, τα αδέξια παιδιά, τα παιδιά με 
οργανικές ατέλειες,  τα ανεπ ιθύμητα και τα παραχαϊδεμένα παιδ ιά .  Αλλά 
ακόμη και  στις περιπτώσεις α υτές, έλεγε ο Αντλερ, η ανάπτυξη των κοινωνι
κών αισθημάτων είναι πραγματοποιπσιμη ,  και τα παιδιά μπορούν ν' αναπλη
ρώσουν τα ελαττώματά τους με κοινωνικούς τρόπους, αν μάθουν και κατα
νοπσουν ότι στη χρπση και όχι στην κατοχπ βρίσκεται το νόημα της ζωΠς. 
Ο Αντλερ πίστευε ότι το θάρρος, το αληθινό θάρρος, μπορεί να υπάρχει μόνο 
σ '  ε κ ε ίνον π ο υ  έ χ ε ι  ε μ π οτιστεί  σε μ εγ ά λ ο  β α θ μ ό  α π '  τ ο  ({κο ινωνικό 
ενδιαΦέρον» . 
Ολα τα λάθη,  που το παιδί έχει την τάση να διατηρπσει απ '  τις πρώτες του 
προσπάθειες για το σχηματισμό αντιλrlψεων, βρίσκονται στο σχέδιο της ζωπς 
του, στον τρόπο προσαρμογπς του στη ζωΠ. Το σχέδιο αυτό μ πορεί ν' αλλάξει 
μόνο αν το παιδί (π ο μεγάλος) κατανοπσει τα λάθη κι έχει το θάρρος να δοκι 
μάσει νέους, πιο κοινωνικούς, τρόπους. Eπειδrl είναι πολύ ευκολότερο να 
πραγματοποιπσουμε μια μεταβoλrl στο σχέδιο ζωπς όταν αυτό δεν έχει στα
θεροποιηθεί από πολύ καιρό, ο Αντλερ πρότεινε τη θεραπεία των παιδιών σε 
μ ικρπ ηλικία ,  και οργάνωσε ένα εκτεταμένο πρόγραμμα KαθOδrlγησης των 
παιδιών στη Βιέννη. Μέχρι τα 1 927 υππρχαν κιόλας 22  τέτοιες κλινικές στη 
Βιέννη, με προσωπικό, που προερχόταν όλο απ'  τους μαθητές του Αντλερ. Ο 
αριθμός τους ξεπέρασε τις 30 στα 1 934, και αυτές έγιναν το υπόδειγμα για τα 
πιο πολλά κέντρα KαθOδrlγησης των παιδιών σε ολόκληρο τον κόσμο. Ολες οι 
κλινικές αυτές κλείστηκαν απ'  τη φασιστικπ δικτατορία του Ντόλφους, αλλά 
μετά τον πόλεμο ορισμένες από αυτές επανέλαβαν τη λειτουργία τους. 
Οι θεραπευτικές συνεδρίες στις κλινικές α υτές KαθOδrlγησης των παιδιών, 
γίνονταν κατά μεγάλο μέρος δημόσια. Ψυχολόγοι,  δάσκαλοι και οι  ενδιαφε
ρόμενοι γονείς, είχαν το δικαίωμα να παρευρίσκονται, ακόμα και να συμμετέ
χουν στη διαδικασία. Ο Αντλερ πίστευε ότι αυτό πταν σημαντικό για το παιδί, 
με το σκοπό να το κάνουμε να καταλάβει ότι η συμπεριφορά του είχε ενδια
Φέρον για όλους κι ότι δεν πταν απλώς προσωπικπ του υπόθεση. Επί πλέον, 
φυσικά, αυτό πταν και μια μεγάλη εμπειρία μάθησης για τους παιδοψυχιά
τρους, τους ψυχολόγους, τους κοινωνικούς λειτουργούς, τους δασκάλους και 
τους γονείς. 

ΚΟΥΡΤ Α. ΑΝΤΛΕΡ 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
((Το παιδί είναι ο παrέρας [ου ανθρώπου" 

Σrnv Ατομlκn Ψυχολογία το γνωμικό αυτό βρίσκει rnv πιο πλατιά εφαρ

μογn του. Τα πρώτα 4 n 5 χρόνια rn, ζωnς του παιδιού αρκούν για να 

ολοκλnρώσουν rnv ουσιαστικά αυθαίρετn εκπαίδευσn του σε σχέσn με 

τις ενrυπώσεlς του. Οι εντυπώσεις αυτές πρoέρχoνrαι απ' rn σωματικn 

κατάστασn του παιδιού, καθώς κι από τα εξωτερικά ερεθίσματα. Από κει 

και πέρα, το παιδί αρχίζει ν' αφομοιώνεl και να χρnσιμοποιεί τις εμπει

ρίες του όχι πια αυθαίρετα -και ασφαλώς όχι σε συμφωνία με οποιουσ

δf'ιπoτε υποθετικούς νόμους αιτιότnτας- αλλά με βάσn το δικό του 

εγκατεστnμένο σχέδιο ζωnς και τους νόμους που το κυβερνούν. 

Επομένως κάθε άτομο προσδιορίζεται απ' το σχέδιο ζωnς του. Οι νόμοι 

του σχεδίου αυτού, κυβερνούν τα αισθnματά του, τις συγκινnσεις του, 

τις σκέψεις και πράξεις του, σε όλn rnv υπόλοιπn ζωn του. Το δnμιουρ

γlκό σχέδιο ζωnς αρχίζει το έργο του. Οι κανόνες, οι αρχές, οι lδιότnτες 

του xapaκrnpa και n ανrίλnψn του κόσμου, όλα δlαμOρΦώνoνrαι έτσι 

που να διευκολύνουν το σχέδιο αυτό. Δnμιουργείται ένα πολύ συγκε

κριμένο σχnμα ανrίλnψnς και οι πράξεις και τα συμπεράσματα του παι

διού KlνOύνrαl σε απόλυτn συμφωνία με rnv lδανlκn τελlκn μορφn προς 

rnv οποία το παιδί τείνει να φτάσεl. Το παιδί διατnρεί arn συνείδnσn 

του καθετί που ταιριάζει και συμφωνεί με το σχέδιο ζωnς του. Τα υπό

λοιπα ξεχνιούνται, υποβιβάζονται n εξακολουθούν να υπάρχουν σαν 

ένα ασυνείδnτο σύμπλεγμα που απομακρύνεται απ' rnv KPlflKn n rnv 

κατανόnσn πολύ περισσότερο απ' τις άλλες ανr/λnψεις του παιδιού. Η 
τελlκn επίδρασn αυτού του συμπλέγματος -άσχετα αν αυτό ενισχύει 

ορισμένες συνεlδnτές δυναμικές τάσεις, αν τις εμποδίζει n τις παραλύει 

με μια ανrίδρασn που οδnγεί σε συγκρούσεις αναστολnς- προσδιορίζε

ται πάνroτε προκαταβολικά απ' το σχέδιο rn, ζωnς. 
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Οι βασικές γραμμές του σχεδίου ζωιΊς (για παράδειγμα, οι κύριες γραμ

μές των ιδιοτιΊτων του χαρακτιΊρα) οικοδομούνται orn διάρκεια μιας 

αρκετά μεγάλnς περιόδου εξάσκnσnς, για rnv οποία μπορούν να βρε

θούν τόσο στο συνειδnrό όσο και στο ασυνείδnrο, υπολείμματα ανα

μνιΊσεων. Ωστόσο οι δυνάμεις που κατευθύνουν rnv κίνnσn, δεν προέρ

χονται απ' τις εμπειρίες, αλλά απ' το σχέδιο ζωιΊς που τις έχει διαμορ

Φώσει και σχnμαrοποιnσει και τις χρnσιμοποιεί για το δικό του σκοπό. Η 
βαθύrερn καrανόnσn μας επιτρέπει να συλλάβουμε rnv απόλυrn συμ

φωνία ανάμεσα ornv ενεργό δύναμn του συνειδnrού κι εκείνn του ασυ

νείδnrου. Αλλά n καrανόnσn και του συνειδnrού και του ασυνείδnrου 

έχει αξία μόνο στο βαθμό που βρίσκεται σε συμφωνία με rn σφαίρα 

δράσnς του σχεδίου ζωιΊς. 

Οταν δεν έχουμε orn διάθεσιΊ μας παρά μόνο μερικά αποσπάσματα απ' 

rn ζωιΊ ενός παιδιού, μπορούμε να υπολογίζουμε σ' ένα μεγάλο βαθμό 

πιθανόrnrας που έχουμε αποκτιΊσει με rnv πλούσια εμπειρία, όσο κι αν 

είναι περιορισμένn, και που μας επιτρέπει να βγάζουμε ορισμένα 

συμπεράσματα. Πρέπει όμως πάντα να ελέγχουμε πολύ προσεκτικά για 

να εξακριβώνουμε αν τα συμπεράσματα αυτά αντιστοιχούν επίσnς και 

προς το ολοκλnρωμένο σύστπμα τπς ψυχικιΊς ζωιΊς ενός ατόμου. Η δια

δικασία αυτιΊ ανταποκρίνεται τέλεια προς τις απαιτιΊσεις rnς ιατρικιΊς 

διάγνωσnς, όπου πρέπει να βγάζουμε γενικότερα συμπεράσματα από 

ένα μερικό σύμπτωμα, αλλά και να περιορίζουμε rn σφαίρα rnς υποτι

θέμενnς ασθένειας ως rn στιγμιΊ που ένα δεύτερο κι ένα τρίτο σύμπτω

μα, θα μας βοnθnσει να δυατυπώσουμε μια ακριβιΊ διάγνωσn. 

Στο έργο μου αυτό προσπάθnσα, συνεχίζοντας rnv περιγραΦιΊ rnς 

"ΤεχνικιΊς rnς ΑτομικιΊς Ψυχολογίας", να ερμnνεύσω από μια κάπως δια

φορετικιΊ σκοπιά το σχέδιο ζωιΊς των προβλnμαrικών παιδιών. 

Αυτό όμως απαιτεί μια πολύ βαθιά γνώσn rnς τεχνικιΊς rnς ΑτομικιΊς 

Ψυχολογίας και των δοκιμασμένων μεθόδων rnς, καθώς επίσnς και rnς 

rέχνnς rnς ορθιΊς ερμnνείας. 

Στις περιπώσεις αυτές, όπως ακριβώς και ornv ιατρικιΊ διάγνωσn, δεν 

μπορούμε ν' αγνοιΊσουμε rnv ανάγκn να μαντεύουμε, χρnσιμοποιώvrας 

υποθέσεις. Αυτό μπορεί να δικαιολογnθεί μόνο αν αποδείξουμε ότι όλα 

τα μερικα συμπτώματα βρίσκονται σε απόλυrn συμφωνία με rn συνολι

κιΊ εικόνα, κι ότι παρουσιάζουν ταυτόσπμους δυναμισμούς. Ανάμεσα 

στις τάσεις αυτές, που είναι rαυrόσnμες σε όλες τις λεπτομέρειές τους, 

οι πιο σnμαvrικές είναι οι εξιΊς δύο: 

1. Ο βαθμός συνεργατικόrnrας (του κοινωνικού αισθιΊματος και του κοι

νωνικού ενδιαφέροvrοςJ. 

2. Ο χαρακτnριστικός τρόπος με τον οποίο το άτομο αγωνίζεται για ανω

rερόrnrα (ασΦάλεια, δύναμn, rελειόrnrα, υποβιβασμό των άλλων). 

Οι αμεrάβλnrες αυτές εκδnλώσεις μπορούν να διαΦέρουν στα μέσα 

που χρnσιμοποιούν όχι όμως και στους τελικούς σκοπούς τους. 
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(Τελεολογία τnς Ατομικής Ψυχολογίας). Ο βαθμός του θάρρους ή τnς 

κοινής λογικής που εκδnλώνει το άτομο, ο ατομικός τρόπος του να βλέ

πει τον κόσμο και n χρnσιμότnτα ή n βλαπτικότnτά του ornv κοινότnτα, 

όλα αντανακλούν το βαθμό προσαρμογής του ornv κοινωνική ζωή. Οι 

καθυστερήσεις ornv επιτυχnμένn λύσn των τριών βασικών προβλnμά

των τnς ζωής (κοινότnτα, επάγγελμα, αγάπn), ή ο βαθμός τnς λαθεμέ

νnς προπαρασκευής γι' αυτά, αποκαλύπτει το πανταχού παρόν 

σύμπλεγμα κατωτερότnτας και rn λαθεμένn αναπλήρωσή του, το 

σύμπλεγμα ανωτερότnτας. 

οποιος δεν αναγνωρίζει, ή δεν καταλαβαίνει, rnv ύπαρςn μιας ενότnτας 

μέσα στο «σχέδιο ζωής" ποτέ δεν θα καταλάβει rn διαμόρφωσn των 

λαθεμένων χαρακτnριστικών τnς προσωπικότnτας. Ομως, όποιος συλ

λαμβάνει αυτή rn σχέσn, θα καταλάβει ότι πρέπει να διορθώσουμε το 

σχέδιο ζωής, κι όχι τα συμπτώματα. 

Εχω σκοπό να ερευνήσω σε άλλn εργασία μου rn γενική και ειδική δια

γνωστική τnς Ατομικής Ψυχολογίας, καθώς και το ρόλο και rnv τεχνική 

του συμβούλου. 

Δρ. ΑΛΦΡΕΝΤ ΑΝΤΛΕΡ 
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ΤΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο άνθρωπος και οι συνάνθρωπο; του 

Θα μ πορούσα εύκολα να υποκύψω 
στον πε ιρασμό να δ ιακοσμήσω το 
θέμα α υτό με  όμορφες λέξε ι ς  και 
άΦθονπ Φλυαρία .  Κοιτάζοντας πίσω 
προς τις ππγές του πολιτισμού,  θα 
μπορούσα να περιγράψω τπν τερά
στια προσπάθεια που έγινε προς τπν 
κατε ύ θ υ ν σ π  τ π ς  ε ν ό τ π τ α ς  τ ω ν  
ανθρώπων, ε ίτε πρόκειται  γ ι α  μ ι α  
φυλή, για ένα λαό, για ένα κράτος, ή 
για μ ι α  θρπσκευτική κοινότπτα. Θα 
μπορούσα να δείξω πως n τάσπ αυτή 
α ντ ι π ρ ο σω π ε υ ότ α ν  π ά ντα α π ό  
κάποια ιδέα για τπν οποία ο άνθρω
πος ε ίχε λ ιγότερο ή περισσότερο 
συνείδπσπ' θα μπορούσα να μ ιλήσω 
για τπν ενότπτα των ανθρώπων από 
πολιτική ή θρπσκευτική άποψπ. 
Α λ λ ά  δε θα τα σ υ ζπ τ ή σ ω  α υτά . 
Εκείνο που θα ήθελα να κάνω είναι 
να δείξω ότι οι προσπάθειες προς τπ 
δπμιουργία μιας ενότπτας μέοα στπν 
ανθρώπινπ κοινωνία δε θα πρέπει ν' 
αξιολογούνται μόνο α π ' τπν πθ ική ,  
π ο λ ιτ ι κ ή  ή θ ρ π σ κ ε υ τ ι κ ή  ά π ο ψ π ,  

αλλά πάνω απ'  όλα α π '  τπν άποψπ 
τπς επιστπμονικής αλήθειας. 
Θα ήθελα να τονίσω ότι n ζωή τπς 
ανθρώπινπς  ψυχής δεν ε ίν α ι  στο 
« Ε ίναι»  αλλά στο «Γίγνεσθα ι» .  Ολοι  
ε κείνοι που ασχολούνται με το να 
περιγράφουν τμήματα και μέρπ τπς 
ζωής τπς ψυχής, δεν έχουν προχωρή
σει αρκετά μακριά,  γιατί πιστεύουν 
πως ασχολούνται με κάποιο ε ίδος 
μπχανής. οπως κάθε ζωντανός οργα
νισμός τείνε ι προς κάποια  ιδανική 
τελική μορΦή, έτσι κι n ψυχική ζωή 
του ανθρώπου τείνε ι να ξεπεράσει 
όλες τις δυσκολίες οι οποίες πάνω σ' 
αυτή τπ γπ, παρουσιάζονται σαν προ
βλήματα που σχετίζονται με τπν κοι
νωνία και τις σχέσεις ανάμεσα στα 
δύο φύλα. Η λύσπ των προβλπμάτων 
αυτών δε βρίσκεται με τον ίδιο τρόπο 
που βρίσκεται n λύσπ στα μαθπματι
κά προβλήματα. Γνωρίζω πως τα προ
βλήματα αυτά μπορούν να λυθούν 
σωστά·  γνωρίζω όμως ε π ίσπς πως 
μπορούν να λυθούν και λαθεμένα. 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Εδώ θα r'iθελα,  ωστόσο, να παρου
σιάσω τπν ιδέα μου ότι δεν μπορού
με· ν' απαιτούμε μ ια απόλυτα σωστή 
λ ύ σ π .  Το μ όνο που μ π ορ ο ύ μ ε  να 
π ροσδο κού μ ε  ε ίν α ι  να δ ο κ ι μ ά ζε ι  
κάθε άτομο να φτάσει στους σκο
πούς του με  τέτοιο τρόπο που να 
εξασφαλίζεται n ενότπτα τπς ανθρώ
πινπς φυλής. Αυτό που ονομάζουμε 
«καλό» είναι  καλό σε σχέσπ με τπ 
χρπ σ ι μ ότπτά του για ό λ ο υ ς  τους. 
ανθρώπους.  Π α ρό μ ο ι α , αυτό π ο υ  
ονο μ ά ζο υ μ ε  «ωραίο» ε ίν α ι  ω ρ α ίο 
μόνο α π ό  μ ι α  τέτοια ά π ο ψ π .  Τόσο 
βαθιά είναι ριζωμένπ στπ γλώσσα και 
στις ιδέες μας n έννοια τπς κοινότπ
τας. Επομένως, εμε� προσπαθούμε 
πάντα σε όλες τις ατομικές ή μαζικές 
εκδπλώσεις να βρούμε το πως αυτές 
σχετίζονται με το πρόβλπμα τπς κοι
νότπτας. Κανείς δεν μπορεί να ξεΦύ
γει απ ' αυτό το πλαίσιο. Κάθε κίνπσπ 
μέσα στο π λ α ίσιο αυτό,  α π οτε λ ε ί  
κ ι ό λ α ς  μ ι α  α π άντπσπ . ΕΦόσον ο ι  
λύσεις είναι σωστές, μόνο α ν  ε ίναι 
ευεργετικές για τπν κοινότπτα, μπο
ρούμε να καταλάβουμε γιατί υπάρχει 
μ ια  τέτοια έ κρπξπ αντίστασπ, μέσα 
στπ σφαίρα των ανθρώπινων σχέσε
ων όταν κάποιος ενεργεί λαθεμένα. 
Στ ι ς  π ε ρ ι πτώσε ις α υτές π ρόκειται  
πάντα για το άτομο που δεν ε ίναι  
στενά δεμένο με τπν κοινότπτα, που 
δεν α ι σθάνετα ι τον εαυτό του σα 
μέρος του συνόλου, που δεν α ισθά
νεται άνετα ανάμεσα στπν ανθρωπό
τπτα. Το άτομο αυτό θα έπρεπε να 
μάθει να δέχεται ,  όχι μόνο τα πλεο
νεκτ ή μ ατα π ο υ  του π ροσΦέ ρ ε ι  ο 
πολιτισμός, αλλά επίσπς και τα μειο
νεκτήματα, και να τα βλέπει σαν κάτι 
που ανήκουν και σ' αυτόν, και να τα 
δέχεται σαν τέτοια .  Ετσι ,  αυτό που 

ονομάζουμε ενδιαφέρον για τπν κοι 
νότπτα είναι μόνο μ ι α  πλευρά του 
στενού δ ε σ μ ο ύ  με τους ά λ λ ο υ ς  
αυτό που ονομάζουμε θάρρος είναι 
ο ρυθμός που ένα άτομο έχει μέσα 
του και που του επιτρέπει να α ισθά
ν ε τ α ι  ότ ι  ε ίν α ι  μ έ ρ ο ς  τ ο υ  ό λ ο υ .  
Αναγκαστικά λοιπόν, μας προκαλεί 
σύγχυσπ όταν βλέπουμε το χαμπλό 
μέσο όρο τπς μέχρι τώρα εξέλιξπς 
και αντ ι λ α μ βανό μ α στε πόσο π ίσω 
είμαστε .  Αυτό όμως δεν πρέπει να 
μ α ς  α π ογοπτε ύ σε ι ,  α λ λ ά  να μ α ς  
δίνει νέα ώθπσπ, νέους στόχους για 
τπν εξέλιξή μας. 
Δεν πρέπει να βλέπουμε τπν ύπαρξή 
μας σαν κάτι στατικό, σαν κάτι που 
α π λ ώ ς  « Ε ίν α ι » ,  ο ύ τ ε  να ε ί μ α στε 
εχθρικοί α πέναντι στπν προσπάθεια 
για τπν εξέλιξπ. Πρέπει να βλέπουμε 

. τις δυσκολίες σαν προβλήματα που 
έχουμε να λ ύσουμε -προβλ ή μ ατα 
που μας παρακινούν προς μ ια ενερ
γπτική αισιοδοξία .  Μονάχα ε κε ίνοι 
που εμψυχώνονται από μια ζωντανή 
α ισιοδοξία είχαν τπ θέσπ τους στπν 
ιστορία · αυτοί προώθπσαν τπν εξέλι
ξή μας, κα ι το ίδιο θα κάνουν και στο 
μέλλον. Ολοι οι  άλλοι  ε ίναι ουσια
στικά έξω απ' τπ θέσπ τους εμποδί
ζουν τπν πορεία τπς προόδου. Δεν 
αισθάνονται το εξαιρετικό συναίσθπ
μα εκείνων που έχουν επίγνωσπ ότι 
σπρώχνουν τον τροχό τπς προόδου. 
Το αίσθπμα τπς αξίας ππγάζει επίσπς 
απ '  το στενό δεσμό του ατόμου με 
τπν κοινότπτα των ανθρώ π ων και 
από μια δραστήρια συμμετοχή στα 
ζπτήματα του καιρού του. 
Τα συμπεράσματα αυτά προέρχονται 
α π ό  π α ρα τ π ρ ή σ ε ι ς  τ π ς  Ατο μ ι κ ή ς  
Ψ υχ ο λ ογία ς ,  π ο υ  ε ίν α ι  κ α ρ π ό ς  
μακρόχρονπς εργασίας. Το να είσαι 
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άνθρωπος σημαίνε ι να ε ίσαι μέρος 
του όλου -να αισθάνεσαι μέρος του 
συνόλου. Αν τόσο πολλοί άνθρωποι 
δεν κ α τ ά φ ε ρ α ν  α κ ό μ α  να βρουν 
αυτό το μονοπάτι , τούτο οφείλεται 
στα δικά τους λάθη. Οποιοσδήποτε 
ό μ ως έχε ι  σ υ λ λ ά β ε ι  τη συνολ ι κή 
εικόνα δε θα διστάσει να ενωθεί με 
το ρεύμα που κινείται προς το καλό 
της ανθρώπινης κοινότητας. 
Αν θυμηθούμε πόσο άσχημα εξοπλι
σμένος ε ίναι ο άνθρωπος μέσα στη 
Φ ύ σ η ,  γίνετ α ι  ολΟΦάνερο σε μ α ς  
ένα πράγμα: Το ανθρώπινο πλάσμα, 
αν ζούσε μόνο του ,  ασφαλώς δε θα 
μ π ορούσε να ε π ι β ι ώσε ι .  Οσο π ι ο  
πίσω κ ι  α ν  φτάσουμε στην ιστορία 
της ανθρωπότητας,  δε θα βρούμε 
σημάδια ξεκομμένης ατομικής ύπαρ
ξης. Πάντα υπήρχε ο νόμος της κοι
νότητας. Αυτό είναι απόλυτα κατα 
νοητό, όταν σκεφτούμε την ανθρώ
πινη αδυναμία μ προστά στη Φύση. Ο 
άνθρωπος δεν έχει τα φυσικά όπλα 
άλλων ζωντανών οργανισμών. Δεν 
έχει  τα δόντια των σαρκοβόρων,  
ούτε  τα κέρατα ή την ταχύτητα 
ά λλων ζώων. Δεν μπορεί να  σκαρ
φαλώσει ,  ούτε να πετάξε ι .  Δεν έχει 
την οξύτητα της όρασης, της ακοής 
ή της όσφρησης που ε π ιτρέ π ε ι  σε 
άλλα ζώα να επιτίθενται και ν'  αμύ
νοντα ι ,  και  να εξασφ α λ ίζουν μ ι α  
θέση σ ' α υ τή τ η  γ η .  Η υγεία των 
αδύνατων οργάνων του ανθρώπου, 
εξαρτιόταν πάντα α π '  τη συνένωσή 
του με τους άλλους, με το σκοπό να 
δ ι α τ η ρ η θ ε ί  η ζωή τ ο υ  ατό μ ο υ ,  
καθώς και της κοινωνίας, κι  αυτή η 
ένωση του έδινε πάντα καινούργια 
δύνα μ η .  Οταν στοχαζόμαστε την 
έκταση του ανθρώπινου πολιτισμού, 
καταλαβαίνουμε ότι α υτοί που τον 

δημιούργησαν και τον χρησιμοποίη
σαν δεν ήταν αρκετά δυνατοί, όταν 
α ντ ι μ ε τώ π ι ζα ν  τα στο ι χ ε ία τ η ς  
Φύσης υποχρεώθηκαν να αναζητή
σουν συμπληρώματα και αναπληρώ
σεις για όσα τους έλειπαν. Ο άνθρω
πος πρέπει να μαθαίνει να κατακτά 
τ η  Φ ύ σ η  γ ι α  να τη χρησι μ ο π ο ι ε ί. 
Επομένως, η συνένωση των ανθρώ
πων ήταν η πιο σημαντική , η μεγα
λύτερη εφεύρεση της ανθρωπότη
τας. 
Από την άποψη α υτή δε θα πρέπει 
να εξετάζουμε μόνο την ανθρωπό
τητα: Στο ζωικό βασίλειο, βρίσκουμε 
επίσης κα ι άλλα π ιο αδύνατα όντα 
να συγκεντρώνονται σε ομάδες για 
να ε π ιτύχουν προστασία ή γ ια  να 
κυνηγήσουν μαζί. Ο γορίλας,  που 
θαυμάζουμε τη δύναμή του, και ο 
τίγρης,  το π ιο φοβερό α π '  όλα τα 
ζώα, δεν έχουν ανάγκη κοινότητας. 
Ο άνθρωπος, αν τον φανταστούμε 
γυμνό απ'  όλα τα εΦόδια του πολιτι
σμού, χωρίς όλα τα μέσα που η νοη
μοσύνη του έχει επινοήσει ,  θα ήταν 
κατα δ ι κα σμ έ ν ο ς  να π ε θά ν ε ι  τ η ν  
π ρώ τ η  μ έ ρ α  π ο υ  θ α  β ρ ι σκόταν 
μόνος, σε μ ια ζούγκλα. 
Η έρευνα α υτή μας οδηγεί α κόμα 
μακρύτερα. Οι π ιο πολύτιμες κατα
κτήσεις του ανθρώπου στην πορεία 
της εξέλιξής του πραγματοποιήθη
καν εξαιτίας της αδυναμίας του. Αν 
σκεφτούμε τη ζωή του ατόμου, την 
ύπαρξη της ανθρώπινης φυλής, δεν 
μπορούμε να καταλάβουμε την επι 
βίωσή του, παρά μόνο αν εξετάσου
με την τεράστια βοήθεια που κέρδι
σε με τη συνένωσή του σε κοινότη
τα. Φυσικά, όλα τα μέσα που έκαναν 
πραγματοποιήσιμη μια τέτοια κοινό
τητα , προϋπήρχαν στην ψ υχή του 
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και στπ σωματικn του KataaKGun.  Αν 
εξετάσου με τα a IaentnPIQ όργανά 
του, γίνεται φανερό ότι nrav προορι 
σμένα για τπν ενότπτα. Ο τρόπος με 
τον οποίο ένας άνθρωπος κοιτάζει 
έναν άλλο σπμαίνε ι προετο ιμασία 
για επαφn και έκφρασπ δεσμού με 
τους άλλους. Ο τρόπος που ακούει 
δείχνε ι τις δυνατότπτές του για απο
κατάστασπ επαφnς με τους άλλους 
κι ο τρόπος που μιλά αντιπροσωπεύ
ει  το δεσμό που πραγματοποιεί ανά
μεσα στον ίδιο και στους συνανθρώ
πους του. Μπορούμε τώρα να κατα
λάβουμε γιατί τόσο πολλά ανθρώπι
να πλάσματα δεν ακούν, δεν κοιτά
ζουν, δεν μ ι λούν σωστ ά ;  Αν α π ο 
κλείσουμε τ ι ς  οργανικές ατέλειες ,  
πρόκειται γ ια ανθρώπους που απο
τυγχάνουν στο να κάνουν επαφn με 
τους άλλους. Δεν είναι τα όργανα , 
ούτε τα ένστικτα , αλλά το γεγονός 
ότι α π '  τπν apxn τπς ψυχικnς ζωnς 
υπάρχει ένα πλαίσιο αναφοράς, που 
π α ρ α κ ι ν ε ί  κ α ι  κ α θ ο δ π γ ε ί  τ ο υ ς  
ανθρώπους προς μια ΚΟινωνικn ενω
tIKn στάσπ. 
Και πάλι, είναι n αδυναμία του οργα
νισμού του νππίου που ευνοεί aurn 
τπν επαφn. Η σχέσπ του νππίου με 
τπ μπτέρα του είναι n πρώτπ κοινω
VIKn εκπαίδευσπ. Ολες οι δυνατότπ
τες κι όλες οι ικανότπτες αναπτύσ
σονται σ' aurn τπν ΚΟινωνικn σχέσπ, 
όπου το "Εγώ» του νππίου παίρνει 
τπν εμπειρία του "Εσύ» ενός άλλου. 
Απ ' αυτό βλέπουμε ότι γεννιέται ένα 
π ο λ ύ  σ π μ α ντ ι κ ό  Ka e n Kov γ ι α  τ π  
μπτέρα : Να καθοδnγnσε ι τπν ανά
πτυξπ του παιδιού, έτσι που αργότε
ρα να μπορεί κανείς να περιμένει ότι 
α υτό θ '  αντα ποκρ ιθεί  σωστά στ ις 
a n a It n a GIC; τπς Κ Ο ινων ι κ n ς  ζωnς .  

Οταν εγκατασταθεί αυτό το πλαίσιο, 
το vnnIo θα κοιτάζει ,  θ' ακούει και 
θα μιλά σε σχέσπ με τπ μπτέρα του. 
Aurn είναι n πρώτπ λειτουργία τπς 
μπτέρας. Οι μπτέρες βρίσκονται στπν 
nnyn του κοινωνικού αισθnματος θα 
έ π ρε π ε  να το θεωρούν ιερό .  Ο , Τ Ι 
δπμιουργείται στπ σχέσπ autn,  ό,ΤΙ 
αναπτύσσεται αδιάκοπα, ώρα με τπν 
ώρα, και τελικά γίνεται ένας αυτόμα
τος ψυχικός μπχανισμός αυτός είναι 
που διαμορΦώνει το σχnμα ζωnς του 
παιδιού. Αν εξετάσουμε τπν ανάπτυ
ξπ τ π ς  ο μ ι λ ία ς ,  a ur n c;  τ π ς  π ο λ ύ  
σnμαντικnς ΚΟινωνικnς λειτουργίας, 
μπορούμε να καταλάβουμε που και 
π ω ς  n κο ινότπτα τπν ε π π ρε ά ζε ι .  
"Πρέπει να μ ιλώ με τον τρόπο που 
υποθέτω ότι και οι  άλλοι πρέπει να 
μ ιλούν με το σκοπό να με καταλα
βαίνουν και  οι  άλλοι» .  Συχνά διαπι
στώνουμε ότι όπου n μπτέρα απέτυ
χε στο π ρ ώτο τ π ς  K a e n KOV,  δεν 
πέτυχε και στο δεύτερο, δπλαδr1 στο 
άπλωμα του κοινωνικού α ισθnματος 
του παιδιού προς τους άλλους. Εκεί 
βρίσκουμε μια έλλειψπ στπν προε 
τ ο ι μ ασία του π α ι δ ι ο ύ  στο πως να 
συμπεριΦέρεται στους άλλους. Autn 
θα ε ίναι μ ια α π '  τις π ιο  σπμαντικές 
έρευνές μ α ς  -δ π λ α δr1 n έλλειψn 

ενδιαΦέροντος για τους άλλους 

γενικά. ΕΦόσον δεν έχει εγκαταστα
θ ε ί  ένα α ίσ θ π μ α  σχέ σ π ς ,  πως θα 
βρούμε τον τρόπο να προετοιμάσου
με το παιδί για ν' αναπτύξει το κοι 
νωνικό του αίσθπμα; Aurn n έλλειψπ 
ενδιαΦέροντος έχει  κ ιόλας πάρε ι  
μορφn και έκφρασπ. Μέσα στο παιδί 
υ π ά ρχε ι κ ι ό λ α ς  ένας σ κ ο π ό ς :  να 
περάσει τπ ζωn του χωρίς κανένα 
ενδιαΦέρον για τους άλλους πάντα 
να παίρνει και ποτέ να μπ δίνει .  Εδώ 
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π ρέ π ε ι  να ανα φ ε ρ θ ο ύ μ ε  κ α ι  στο 
α ίσθημα α ξίας.  Μ όνο το πα ιδί  που 
νιώθει  ότι κατέχε ι δικαιωματικά τη 
θέση του , θα έχει αυτό το α ίσθημα. 
Το παιδί  που δεν έκανε τον εαυτό 
του μέρος του όλου, ποτέ δε θα το 
γνωρίσει .  
Γ ι α  την π ιο  μ εγάλ η ι κανό ητα του 
ανθρώπου, τη νοημοσύνη του, πρέ
πει να πούμε: δεν υπάρχει νοημοσύ
νη του ατόμου.  «Η νοημοσύνη έχει 
γενικό κύρος» . Η νοη μοσύνη ανα
πτύχθ η κε μόνο με την κατανόηση 
των ά λλων, με το να πλησιάζουμε 
τους άλλους, με το να ταυτιζόμαστε 
μαζί τους, με το να βλέπουμε με τα 
μάτια τους, ν ' ακούμε με  τα αφτιά 
τους, να αισθανόμαστε με τις καρ
διές τους. Το να κατανοούμε σημαί
νει να συλλαμβάνουμε τη σημασία 
ενός ανθρώπου, ή ενός γεγονότος, 
με τον τρόπο που περιμένουμε πως 
και οποιοσδήποτε άλλος θα τη συλ
λάβεΙ. Και εδώ ε π ίσης,  έχουμ ε  σα 
σύμβουλο τον έλεγχο της κοινότη
τας .  Δε θ έ λ ω  να μ ι λ ήσω γ ι α  τ η ν  
ηθική σαν ηθική' η ηθικιΊ αποτελείται 
μόνο από κανόνες που προέρχονται 
α π '  το συναίσθημα της κοινότητας. 
Μόνο αυτό που εξυπηρετεί την κοι
νότητα μπορεί να ονομαστεί ηθικό. 
Το ίδιο ισχύει και για την α ισθητική . 
Αυτό π ο υ  ονο μ ά ζο υ μ ε  ω ρ α ίο θα 
πρέπε ι  να έχει μ ια  α ι ώνια α ξία για 
την κοινότητα . Δεν πρέπει  να μας 
παραξενεύει το γεγονός ότι πέφτου
με σε λάθη.  Πάντα ήμασταν έτοιμοι 
να δεχτούμε τα λάθη μας και να τα 
διορθώσουμε. Ακόμα κι αν πρόκειται 
για μ ι α  πολύ ριζική μεταβολή στο 
ιδανικό της ομορφιάς, ε ίναι βέβα ιο  
πως η μόνη δ ιαρκής μορΦή ομορ
φιάς είναι κείνη που στρέφεται προς 

την αιωνιότητα, που προσαρμόζεται 
προς τις συνθή κες που ε ίναι  ανα
γκαίες για την ευημερία της ανθρω
πότητας. 
Θα ήθελα να τραβήξω την προσοχή 
σας στην τεράστια δύναμη του κοι
νωνικού α ισθή ματος για το άτομο 
-μια δύναμη που δημιουργεί κοινό
τητες μ ι κρές και  μεγάλες,  εθνικά , 
πολιτικά και θρησκευτικά κινήματα. 
Για να προσδιορίσουμε ποιες απ '  τις 
μορΦές αυτές είναι κοινωνικά χρήσι
μες χρησιμοποιούμε τα ίδια κριτήρια' 
αναγνωρίζουμε σαν πολύτιμα εκείνα 
μόνο τα κινή μ ατα που βρίσκονται  
στο επίπεδο της γενικής χρησιμότη
τας. Αυτό, φυσικά , ε ίναι  θέμα για 
συζήτηση κα ι μερ ικές φορές ε ίναι  
δύσκολο να φτάσουμε σε ακριβεις 
λύσεις αυτών των προβλημάτων. Η 
ανθρώπινη ζωή είναι ένα «Γίγνεσθαι». 
Εκείνο που γνωρίζουμε κάθε μέρα 
είναι μόνο ένα σημείο διατομής στην 
α ιώνια πορεία προς το σκοπό της 
τέλειας μορΦής. Τι συμβαίνει όμως 
μ '  εκείνους που δεν ενεργούν μέσα 
στο πλαίσιο της κοινωνίας -εκείνους 
που δε δείχνουν σημάδια κοινωνικού 
αισθήματος; 
Από την άποψη αυτή θα ήθελα να 
τονίσω ότι τα όσα ένα άτομο λέει ή 
σκέφτετα ι για τον ε α υτό του δεν 
έχουν απολύτως καμιά σημασία: Δεν 
μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  τ ο υ ς  α π ο δ ώ σο υ μ ε  
κ α μ ι ά  α ξία . Τ ο  μ όνο πράγμα π ο υ  
μπορούμε ν '  αξιΟλΟγήσουμε είναι οι  
πράξε ι ς  τους.  Ετσι , ένα πρόσωπο 
μ πο ρ ε ί  να θεωρεί  τον ε α υτό του 
εγωιστ ή ,  ενώ εμείς δ ιαπ ιστώνουμε 
πως είναι ικανός για αλτρουισμό και 
για εργασία για τους άλλους. Από το 
άλλο μέρος, πολλοί άνθρωποι θεω
ρούν τον εαυτό τους σαν πραγματι -
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κούς «συντρόφους» ,  α λ λ ά  μ ια π ι ο  
προσεχτική εξέτασπ μπορεί να μας 
αποδείξει ,  ατυχώς, ότι δεν πρόκειται 
για κάτι τέτοιο. Αυτά δεν είναι οπωσ
δήποτε Ψέματα' τα λάθπ στπν ψυχι
κή ζωή π α ίζουν π ο λ ύ  σ π μ αντικό 
ρόλο. 
Πώς μπαίνουν μέσα στπν ψυχική ζωή 
τα λάθπ α υτά ; Γιατί n ακατανίκπτπ 
τάσπ μας να πλπσιάσουμε τπν κοινό
τπτα α ν α π τ ύ σσετα ι τόσο α ργά ; 
Υπάρχουν πολλές απαντήσεις. Ενα 
μεγάλο μέρος των ανθρώπων κατέ
χονται α π '  τπν ιδέα πως δεν μ πο
ρ ο ύ ν  να κ ά ν ο υ ν  τ ίπ οτ α , π ω ς  ο ι  
ανθρώπινες δυνατότπτες είναι πολύ 
περιορισμένες. Αυτοί ε ίναι οι απα ι 
σιόδοξοι που δε  συμβάλλουν καθό
λου στπν ανάπτυξπ που εμείς θεω
ρούμε σαν τον ουσιαστικό σκοπό τπς 
ζωπς- δπλαδή να βοπθούν στο ξεπέ
ρασμα των δυσκολιών. 
Πολύ συχνά λέω στους σπουδαστές 
μου α υτή τπν ιστορία : «Αν φαντα 
στούμε ότι οι πολύ μακρινοί πρόγο
νοί μας κάθονταν πάνω σ' ένα κλαρί 
δέντρ ο υ .  Ι σω ς  ν α  ε ίχ α ν  α κό μ α  
ουρές, και να σκέφτονταν για το τι 
θα μ πορούσαν να κάνουν, μ ια κι n 
ζωή τους ήταν τόσο άθλια. Ενας απ'  
αυτούς λέει : «Γ ια ποιο λόγο να στε
νοχωριόμαστε;  Τα πράγματα ε ίναι  
πάρα πολύ δύσκολα.  Το καλύτερο 
είναι να καθήσουμε εδώ πάνω». 
Τι θα ε ίχε συμβεί  αν οι ά λ λ ο ι  τον 
είχαν πιστέψει ;  Σήμερα θα καθόμα
σταν ακόμα στα δέντρα, και θα είχα
με α κό μ α  ο υ ρέ ς .  Κα ι  π ραγματικά 
αυτό συνέβπ σ' εκείνους που έμε ι 
ναν στο δέντρο. χάθπκαν. Αυτπ n 
διαδικασία τπς εξαΦάνισπς συνεχίζε
ται πάντοτε. Είναι τρομερά σκλπρό' 
n λογικπ των πραγμάτων είναι σκλπ-

ρΠ. ΑναμΦίβολα, μυριάδες άνθρωποι 
θυσιάστπκαν επειδή δεν «κατέβπκαν 
από τα δέντρα». Λαοί έχουν εξοντω
θ ε ί, ο ι κογένειες  καταστράφ π καν,  
επειδή ο ι  αντιδράσεις τους στις απαι
τήσεις τπς ζωής πταν λαθεμένες. Η 
διαδικασία α υτή γίνεται  κάτω α π ό  
ένα ε ίδος κ ά λ υ ψ π ς ,  έτσι που δεν 
μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  τπν α ν ι χνε ύ σ ο υ μ ε  
ε ύ κολα.  Μ πορεί το τέλος να έρθει 
στπν τρίτπ Π στπν τέταρτπ γενιά ,  και 
κανείς τότε δεν κατα λ α β α ίνει  το 
γιατί. 
Εξετάζοντας τα πράγματα από π ι ο  
κοντά , δ ι α π ι στώνου μ ε  π ω ς  ε ίν α ι  
αδύνατο ν'  απαντήσουμε λαθεμένα 
στ ι ς  α π α ιτ π σ ε ι ς  τ π ς  λ ογ ι κ ή ς  τ π ς  
ανθρώπινπς κοινοτικπς ζωής, χωρίς 
να υποχρεωθούμε να πλπρώσουμε 
για τα λάθπ αυτά, ε ίτε με αρρώστια, 
ε ίτε με σοβαρό σωματικό ή ψ υχικό 
ε κφ υ λ ι σ μ ό .  Ε ίν α ι  ο λοΦάνερο ότι 
αυτά είναι οπωσδήποτε τα αποτελέ
σματα των λαθών, όπως το διατύπω
σε και ο Εμερσον, λέγοντας ότι οι 
άνθρωποι θέλουν ν' αποφεύγουν τις 
συνέπειες αλλά όχι τα λάθπ. 
Εχω δείξει ,  που αρχίζει αυτπ n διαδι
κασία .  Ο καθένας μας π α ίρνε ι μ ι α  
θέσπ απέναντι στπ ζωΠ. Είναι άχρπ
στπ Φλυαρία το να λέμε ότι n αντί
λπψπ του κόσμου αφορά τπ φ ιλοσο
Φία μόνο κι όχι τον καθένα από μας. 
Σε καθένα α π ό  μ α ς  μ π ορ ο ύ μ ε  να 
δούμε τπν ατομική του αντίλπψπ για 
τον κόσμο να εκφράζεται καθαρά. 
Γ ια τον άνθρωπο που το καταλαβαί
νει α υτό, γίνεται ΟλΟΦάνερο ότι θα 
μ πορέσει να βοπθπθεί μόνο αν ανα
πτύξει μ ια καλύτερπ αντίλπψπ τπς 
ζωής. Το ερώτπμα είναι :  Ποιά αντί
λπψπ τς ζωής θα υιοθετήσουμε με 
το σκοπό ν' αντικαταστπσουμε αυτπ 
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που α ποδείχνετα ι λαθεμένπ; Μέσα 
στη χορωδία των φωνών θ '  ακούσε
τε απόψεις που υποστηρίζουν αντι
λήψεις για τη ζωή που είναι καθαρά 
εθνικές, θρησκευτικές, Ευρωπαϊκές, 
Ασιατικές. Εμείς δεν έχουμε προκα
τάληψη ενάντια σε καμιά α π '  αυτές. 
Εκείνο που ζητούμε είναι ,  η κοσμοα
ντίληψη,  αυτή να οδηγεί στο κοινω
νικό αίσθημα· αυτή είναι η φιλοσοφι
κή άποψη της Ατομικής Ψυχολογίας. 
Εργαζόμαστε για να κάνουμε την 
ά π ο ψ η  α υ τ ή  τ η  λ υδ ία λ ίθο γ ι α τ ί  
έχουμε μ ά θ ε ι ,  τόσο α π '  τ ο  άτομο 
όσο και απ'  τις μάζες, που κάνουν τα 
λάθη τους. Δεν μπορούμε να συμ
φωνήσουμε μ '  εκείνους που φωνά. 
ζουν ότι πρέπει να κάνουμε τα πράγ
ματα ε ύ κο λ α  -που π ιστε ύουν ότι  
ό λ α  τα π ρ ο β λ ή μ ατα λ ύ νονται  αν 
εξαφανίσουμε τις δυσκολίες. Το κοι
νωνικό συναίσθημα προέρχεται μόνο 
απ'  την έντονη δημιουργική προσπά
θεια κάθε ατόμου. 
Η μητέρα είναι ο απαραίτητος μεσο
λαβητής ανάμεσα στο άτομο και τη 
ζωή· η μητέρα πρέπει να δημιουργή
σει το κοινωνικό συναίσθημα, να το 
κατευθύνει και να το καθοδηγήσει 
προς τους άλλους. Αλλά εδώ υπάρ
χουν επικίνδυνα σημεία όπου η ανά
πτυξη αυτή μ π ορε ί να ναυ αγήσε ι ·  
όταν η μητέρα δεν είναι η ίδια, ένα 
πραγματικά κοινωνικό πλάσμα, είναι 
ανίκανη ν'  αναπτύξει το κοινωνικό 
συναίσθημα και στο παιδί. Ή μπορεί 
να είναι αληθινός «σύντροφος» μόνο 
γ ια  το δ ικό της π α ι δ ί  κι όχι για τ '  
άλλα· η μητέρα αυτή δένει το παιδί 
τόσο στενά μαζί  της,  ώστε κατ α 
στρέφ ε ι  την π α ρα πέ ρ α  ανάπτυξή 
του. Αυτά είναι τα βασικά σΦάλματα, 
αλλά υπάρχουν και άλλες επικίνδυ-

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑιΔιΑ 

νες Φάσεις στην ανάπτυξη των παι
διών. 
Τα παιδιά που γεννιούνται ασθενικά 
βλέπουν τον κόσμο σα μια κοιλάδα 
δακρύων και δε δείχνουν καθόλου 
τη χαρά της ανάπτυξης που τόσο 
π ο λ ύ  ε κτ ι μ ο ύ μ ε  στ ' ά λ λ α  π α ι δ ι ά .  
Μ πορούμε π ο λ ύ  καλά ν α  καταλ ά 
β ο υ μ ε  γ ιατί  τα  π α ι δ ι ά  α υτά - π ο υ  
τους έτυχε βαρύς Φόρος, που νιώ
θουν τα σώματά τους σα φορτίο και 
β ρ ίσ κ ο υ ν  τ η  ζ ω ή  κατα π ι ε στ ι κ ή
ενδιαΦέροντα ι  περισσότερο για τ '  
άτομά τους παρα για τους ά λλους. 
Δημιοργείται μια κατάσταση πανικού· 
ο καθένας για τον εαυτό του. Τα παι
διά α υτά δείχνουν εγωιστικά χαρα
κτηριστικά που εμποδίζουν την ανά
πτυξη του κοινωνι κού α ισθήματος. 
Υπάρχουν πολλά τέτοι α  σωματικά 
αδύνατα παιδι ά ·  κι αυτό δεν ε ίναι  
εκπληκτικό, αν πάρουμε υπόψη μας 
ότι Ολόκληρος ο ανθρώπινος οργανι
σμός είναι αδύνατος σε σύγκριση με 
άλλους οργανισμούς. 
Μετά , υπάρχει μια δεύτερη κατηγο
ρία παιδιών που κουβαλούν κι αυτά 
βαρύ φορτίο απ '  την αρχή της ζωής 
τους: Είναι τα παραχαϊδεμένα παιδιά, 
π ο υ  ενδιαΦέροντα ι  μ όνο για ένα 
άτομο, και που θέλουν να βοηθιού
ντα ι  πάντοτε α π ό  α υτό το άτομο.  
Οταν δημιουργηθεί το σχέδιο ζωής 
τ ο υ ς ,  ως τ ο ν  τέτα ρτο ή π έ μ π τ ο  
χρόνο , δεν ε π ιτρέ π ε ι  π ι α  ρ ι ζ ι κ έ ς  
αλλαγές. Καθετί το νιώθουν με αυτό 
το σχέδιο ζωής, το αφομοιώνουν με 
τον τρόπο που σκέφτονται. Βλέπουν 
τον κόσμο με τα δ ι κά τους μάτια ,  
έχουν τη δική τους κοσμοαντίληψη 
-να βοηθιούνται α π '  τους άλλους.  
Θ έ λ ο υ ν  ά μ ε σ η  ε π ιτυχία και  όμως 
αποτυγχάνουν οταν είναι ανάγκη να 
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κάνουν μ ια  προσπάθεια .  Δεν ε ίναι  
φαντάζομαι ανάγκπ να αποδείξουμε 
ότι α υτά τα πα ιδ ιά  δυσκολεύονται  
και αποτυγχάνουν σε κάθε καινούρ
για κατάστασπ. Τα χαλασμένα αυτά 
παιδιά αποτελούν μεγάλο τμήμα του 
π λ πθυσμο ύ .  Δεν π ιστεύω να υπερ
βάλω όταν λέω ότι 50-60% από τα 
παιδιά έχουν γίνει εξαρτπμένα. Αυτή 
n έλλειψπ ανεξαρτπσίας εκδπλώνε
τα ι  σε ΟλόκλΠρπ τπ ζωή τους:  Το 
καθετί  τ ο υ ς  φ α ίνετα ι  π ά ρ α  π ο λ ύ  
δύσκολο' δεν εμπ ιστεύονται  στπν 
ικανότπτά τους. Η αμερικανική ιστο
ρία περιέχει ένα ενδιαΦέρον παρά
δ ε ιγμα π ο υ  α π ε ι κονίζε ι α υτ ή  τπν 
περίπτωσπ. Στον ισπανοαμερικανικό 
πόλεμο, οι Αμερικανοί είχαν συμμα
χήσει με το στρατπγό Γκαρτσία . Ηταν 
μεγά λ π  ανάγκπ να του στε ίλουν 
κάποιο μήνυ μ α ,  α λ λ ά  κανε ίς δεν 
μπορούσε να εξακριβώσει που βρι 
σκόταν. Το μήνυμα ήταν πολύ βια
στι κό και  ο Αμερι κανός στρατπγός 
δεν μπορούσε να κάνει τίποτ' άλλο 
παρά ν' αναγγείλει δπμόσια ότι ε ίχε 
έ ν α  μ ή ν υ μ α  γ ι α  το στ ρ α τ π γό 
Γκαρτσία και  να ρωτήσει ποιος θα 
ήθελε να το μεταΦέρει .  Υστερα από 
σ ι ω π ή  π ο υ  κράτπσε π ο λ ύ  ώ ρ α ,  
κάποιος πλπσίασε, πήρε το μήνυμα 
κι έφυγε . Κά π οτε ε ίχαν δώσει  σε 
μερικά αμερικανόπουλα του σχολεί
ο υ  μ ι α  ε ργα σ ία με θ έ μ α :  « Π ο ι ο ς ,  
κατά τπ γνώμπ σας, είναι ο μεγαλύ
τερος ήρωας των νεοτέρων χρό
νων ; » .  Ενας μ α θ π τ ή ς  έγρα ψ ε :  «ο 
στρατιώτπς που π ήγε το μ ή ν υ μ α  
στον Γκαρτσία».  Και εξήγπσε: «Οι πιο 
πολλοί θα είχαν πει:  "Μα πως να τον 
βρω;  ή :  Δε θα μ π ορούσε κάποιος  
ά λλος να τα καταφέρει καλύτερα ; 
Αλλά αυτός ο στρατιώτπς δεν είπε 

τίποτα. Απλώς έφυγε. Ηταν ανεξάρ
τπτος. Οι ά λ λ ο ι  α ισθάνθπκαν πως 
ήταν αδύνατοι"» .  
Αυτή είναι n ππγή όλων των ελαττω
μάτων στις ψυχές μας -το υπερβολι 
κό α ίσθπμα αδυναμίας,  n έλλε ιψπ 
πεποίθπσπς στπ δύναμή μας. 
Η τρίτπ κατπγορία παιδιών αποτελεί
ται απ '  εκείνα που αισθάνονται επί
σπς πολύ φορτωμένα απ'  τπν αρχή, 
και δεν μπορούν να ενδιαφερθούν 
γ ι α  τους συνανθρώπους τους :  Τα 
μ ισπμένα π α ι δ ι ά .  Αυτά δεν έχουν 
μάθει ποτέ ότι υπάρχει ο «πλπσίον», 
ο «συνάνθρωπος». Είναι πάρα πολλά 
α υτά τα π α ι δ ι ά : Τα παράνο μ α ,  τα 
ανεπιθύμπτα, τα ορφανά' και ο πολι
τισμός μας δεν έχει δπμιουργήσει τις 
απαραίτπτες συνθήκες ζωής για τα 
παιδιά αυτά. Υπάρχουν επίσπς και τα 
άσχπμα παιδιά ,  που πολύ σύντομα 
μ α θ α ίν ο υ ν  ότι ο ι  ά ν θ ρω π ο ι  δ ε ν  
έχουν καλή διάθεσπ απέναντί τους. 
Ε ίναι εύκολο να καταλάβουμε γιατί 
υ π ά ρχο υ ν  τόσο n ο λ ύ  ά σχ π μ ο ι  
άνθρωποι ανάμεσα στους μέθυσους 
και  στους εγκλπ μ ατίε ς .  Υπάρχουν 
ε π ίσπς και  όμορφα άτομα σ ' α υτή 
τπν ομάδα -αλλά αυτά ε ίναι παρα
χαϊδεμένα άτομ α .  Τα πα ιδ ιά  α υτά 
αντιπροσωπεύουν μεγάλο ποσοστό 
των π ρ ο β λ π μ ατ ι κών ατό μων , κ α ι  
π ρ ο δ ίν ο υ ν ,  μ ε  τ π  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  
τ ο υ ς ,  το α ίσ θ π μ α  ότ ι  δ ε ν  έ χ ο υ ν  
ενδιαΦέρον για τους ά λλους. Αυτά 
είναι τα προβλπματικά παιδιά που n 
κοσμοαντίλπΨή τους είναι :  Να γίνει 
το θέλπμά μου. Αυτά είναι τα παιδιά 
που Kαταλr'iγOυν σε μικροκλοπές, το 
σκάζουν α π ' το σπίτ ι ,  δεν εργάζο
νταΙ .  Αξίζουν τπ λύππσή μας, γιατί ο 
καθένας α ι σθάνεται  ότι δεν ε ίνα ι 
«συνάνθρωπος» . Τί συμβαίνε ι όταν 
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αντιμετωπίζουν σοβαρά καθπκοντα ; 
Αποδείχνεται  ότι δεν μ π ορούν να 
πάρουν μέρος στπ ζωΠ. Οι νευρωτι
κοί και οι παράφρνες προσπαθούν 
να ξεΦύγουν απ'  το πλαίσιο τπς κοι 
νωνία ς ,  ε π ε ι δ π  τ α  καθπ κοντα τπς 
ζωπς τους φαίνονται αξεπέραστα. Κι 
αυτοί επίσπς εκδπλώνουν μια αντί
λ π ψ π  του κόσμου,  που λέε ι :  " Εγώ 
χρειάζομαι έναν άλλο πλανπτπ όπου 
δεν υπάρχουν δυσκολίες -όπου βρί
σκεις ό,ΤΙ θέλεις». Αλλά και οι εγκλπ
ματίες, που δε δείχνουν ενδιαφέρον 
για τους ά λ λους,  ε ίναι  άτομα που 
καθοδπγούνται απ' τπν ιδέα ότι μπο
ρούν να πετύχουν τπν ανωτερότπτα 
εύκολα, χωρίς σεβασμό για κανέναν. 
Σ' όλες αυτές τις ομάδες των ανθρώ
πων βρίσκουμε μια έλλειψπ θάρρους 
στπν αντιμετώπισπ των καθπκόντων 
τπς ζωΠς .  Ε ίναι  σα φυγάδες,  που 
θέλουν τα πράγματα να ε ίναι διαφο
ρετ ικά και ε ύ κολα γι ' αυτούς. Δεν 
προσπαθούν να δπμιουργπσουν τις 
συνθπκες που είναι αναγκαίες για να 
λ ύσουν τα προβλπ ματα τπς ζωπς 
τους. 
κατόπιν, έρχονται οι υποψπφιοι για 
α υτοκτονία , που μας φανερώνουν 
πόσο λίγο ενδιαΦέρον έχουν για τπ 
σ υ ν ε ρ γ α σ ία -πόσο λ ίγο θ ά ρ ρος 
έχουν γ ια  τ π ν  αντ ι μετώπ ι σπ των 
καθπκόντων τπς ζωΠς. Η απλπ στατι 
στικπ δεν μπορεί να μας μεταδώσει 
το βάθος του κακού.  Παρατπρείστε 
πως όταν ανεβαίνει n τιμπ του σταρι
ού,  παρουσιάζονται  περ ισσοτερες 
α υ τ ο κτ ο ν ίε ς .  Ή, δ π μ ι ο υ ργε ίστε 
δ ύσκολες συνθ π κε ς  ζωπς,  κα ι  θα 
δ ι α π ιστώσετε ότι ένας τεράστ ι ος 
αριθμός ανθρώπων τείνουν προς τπν 
αντικοινωνικπ πλευρά τπς ζωΠς. Η 
τάσπ τπς διαφυγπς α π '  τπ χρπσιμπ 

πλευρά είναι τρομερά έντονπ. 
Δεν υ πά ρχει καμ ιά  ιδανικπ μορφπ 
του κοινωνικού α ισθπματος- πρέπει 
να έ χο υ μ ε  το σκοπό α υτό π ά ντα 
μπροστά στα μάτια μας, όχι για πθι
κούς και φ ιλανθρωπ ι κούς λόγους,  
αλλά για ε π ιστπμονικούς λόγους. 
Β λ έ π ο υ μ ε  ότι τα λ ά θ π  γυ ρ ίζο υν 
πάντα εναντίον μας.  Αυτό ε π ίσπς 
ισχύει και  για τα έθνπ, όταν τους λεί
πει το θάρρος, όταν δεν έχουν αρκε
τό ενδιαΦέρον για τους άλλους, για 
ν' α ποφεύγουν τους πολέμους.  Η 
παγκόσμια ιστορία είναι μια αλυσίδα 
από τέτοια δύστυχα γεγονότα. 
Δε θα εξετάσω το θέμα των αλκοο
λ ι κώ ν ,  π ρ ι ν  ό μ ω ς  τ ε λ ε ι ώσ ω ,  θ α  
πθελα να θίξω ένα σπμείο, που θα 
μας δείξε ι ,  πόσο σπμαντικπ είναι n 
ανάπτυξπ του κοινωνικού αισθπμα
τος. Στπ ζωπ μας, δεν υπάρχει καμιά 
κατάστασπ που να μπν απαιτεί τπν 
ανάπτυξπ των κοινωνικών αισθπμά
των. (Προπγουμένως, αναΦέρθπκα 
στις λε ιτουργίες των α ισθπτπρίων 
οργάνων) .  Τα α ισθπματα αυτά αρχί
ζουν α π '  τπ σχέσπ του παιδιού με 
τπν οικογένεια κι απ ' τπ σχέσπ του 
με τους αδερφούς και αδερΦές του. 
Οταν το παιδί αρχίζει να ππγαίνει στο 
σχολείο, δοκιμάζεται ο βαθμός του 
κοινωνικού του α ισθΠματος. Οταν 
π α ρ ο υ σ ι ά ζε τ α ι  το π ρ ό β λ π μ α  τ π ς  
φιλίας ,  δπμιουργείται  τ ο  ε ρώτπμα:  
"Σε ποιο βαθμό έχεις προετοιμαστεί 
στο ε ν δ ι α φ έ ρ ον σ ο υ  γ ι α  τ ο υ ς  
ά λ λους ; » .  Και μπορούμε να δούμε 
ότι n έλλειψπ κοινωνικού α ισθπμα 
τος παίρνει τότε τπν εκδίκπσπ του, 
γιατί χωρίς αυτό, το άτομο δεν μπο
ρεί να πάρει τπ θέσπ του στπν κοι
νωνία. 
Ωστόσο το άτομο δεν είναι υπεύθυ-
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ZQH ΚΑι ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

νο γι ' αυτό .  Π ρ έ π ε ι  τότε να σκε 
φτούμε κάποια άλλπ γιατρειά εκτός 
α π ό  α υτές που χρπσι μoπoιι'iθΠKαν 
ως τώρα. Υπάρχει επίσπς το πρόβλπ
μα του επαγγέλματος, και γεννιέται 
το ερώτπμα:  "Πώς μπορώ να κάνω 
τον εαυτό'μου χρι'iσιμo με τπν εργα
σία;» .  Δεν υπάρχει καμιά επαγγελμα
ΤΙKι'i δραστπριότπτα που να μπν είναι 
χρι'iσιμπ στους άλλους. Τα πρoβλι'i
ματα του έρωτα και του γάμου απαι
τούν επίσπς μια αναπτυγμένπ αίσθπ
σπ ενδιαΦέΡOVΤOς για τους ά λλους. 
Και πάλι βλέπουμε πως προχωρεί n 

χε ι ροτέρευσπ όταν το άτομο δεν 
α ισθάνεται δεμένο με τπν κοινότπτα. 
Αυτό φανερώνεται στπν εKλOγι'i του 
συντρόφου , όταν ένας άνθρωπος 

θέλει να κυριαρχεί πάνω στον άλλο 
ι'i όταν αισθάνεται υπερβολικά δεμέ
νος μαζί  του.  Κα ι  υ πά ρχουν τόσα 
πολλά άλλα πρoβλι'iματα , που όλα 
τους απα ιτούν κοινωνικό αίσθπμα . 
Το ίδιο είναι α λι'iθεια και για τπ ζωι'i 
των εθνών. Ενα έθνος δεν μπορεί να 
προοδεύσει αν δεν ενδιαφερθεί για 
ολόκλπρπ τπν παγκόσμια κοινότπτα. 
Αν β ά ζ ε ι  π ρ ώτο το ε γ ω κ ε ντ ρ ι κ ό  
ενδιαΦέρον του, κάποιο άλλο έθνος 
θα αvτιδράσεl .  Πιστεύω ότι τα απο
τελέσματα των παρατπρι'iσεων τπς 
Ατο μ ι κ π ς  Ψ υχο λ ο γ ία ς  δ ε ίχνο υ ν  
καθαρά ότι είναι ανάγκπ ν '  αναπτύ
ξουμε τους εαυτούς μας και τα παι
διά μας, για να γίνουν τα όργανα τπς 
KOινωνΙKι'iς προόδου. 
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ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάflαιο πρώrο 

Η εξόγκωση της σπουδαιότητας του Εγώ 

Για να εξηγήσω καλύτερα τη μέθο
δο π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  ο Ατο μ ι κός 
Ψυχολόγος, θα ήθελα να σας παρου
σιάσω τον τρόπο με τον οποίο εργά
ζομαι όταν αντιμετωπίζω την περί
πτωση κάποιου προβληματικού παι 
δ ιού,  κάποιου νευρωτικού ή εγκλη
ματία, καθώς προσπαθώ ν' ανακαλύ
ψω τη ρίζα , τις πραγματικές α ιτίες 
της λαθεμένης συμπεριφοράς του. 
Δ ι α π ιστώνου μ ε  τότε ότι  ό λ α  όσα 
συνέβησαν, δεν έπρεπε να συμβούν 
έτσι αναγκαστικά, αλλά ότι μπόρε
σαν να συμβούν έτσι κάτω α π '  τις 
δοσμένες συνθήκες και,  διαπ ιστώ
νο υ μ ε  ε π ίσ η ς  -αν μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
μπούμε στη θέση του πα ιδ ιού ,  να 
σκεφτούμε όπως σκεφτόταν α υτό
πως κάτω απ' τις ίδιες αυτές συνθή
κες, και με τον ίδιο λαθεμένο σκοπό 
προσωπικής ανωτερότητας, θα είχα
με κι εμείς ενεργήσει με παρόμοιο 
τ ρ ό π ο .  Μ ε  μ ι α  τ έ τ ο ι α  αντίλ η ψ η ,  
πολλά από όσα φαίνονταν πριν σαν 
άξια τιμωρίας, χάνουν αυτή τη σημα-

σία τους, πράγμα για το οποίο δεν 
πρέπε ι  καθόλου να λυ πόμαστε . Η 
κατανόησή μας κι η γνώση μας για 
το παιδί αυξάνονται, και, κάτι ακόμη 
που ε ίναι  πιο σημαντικό,  μπορούμε 
ν' αναγνωρίσουμε το δεσμό ανάμε
σα στην ουσία του χαρακτήρα ενός 
τέτοιου παιδιού ή ενηλίκου, και στο 
σχέδιο της ζωής του. 

Για να σας δώσω μια συγκεκριμένη 
ιδέα της μεθόδου μας, θα ήθελα να 
σας παρουσιάσω μια περίπτωση με 
την οπο ία ,  ως τα σήμερα, δεν ε ίχα 
α σχ ο λ η θ ε ί  π ρ ο σω π ι κ ά .  Δεν έ χ ω  
καμιά γνώση γ ι α  τ α  γεγονότα που 
π ε ρ ι γρ ά φοντ α ι  στο ιστο ρ ι κό τ η ς  
περίπτωσης α υτής, και θ α  προσπα
θήσω ν' ακολουθήσω τον ίδιο τρόπο 
ενεργείας που συνήθως α κολουθώ 
στην ψυχολογική μου εργασία .  Είναι 
πολύ π ι θανο, στην α ρχή ,  να κάνω 
κάποιο λάθος στην ερμηνεία, που θα 
φανερωθεί όμως αργότερα, καθώς η 
περίπτωση θα γίνεται π ι ο  γνωστ ή ,  
όταν συμβαίνει κάτι τέτοιο, δεν απο-
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θαρρύνομαι .  Εχω tnv επίγνωσn ότι 
β ρ ίσκο μ α ι  otnv ίδ ι α  θέσn μ '  ένα 
ζωγράΦο, Π γλύπτn, που oτnv αρχπ 
κ ά ν ε ι  Ο , τ ι δ π π οτε τον ε μ π νέ ε ι  n 
εμπειρία και n δεξιοτεχνία του. Και 
μόνο αργότερα ελέγχει το έργο του, 
τονίζοντας, αδυνατίζοντας κι αλλά
ζοντας τα διάφορα χαρακτπριστικά 
για ν '  αναδείξει tn σωστπ μορφΠ.  
Στο σnμείο αυτό μπορείτε να διαπι
στώσετε ότι ενεργούμε εντελώς δια
φορετικά α π '  τους άλλους ψυχολό
γους, που θέλουν να εφαρμόζουν 
σχεδόν μαθnματικές αξίες, και που, 
όταν οι υπολογισμοί τους δεν επα
λnθεύονται προσπαθούν ν' α ποδώ
σουν τις α ιτίες oτnv κλnρονομικότn
τα, ένα χώρο σκοτεινό που μπορεί 
να β ο λ έ ψ ε ι  σχεδόν το κ α θε τ ί. Ή 
αποδίνουν tnv αιτία σε κάποια οργα
νικπ διαδικασία (χώρος εnίσnς σκο
τεινός) Π σε άλλους παράγοντες που 
ε ίναι πολύ δύσκολο να ε λεγχτούν 
και οι οποίοι καθορίζουν, για μεγάλn 
τους ικανοποίnσn, τα όρια tnc ψυχο
λογίας. Εμείς δεν έχουμε ανάγκn να 
επωφελnθούμε α π ό  τέτοιες μεθό
δΟυς. προτιμούμε ν'  αναγνωρίζουμε 
τα Men μας.  τα υτόχρονα,  έχουμε 
κάποια καλύτερn ιδέα για tn σχέσn 
ανάμεσα στα ιδιαίτερα χαρακτnριστι
κά του ατόμου και tn συνολικπ προ
σωπικότnτά του· αυτό είναι το πλεο
νέκτπμά μας. Εμείς έχουμε αποκτπ
σει τπ δυνατότπτα να βγάζουμε συμ
περάσματα για το σύνΟλο, από μικ
ρές λεπτομέρειες, ακριβώς όπως oτn 
φ υ σ ι κπ ι στο ρ ία μ π ο ρ ε ί  κ α ν ε ίς ν ' 
αντλΠσει πλnροφορίες για ένα ζωικό 
είδος από ένα μικρό κόκαλο Π όπως 
μ πορεί να συμπεράνει κανείς tnv 
αρχιτεκτονικπ ενός κτιρίου από μια 
μ ι κρπ γωνιά ενός π α ρ α θ ύ ρ ο υ .  Κ ι  

ωστόσο, ε ίμαστε π ιο συνεπείς από 
κείνους που προσπαθούν να περι 
γράψουν και  να κατανοπσουν tnv 
ε ικόνα tnc ζωπς ενός ατόμου, σύμ
φωνα με τις προκατα λπψεις  τους. 
Εμείς βαδίζουμε κριτικά, με δοκιμα
στικές υποθέσεις και διορθώσεις. 

Οταν αρχίζω να ερευνώ το ιστορι 
κό μ ιας περίπτωσπς που μου ε ίναι 
εντελώς καινούργια ,  έχω επίγνωσn 
ότι σε δυο ίσως βδομάδες θα ε ίμαι 
σε θέσn να τονίσω πιο έντονα ορι
σμένα ι δ ι α ίτερα χ α ρ α κτ n ρ ι στ ι κά . 
Γνωρίζω όμως επίσπς ότι θα φτάσω 
τελ ι κά στα ίδια  ακρι βώς συμπερά 
σματα που θα έφτανε και οποιοσδι1-
π οτε άλλος έμπε ιρος θεραπε υτπς 
tnc Ατομικπς Ψυχολογίας. Η βεβαιό
τnτά μας αυτπ είναι κάτι πολύ σnμα
ντικό, παρ' όλο που μπορεί να xpnOI 
μοποιούμε διαφορετικές λέξε ις, να 
διαλέγουμε διαφορετικές ε ικόνες, κι 
ακόμα ίσως να τονίζουμε διαφορετι
κά πράγματα ορισμένες φορές. Αλλά 
για μας, n μελέτn τπς ενότnτας oτnv 
προσωπ ικότnτα παραμένει πάντα n 
π ι ο  πλούσια  n nyn ανεφοδιασμού . 
Γνωρίζουμε ότι κάθε παιδί αρχίζει tn 
ζωπ του ,  μ' ένα συναίσθnμα κατωτε
ρότπτας κ ι  ότι  προσπ α θ ε ί  να tnv 
α να π λ n ρώσε ι ·  ότ ι  τ ε ίνε ι π ά ντοτε 
προς ένα σκοπό ανωτερότnτας κα ι 
ολοκλ rlρωσnς, κι ότι προσπαθεί ν '  
αναπτύξει  τ ις  δυνά με ις  του με το 
σκοπό να γίνει ικανός ν' αντιμετωπί
ζει  ό λ ε ς  τ ι ς  δ υ σ κ ο λ ίε ς .  Κάνο υ μ ε  
όμως μια βασικπ διαφοροποίnσn, με 
β ά σ n  το α ν  n π ρο σ π ά θ ε ι α  α υτ π  
κατε υ θ ύνετα ι π ρ ο ς  tn χρπσ ι μ n  Π 
προς tnv άχρnστn πλευρά tnc ζωΠς. 
Η χρπσιμ n  πλε υρά ε ίναι  n πλευρά 
του κοινού καλού,  που α κολουθεί 
tnv ανώτερn γραμμπ του «κοινού»,  
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εκείνπ όπου n ανάπτυξπ και n πρόο
δος του ατόμου έχουν αξία και για 
τπν κοινωνία. προσπαθούμε πάντοτε 
να εντοπ ίσου με το ε μ π ό δ ι ο ,  που 
π ρ ο κ ά λ ε σε το ξεστράτ ι σ μα -τ πν 
απόκλ ισπ · προσπαθούμε ν' ανακα
λύψουμε το πρόβλπμα, που στάθπκε 
πάρα πολύ δύσκολο. Μπορούμε ν'  
αν ιχνε ύσουμε τ ις  ε π ιδράσεις  που 
είχαν οι  δυσκολίες αυτές στπ στάσπ 
τ ο υ  ε ν π λ ι κο υ ,  κ α ι  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
πούμε: Να, σε ποιο σπμείο διαταρά
χτπκε n πορεία τπς ζωής αυτού του 
ατόμου ,  να, που σχπματίστπκε μια 
αντίδρασπ, μ ια στάσπ, που φανερώ
νει ότι το άτομο αυτό ίσως να μπν 
πταν σε θέσπ ν '  αντ ιμετωπίσει και 
ξε περάσε ι τις δυσκολίε ς .  Τότε ,  n 
προσοχπ μας συγκεντρώνετα ι στα 
προβλπματα ε κείνα που το άτομο 
απέφυγε να λύσει.  Είναι φανερό ότι 
στπν περίπτωσπ αυτή δεν μπορούμε 
να το π α ρ α δ ε χτ ο ύ μ ε  σ α ν  π ο λ ύ  
θαραλλέο άτομο. Α λ λ ά ,  γεννιέται  
α κό μ α  ένα ά λ λ ο  ε ρώτπ μ α :  Π ώ ς  
συνέβπ ώστε, στο σπμείο α υτό, το 
άτομο να ένιωσε ανίκανο ν' αντιμε
τωπίσει τα προβλ ήματα τπς ζωπς ;  
Γιατί αποδείχτπκε απροετοίμαστο σ '  
αυτή τπν ιδιαίτερπ στιγμπ ;  Η πείρα, 
μ α ς  έχε ι α π οδείξ ε ι  ότι π ρ ό κ ε ι τ α ι  
πάντοτε για ένα παιδί στο οποίο το 
κοινωνικό συναίσθπμα είνα ι υποανά
πτυκτο, για ένα παιδί που δεν ένιω
θε άνετα, και που δε συνδέθπκε με 
τους συνανθρώπους του με το κοι
νωνικό συναίσθ π μ α .  Γ ι α  το π α ι δ ί  
αυτό ήταν πιο εύκολο να διστάζε ι ,  
να σταματά, να αποφεύγει πράγμα
τα, να ικανοποιείται με μια άχρπστπ 
λύσπ του άμεσου πρoβλr1ματoς, μια 
στάσπ που κλείνε ι κιόλας μέσα τπς 
τπ ζπμιά των άλλων. 

Θα προσπαθήσω τώρα να εφαρμό
σω κ α ι  να σ α ς  π α ρο υ σ ι ά σω τ π ν  
τεχν ι κ π  μ α ς  σ τ π ν  ε ρ μ π νε ία μ ι α ς  
τέτοιας περίπτωσπς. Δεν είχα δει το 
παιδί. Είχα πάρει μόνο τπν ακόλουθπ 
περιγραφπ:  "παίρνω το θάρρος να 
σας αναΦέρω τπν ακόλουθπ περί
πτωσπ και να ρωτπσω αν n θεραπευ
τ ικπ αγωγπ θα μπορούσε να προ
σ Φ έ ρ ε ι  σ'  α υτό κά π ο ι α  β ο Π θε ι α .  
πρόκειται για ένα κορίτσι 11 χρονών, 
με καλπ ανάπτυξπ, καλπ συμπεριφο
ρά κα ι στο σχολείο και στο σπίτι ,  και 
που φοιτά τώρα στπν πρώτπ τάξπ 
του πμιγυμνασίου». 

Το σπμείωμα αυτό έφερε αυτόμα
τα στο νου μου το ερώτπμα: "Τί μπο
ρεί να κάνει n αγωγπ στις περιπτώ
σεις των αποτυχιών; Πώς θα πρέπει 
να χειριζόμαστε αυτές τις περιπτώ
σεις; Είναι φανερό ότι θα πρέπει να 
μ ι λ ά μ ε  στο π α ιδί, να του δίνου με 
παραδείγματα , ν ' αποφεύγουμε τις 
τι μωρίες,  όπως κάνουμε πάντα . Οι 
τι μωρίες δεν εξυπ πρετούν κανένα 
σκοπό: Το σχέδιο ζωπς έχει διαμορ
φωθεί μετά τον τέταρτο ή πέμπτο 
χρόνο τπς ζωπς και δεν μπορεί να 
τροποποιπθεί παρά μονάχα με τπν 
αναγνώρισπ από μέρους του ίδιου 
του ατόμου των λαθών και των πλα
νών του. Τί μπορεί κανείς ν' αλλάξει 
με τα π ροφορικά μέσα ;  Μ όνο τ ι ς  
παρανοήσεις. 

Αν στπν περίπτωσπ αυτπ αντιμε 
τωπίζουμε μια λαθεμένπ διαμόρφω
σπ του σχεδίου ζωπς, κι αν μπορέ
σουμε ν' ανανα καλύψουμε το λ ά 
θος, ίσως n κατανόπσπ αυτή μας επι 
τρέψει  να πείσουμε το κορίτσι πώς 
δ ι α π ράττε ι κ ά π ο ι ο  σΦά λ μ α ,  π ο υ  
μόνο ζπμιά μπορεί να προκαλέσε ι .  
Ε ίναι  αδύνατο να κάνουμε κάποιο 
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lQΉ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

λάθος χωρίς αυτό να φανερωθεί  
αργότερα . Διαπιστώνουμε πως ένα 
λάθος μπορεί να πάρει τπν εκδίκπσπ 
του με τπν κακπ δ ιαμόρφωσπ τπς 
πορείας ζωπς ενός ατόμου, τις συνέ
π ε ι έ ς  του όμως θα τ ις  δ ο κ ι μ ά σ ε ι  
οπωσδπ ποτε το άτομο. Εκείνο που 
επιδιώκουμε είναι ν' ανακαλύψουμε 
τπν α ιτία του λ ά θ ο υς κα ι να τπν 
κ ά νο υ μ ε φ α ν ε ρ π  στο άτο μ ο .  
Θέλουμε να πείσουμε το άτομο πως 
δεν μπορεί να προχωρπσει περισσό
τερο χωρίς α υ τ π  τ π ν  ε π ίγν ω σ π .  
Συχνά ακούμε τπν ακόλουθπ αντίρ
ρπσπ: «Τί κάνετε όταν το άτομο ανα
γνωρίζε ι το λάθος του και  δεν το 
δ ιορθώνε ι ; » .  Απαντούμε ότι αν το 
άτομο αναγνωρίσει πραγματικά το 
λάθος του -αν κατανοπσε ι τπ συνάρ
τπσπ και  ε π ι μείνει  στπ στάσπ του 
παρά τπ βλαπτικότπτά τπς- το μόνο 
που μπορούμε να πούμε ε ίναι  ότι 
δεν κατανόπσε τίποτα. Εγώ δεν έχω 
συναντπσει ακόμπ παρόμοια περί
πτωσπ . Ν '  αναγνωρίσε ις πραγματικά 

μια πλάνπ και μετά να μπν τπ διορ
θώσεις, είναι κάτι αντίθετο προς τπν 
ανθρώπινπ Φύσπ· είναι αντίθετο με 
τπν αρχπ τπς διατπρπσπς τπς ζωΠς. 
Επομένως n αντίρρπσπ αυτπ αναΦέ
ρεται σε κάποια ψεύτικπ αναγνώρισπ 
των λαθών. Δεν πρόκειται  για μ ια  
θεμελιακπ αναγνώρισπ, στπν οποία 
το άτομο αντιλαμβάνεται πραγματι
κά τπν κοινωνικπ συνάρτπσπ τπς 
συμπεριφοράς του. 

Αν στπν περίπτωσπ, που αναλύου
με τώρα , α ν τ ι μ ε τ ω π ίζ ο υ μ ε  θ έ μ α  
σφαλμάτων, μπορούμε να πραγμα
τοποιπσουμε μ ια  θεραπεία με τπν 
αγωγΠ. Είπαμε ότι πρόκειται για ένα 
κορίτσι 1 1  χρόνων με καλπ ανάπτυ
ξπ, καλΠ συμπεριφορά στο σπίτι και 

στο σχολείο, και μαθπτρια τπς πρώ
τπς πμ ιγυ μνασίο υ . Βρίσκετ α ι  στπν 
τάξπ που αντ ιστοιχεί στπν π λ ι κία 
τπς. Μ πορούμε να πούμε ότι όσον 
αφορά το δε ύτερο πρόβλ πμα τπς 
ζωπς -το πρόβλπμα τπς εργασίας, το 
κορίτσι αυτό, το έχε ι αντιμετωπίσει 
σωστά . Δεν μπορούμε να διατυπώ
σουμε oπoιαδt1πoτε αμφιβολία σχε 
τικά με τπν εργασία τπς και μπορού
με να συμ περάνουμε ότι το πα ιδί  
α υτό δεν μπορεί να χαρακτπριστεί 
σα δ ι α ν ο π τ ι κ ά  κ α θ υ στ ε ρ π μ έ νο . 
Μ ι λούν πάρα πολύ σχετικά με τπν 
κατπγορία αυτπ, ωσάν τα διανοπτικά 
καθυστερπμένα παιδιά να βρίσκονται 
παντού .  

« . . .  Οταν ΤΟ κορίτσι αυτό πρέπει να 
Φύγει για το σχολείο το πρωί, είναι 
τόσο νευρικό που όλοι υποφέρουμε 
στο σπίτι». 

Το φαινόμενο αυτό παρουσιάζεται 
συ χνά . Το ζ π τ π μ α  τ ο υ  σχο λ ε ίο υ  
παίρνει μια υπερβολικπ σπουδα ιότπ
τα. Μπορούμε τώρα να κατανοπσου
με τπ συνάρτπσπ: απ' το ένα μέρος 
το κορίτσι είναι καλπ μαθΠτρια ·  απ '  
το άλλο μέρος υποΦέρει από έντα 
σπ όταν σκέφτετα ι το ζπτπ μα του 
σχο λ ε ίο υ .  Θα μ π ορούσε όμως να 
υποΦέρει το παιδί από έντασπ χωρίς 
ό μ ω ς  να κάνε ι κ α ι  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  
άλλους στο σπίτι να υποΦέρουν το 
ίδ ιο .  Τώρα μπορούμε να συμπερά
νο υ μ ε  πως το κορίτσι  α υτό π ο λ ύ  
λίγπ σπμασία δίνε ι στο γεγονός ότι 
υ π οΦέρουν ο ι  ά λ λ ο ι  στο σ π ίτ ι .  Η 
νευρικπ έντασπ του κοριτσιού αυτού 
εξπγείται όχι μόνο απ '  τον τρόπο με 
τον οποίο βλέπει τα πράγματα, αλλά 
επίσπς και α π '  τπν πρόθεσπ τπς να 
δείξει στους άλλους, πόσο σπουδαίο 
είναι αυτό το τρομακτικό πρόβλπμα 
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του σχολείο υ .  Εδώ βλέπουμε τπν 
επιθυμία του κοριτσιού ν' αποδείξει 
στους άλλους πόσο μεγάλες δυσκο
λίες μπορεί ν' αντιμετωπίζει εΦόσον, 
παρ' όλ' αυτά , εκείνπ βρίσκεται στπν 
πρώτπ γραμμπ τπς τάξπς τπς. Ν ικάει, 
ξεπερνάει τα εμπόδια. Ας προσέξου
με μππως βρούμε και άλλες αποδεί
ξεις για το χαρακτπρα αυτό που έχει 
μια τόσο έντονπ ανάγκπ να φανερώ
σει τπ δύναμπ του: 

« . . .  Μόλις ξυπνά το πρωί, αρχίζει να 
κ λ α ψ ο υ ρ ίζει κα ι  να π α ρα πονιέται  
πως τπν ξύπνπσαν πολύ αργά». 

Οσοι είναι γύρω τπς αναγκάζονται 
έτσι να π α ίρνουν μέρος α κόμπ και 
στο ξύπνπμά τπς. 

« . . .  Λέει οτι δε θα προλάβει να ετοι
μαστεί. Αντί να ντυθεί, κάθεται και 
κλαίει» .  

Ε ι λ ι κρ ι νά , α υτό μ α ς  π ρο κα λ ε ί  
έκπλπξπ. Θ α  περιμέναμε να δούμε 
το κοριτσάκι να φτάνει στο σχολείο 
στ π ν  ώ ρ α  τ ο υ  α λ λ ά  μ ε  π ο λ λ έ ς  
δυσκολίε ς .  Ισως ν α  μ π  μ α ς  έχουν 
περιγράψει  σωστά τπν περίπτωσπ . 
Μας είπαν ότι ε ίναι καλπ μαθΠτρια.  
Μ πο ρ ο ύ μ ε  να υ π ο θ έ σ ο υ μ ε  ότι  n 
παρατπρπσπ αυτπ μππκε για να τονί
σει τπ σπουδαιότπτα τπς περίπτω
σπς. Εδώ θα διατυπώσω μια αμφιβο
λία -όχι από ματαιοδοξία σα συγγρα
Φέας, αλλά επε ιδr'i θέλω να διατπ
ρπσω αυτπ τπν επιφύλαξπ: θέλω να 
βεβαιωθώ αν πραγματικά το κορίτσι 
αργούσε στο σχολείο. Θα διαπιστώ
σουμε αργότερα αν συνέβαινε κάτι 
τέτοιο. Στπν κοινωνία μας είναι μάλ
λον α π ίθ α νο για ένα μ αθπτπ του 
γυμνασίου να αργεί στο σχολείο και 
να είναι καλός μαθπτΠς. 

« . . .  Ιδ ια ίτερα παραπονιέται συχνά 
για το χτένισμα των μαλλ ιών τπς.  

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΠΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Κανένα δεν τπς κάνε ι -ακόμα ούτε 
εκείνο που συνπθως τπς αρέσει π ιο 
πολύ». 

Αυτό ίσως μ π ορ ε ί  να ε ξπ γ π θ ε ί  
μόνο μ ε  τπν επιθυμία τπς να δυνα
μώσει τπ νευρικπ έντασπ και με τπν 
τελετπ του χτενίσματος των μ α λ 
λιών τπς. Θέλει να δπμιουργπσει μια 
εντονότερπ ταραχπ στους γύρω τπς, 
και χρπσιμοποιεί το χτένισμα για το 
σκοπό αυτό. Γεννιέται επομένως το 
πρόβλπμα,  πώς ένα παιδί με τόσπ 
εξυπνάδα, βρίσκει κάτι που βοπθά 
τπν π ρό θ ε σ π  τ π ς  να δ π μ ι ο υ ργ ε ί  
ταραχπ στους γύρω τπς; Αν κάποιος 
χρπσιμοποιούσε τον όρο «φετιχισμός 
των μαλλιών», θ '  ακολουθούσε μια 
προδιαγεγραμμένπ ψυχολογία που 
καθορίζει κανόνες και εισάγει κάποιο 
γενε τ π σ ι ο  π λ έ γ μ α  μ ε  π ε ρ ίε ργ ε ς  
λέξεις που δε μας λένε τίποτα απ ' 
όσα δεν ξέραμε πριν, αλλά που επι
τ ρ έ π ο υ ν  τον κρυΦό υ π α ι ν ι γ μ ό  
σεξο υ α λ ι κών εννοιών. Η δ ι κπ μας 
ψ υχολογία απ '  το άλλο μέρος έχε ι 
τπ ζεστασιά τπς ζωΠς. Δεν έχει ανά
γκπ από κανόνες. Είναι μια δπμιουρ
γικπ διαδικασία: Είναι n αναδπμιουρ
γία ενός ζωντανού όντος. Χωρίς να 
προχωρούμε σε oπoιαδr'iπoτε άλλπ 
ερμπνεία, αναγνωρίζουμε απλά, πως 
το κορίτσι αυτό, με μεγάλπ εξυπνά
δα ανακάλυΨε ένα σπουδαίο σπμείο 
για να προκαλεί δυσκολίες. 
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τπρπσπ α υτπ πταν μ ι α  υ π ε ρβ o λ rl  
που σκόπευε να τονίσει το μαρτύριο 
των οικείων του κοριτσιού- βρίσκου
με τπν επιβεβαίωσπ εδώ: 

«Οι ώρες περνούν». Δύσκολα μπο
ρούμε να παραδεχτούμε πως πρό
κειται πραγματικά για ώρες. Το σχο
λείο αρχίζει στις οχτώ και είναι απί
θανο το κοριτσι να σπκώνεται στις 
π έ ντ ε .  Το π ι θ α νότε ρ ο  ε ίν α ι  π ω ς  
σπκώνεται γύρω στις 7 . 

« . . .  π ρο σ π α θ Π σ α μ ε  να λ ύ σ ο υ μ ε  
α υτό τ ο  τελευταίο π ρ ό β λ π μ α  (το 
χτένισμα) κόβοντας τα μαλλιά τπς». 

Αν έχουμε δίκ ιο στπν ε ρ μ πνε ία 
μας, n ενέργεια α υτπ δεν εξυππρετεί 
κανένα σκοπό. Το παιδί δε νοιάζεται 
και πολύ για το πως θα χτενιστούν 
τα μαλλιά τπς: εκείνο που πραγματι
κά τπν ενδιαΦέρει είναι να προκαλέ
σει έντασπ στους οικείους τπς. Το 
χτένισμα είναι μόνο ένας α π '  τους 
πολλούς π ιθανούς τρόπους για το 
σκοπό αυτό. Ας δούμε λοιπόν τι θα 
κάνει οταν δε θα υπάρχει το ζπτπμα 
του χτενίσματος για να τπ στενοχω
ρεί .  Αν θα ε ίχαμε ο π ο ι ε σ δ π π οτε 
αμφιβολίες για τπν ε ξυ πνάδα του 
κρ ιτσ ι ο ύ , θα ε ξ α φ α ν ι στ ο ύ ν  στο 
σ π μ ε ίο αυτό.  Εγώ συνιστώ α υτπν 
ακριβώς τπ δοκιμασία τπς ευφυίας Π 
τπς διανοπτικπς καθυστέρπσπς του 
π α ι δ ι ο ύ .  Αν το κορίτσι α υτό ε ίνα ι 
έξυπνο, n καινούργια, δυσκολότερπ 
κατάστασπ θα δείξει αν έχει τπν ικα 
νότπτα που υποθέτουμε ότι υπάρχει 
στα έξυπνα παιδιά ,  δπλαδπ,  αν θα 
β ρ ε ι  κ ά π ο ι ον ά λ λο τ ρ ό π ο  γ ι α  να 
πετύχει τον ίδιο σκοπό. 

« . . .  Αλλά α υτό δε βοπθπσε πολύ,  
γιατί αμέσως παρουσιάστπκε το πρό
βλπμα τπς κορδέλας των μαλλιών κι 
άρχισε να γκρινιάζει όπως πριν για το 

πως θα δενόταν n κορδέλα στα μαλ
λιά τπς». 

Αυτό σπμαίνει ότι το κορίτσι είναι 
έξυπνο' έχουμε τπν απόδειξπ. 

« . . .  Το γεγονός ότι το παιδί φεύγει 
για το σχολείο χωρίς να Φάει πριωινό 
θ α  γίν ε ι  ο π ω σδ π π οτε α ντ ι λ π πτό 
στπν τ ά ξ π , γ ι α τ ί  δεν μ π ο ρ ώ  ν α  
φανταστω ότι ένα π α ι δ ί  μπορεί ν '  
αντέχει μ ε  άδειο στομάχι μέχρι τις 
1 1  n ώρα κα ι να προσέχει στο μάθπ
μά του» . 

Η τ ε λ ε υ τ α ία α υτ π  π α ρα τ π ρ π σ π  
εκφράζει τπν αμφιβολία αν το παιδί 
μπορεί ν' αντέχει μέχρι τις 1 1  χωρίς 
πρωινό.  Πράγματι ,  αν ο α λ πθινός 
σκοπός του παιδιού πταν να ικανο
ποιπσει τπν πείνα του , ε ίναι σωστό 
να πούμε πως δε θα μπορούσε να 
κρατπσει ως τις 1 1 . Αλλά, στπν πραγ
ματικότπτα το παιδί αυτό έχει έναν 
ά λ λ ο  σ κ ο π ό :  θ έ λ ε ι  να ενoχλ rlσει  
τους γύρω τπς με  το πρόβλπμα του 
σχολείου. Δεν ξέρω αν χρειάζεται να 
βγά λουμε κι ά λ λ α  συμπεράσματα . 
Μ πορούμε να πούμε πως το π α ι δ ί  
αυτό παρακινείται από μια φιλοδοξία : 
θέλει να είναι το κέντρο τπς προσο
χπς, και στο σχολείο και στο σπίτι .  
Ωστόσο, γενικά, βρίσκεται στπ χρπσι
μ π  πλευρά τπς ζωΠς. Μαθαίνουμε 
πως είναι πολύ υπάκουο στο σπίτΙ .  
Εχε ι μονάχα ένα ε λ άττωμα '  θέλει  
δ ιαρκώς τπν προσοχπ των ά λ λ ων. 
Επ ιδιώκει τπν αναγνώρισπ αλλά με 
λαθεμένο τρόπο. Το πρωί, όταν είναι 
υποχρεωμένπ να φύγει για το σχο
λείο, n βασικπ σκέΨπ τπς είναι, «Πώς 
μπορώ να κάνω τους γονείς μου να 
προσέξουν τπν τεράστια δυσκολία 
που αντιμετωπίζω;» .  Αυτό ε ίναι κάτι 
που μπορούμε να ονομάσουμε καυ
χπσιά, κομπασμό. 
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Αν τώρα θέλουμε να εξακριβώ
σουμε το βαθμό του θάρρους αυτού 
του κοριτσιού, οφείλουμε να πούμε 
ότι προσπα θ ε ί  να παρουσιάσει  τπ 
λύσπ του π ρ ο β λιΊ ματός τ π ς ,  σαν 
π ρ ά ξ π  π p ω Ι K ι'i .  Αυτό μ α ς  δ ε ίχνε ι 
πόσο λίγο θάρρος έχει ,  γιατί, ταυτό
χρονα, χωρίς κανείς να. συνεισΦέρει 
και χωρίς κανείς να το αντιλαμβάνε
ται ,  το κορίτσι αυτό δπμιουργεί για 
τον εαυτό τπς ένα άλλοθι ασΦάλει
ας. Αν κά π ο ι α  μέσα α ποτύχε ι στο 
σχολείο, θα είναι σΦάλμα των γονέ
ων τπς, σκέφτεται. Αυτός ο μπχανι
σμός ασΦά λ ε ι α ς  στπν ανθρώπ ινπ 
ζωι'i είνα ι κάτι που αξίζει πολύ περισ
σότερπ πpoσoχι'i. Είναι ανώΦελο να 
χαρακτπρίζουμε αυτόν το μπχανισμό 
«ασυνείδπτο». Ε ίναι ακριβώς αυτός ο 
μπχανισμός στπ συνάpτπσι'i του με 
τπ ζωι'i που προσπαθούμε να κατα
νoι'iσoυμε. Ολοι τον συναισθανόμα
στε , αλλά δεν του δίνουμε oπωσδι'i
ποτε κά ποιο όνομα.  Μ πορούμε να 
τον KατανOι'iσoυμε μόνο όταν αντι
λπΦθούμε τις εκδπλώσεις του. 

Ετσι, μπορούμε τώρα να διατυπώ
σ ο υ μ ε  τ π ν  ά π ο ψ π  οτι το κ ο ρ ίτσι  
α υτό δεν έχει  πολύ θάρρος. Μπο
ρ ο ύ μ ε  ε π ίσ π ς  ν α  σ υ μ πε ρά ν ο υ μ ε  
σχετικά με τπν ανάπτυξπ του κοινω
νικού τπς συναισθι'i μαΤOς.  Κανε ίς 
δεν αμφιβάλλει ότι το μαρτύριο που 
n μΙKPι'i αυτι'i προκαλεί στπν οικογέ
νε ιά τπς, δεν τπν ενδιαΦέρει πάρα 
π ο λ ύ .  Αντ ι λ α μ βανόμαστε πως το 
μόνο πράγμα που έχε ι σπμασία γ ι '  
α υτι'iν είναι  να παρουσιάζετα ι σαν 
μάρτυρας. Ολες οι δυσκολίες που 
εφευρίσκε ι ,  α κόμα και  το γεγονός 
ότι ππγαίνει σχολείο χωρίς να φάει 
πρωινό, έχουν σκοπό να κάνουν τπν 
ε ι κόνα π ι ο  τpαγΙ Kι'i .  ΕνδιαΦέρεται  

πάρα πολύ για τπ δΙKι'i τπς σπουδαι 
ότπτα, αλλά πολύ λίγο για τπν πσυ
χία των άλλων. 

Ισως θα μπορούσαμε να βγάλουμε 
και ά λ λ α  συμ περάσματα. φοβάμαι  
όμως πως δε θα μπορέσουμε να τα 
ε π ι βεβα ι ώσουμε, γιατί δεν έχουμε 
άλλες πλπροφορίες. Θα μπορούσα
με να pωτι'iσoυμε:  α π ό  ποια κατά
στασπ π p o ι'i λ θ ε  το σχέ δ ι ο  ζωι'iς 
αυτού του κοριτσιού; ποιές ι'iταν οι 
πρώτες εντυπώσεις που εππρέασαν 
τπν ψυχι'i τπς; Ποιά περιστατικά στά
θ π καν αφopμι'i για τπ δ π μ ι ουργία 
αυτού του σχεδίου ζωι'iς; πρόκειται 
για ένα φιλόδοξο κορίτσι που θέλει 
να είναι αρχπγός. Αν με ρωτούσαν, 
θα έλεγα ότι πρόκειται για μοναχο
π α ίδ ι .  Π ι ο  πέρα , προσέχοντας τπν 
ι δ ι α ίτ ε ρ π  σ π μ α σία π ο υ  n μπτέρα 
δίνει στο φαγπτό, θα γενίκευα και θα 
έλεγα ότι στπν οικογένε ια α υτι'i το 
φαγπτό παίζει υπερβολι κά σπμαντι
κό ρόλο. Θα μπορούσα να πpoχωpι'i
σω ακόμπ περισσότερο και να διατυ
πώσω τπν υπόθεσπ ότι το παιδί αυτό 
ε ίν α ι  λ ε πτοκα μωμένο κα ι χλωμό ,  
γιατί αν ι'iταν παχουλό κα ι  ζωπρό
χρωμο, n μπτέρα του δε θα ένιωθε 
τόσπ ανπσυχία. Αλλά όλες αυτές οι 
υποθέσεις δε μας βοπθούν να γνω
ρίσου μ ε  π ε ρισσότερο τπν ε ι κόνα 
αυτού του παιδιού, γιατί τ ις διατυπώ
νουμε μόνο σαν άσκπσπ , εΦόσον 
δεν είμαστε σε θέσπ να τις επ ιβεβαι
ώσουμε. 

Ας πούμε λίγα λόγια για το θέμα 
τ π ς  θ ε p α π ε υ Τ Ι K ι'i ς  αγωγι'i ς  ε ν ό ς  
τέτοιου παιδιού. Το κοριτσάκι αυτό 
α π Ο λ α μ β ά ν ε ι  τ π ν  κ υ ρ ι α ρχ ία τ ο υ  
πάνω στπν οικογένεια. Αυτό όμως δε 
γίνεται  συνειδπτά . Συναισθάνετ α ι  
μονάχα το μαρτύριο και τπν έντασπ 
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των άλλων. Αλλά αυτό δε θα πρέπει 
να μας εξαπατήσε ι .  Μ ήπως ο ε κα 
τομμυριούχος σκέφτεται συνεχώς το 
μέγεθος τ π ς  π ε ρ ι ο υ σία ς τ ο υ ;  Αν 
κάποιος ερευνούσε το ζήτπμα αυτό, 
θα δ ιαπίστωνε μόνο πόσο συχνά ο 
εκατομμυριούχος θυμώνει όταν δε 
γίνοντα ι  όλα σύμφωνα με τις επιθυ
μίες του. Το κοριτσάκι αυτό βρίσκε
τα ι  στπν ίδ ι α  ψ υχ ι κ ή  κατάστα σπ . 
Βρίσκεται πραγματικά στπ θέσπ του 
κυρίαρχου, και επομένως δε νιώθει 
τπν ανάγκπ να τπν ε π ι βε βα ιώ σ ε ι  
συνέχεια. Τπς είναι αρκετό που κατέ
χει τπ θέσπ αυτή. Ετσι μπορούμε να 
καταλάβουμε γιατί ακολουθεί αυτόν 
το δρόμο χωρίς να βλέπει που τελει
ώνει ,  γ ι ' α υτό α π α σχολείται  τόσο 
πολύ με τις δυσκολίες που συναντά. 
Αλλά,  αν τα γνώριζε όλ' α υτά -αν 
κάποιος μπορούσε να τπν κάνει να 
καταλάβει ότι υπερβάλλει  το απλό 
πρόβλπμα του σχολείου με το σκοπό 
να « κ α υ χ ι έτα ι »- θα μ π ορούσε να 
πραγματοποιπθεί μεγάλπ πρόΟδος. 

Ωστόσο, είναι απίθανο αν διόρθω
νε ακόμα και τότε τα λάθπ τπς. Στπν 
περίπτωσπ αυτή, θα έπρεπε να προ
χωρήσει κανείς ακόμπ περισσότερο 
και να τπς δείξει με ακρίβεια πόσο 
καυχπσιάρα είναΙ .  Θα έπρεπε να τπν 
πείσει κανείς πως οι μόνοι άνθρωποι 
που καυχιούνται ε ίναι  ε κε ίνοι που 
δεν πιστεύουν τον εαυτό τους αρκε
τά ι κανό. Το μόνο άτομο που προ
σπαθεί να αναστατώσει τους άλλους 
είναι εκείνο που πιστεύει τον εαυτό 
του ανίκανο ν' α ποδείξει τπν αξία 
του με τις δικές του πράξεις. Ισως θα 
μπορούσε κανείς να πάρει τπν ακό
λουθπ στάσπ α πέναντι σ' α υτό το 
κοριτσάκΙ . «Αν θέλεις τπ γνώμπ μου, 
τα καταΦέρνεις μια χαρά. Αλλά ίσως 

θα μ π ορούσες να τα κατ α Φ έ ρ ε ι ς  
ακόμπ καλύτερα. Ο λ α  τα καμώματά 
σου δείχνουν πως ε ίσαι  ένα πολύ 
έξυπνο κοριτσάκι που βρήκε έναν 
καλό τρόπο για να αναστατώνει τπν 
οικογένειά του». Για να πείσει όμως 
κανείς το παιδί αυτό, θα πρέπει να 
του εξπγήσει και άλλα περιστατικά 
και άλλες αναμνήσεις του. Θα έπρε
π ε  μ ε τά , να τ ο υ  δ ε ίξε ι ότι ό λ ε ς  
α υτές ο ι  τάσεις του π ο υ  οδπγούν 
αναπόφευκτα σε λάθπ, οφείλονται 
στο γεγονός ότι ε ίναι μοναχοπαίδ ι .  
Θα έπρεπε να της πουν: «Αυτά είναι 
πολύ συνηθισμένα πράγματα με τα 
μοναχοπαίδια» .  Αυτό θα την έκανε 
να μάθει κάτι που δεν ήξερε πριν. 
Αυτή η καινούργια γνώση, και μόνο, 
θα επηρεάσει τις πολύπλοκες διαδι
κασίες της σκέψης της. Θα μπορούσε 
ίσως να αντ ιληΦθ ε ί  ότι οι πράξε ις 
της ε ίναι  αντίθετες στο κοινων ι κό 
της α ίσθη μ α .  Θα έ λεγχε τότε τον 
εαυτό της και θα μπορούσε ίσως να 
σ υ μ β ε ί  το ε ξ ή ς .  Σε λ ίγες μ έ ρ ε ς ,  
αφού θα ε ίχε πάλι αναστατώσει την 
οικογένειά της, θα έλεγε στον εαυτό 
τ η ς :  «Τώρα Ο δ ό κτωρ Αντ λ ε ρ  θ α  
' λ εγε ότι α υτό τ ο  κάνω μ όνο κ α ι  
μ ό ν ο  γ ι α  ν α  φ α νώ σ π ο υ δ α ία » .  
Ανα μ Φ ίβο λ α  θ α  σ υνέχ ιζε  μ ε  το 
τέχνασμα α υτό κάμποσο καιρό. Αν 
αυτό δε συνέβαινε, εγώ θα μπορού
σα ν α  τ η  β ο η θ ή σ ω  ν α  το κάνε ι .  
Ε πε ιτα,  θα ερχόταν κάποια στιγμή 
π ο υ ,  μέσα στη νε υρ ική  κρίσ η ,  θα 
θυμόταν τον τρόπο που ε ίχα ερμη
νεύσει τη συμπεριφορά της και από 
κείνη τη στιγμή πολλές απ ' τις εκδη
λ ώ σ ε ι ς  τ η ς  θα ε ξ α φ α ν ίζοντ α ν .  
Κατόπιν, θ α  ερχόταν κάποια στιγμή 
που σε κατάσταση ηρεμίας θα συλ
λογιζόταν: «Τώρα προσπαθώ πάλι να 
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αναστατώσω τπν οικογένειά μου». 
Αυτή θα ήταν π απλή πορεία μιας 

τέτοιας θεραπευτικής αγωγής. Αλλά 
θα ήταν δυνατό να χρπσιμοποιπθούν 
και άλλοι τρόποι. Εγώ ο ίδιος προτι
μώ να χρπσιμοποιώ πολύ διαφορετι
κούς τρόπους. Αν αντιλαμβανόμουν 
ότι δε θα μπορούσα να τπς μιλήσω 
με τέτοιο τρόπο, θα μπορούσα να 
πω: «Το σχολείο ε ίναι το πιο σπου
δαίο πράγμα στπ ζωή ενός ανθρώ
π ο υ .  Θα ' π ρ ε π ε  να κάνε ι ς  α κό μ π  
π ε ρ ι σσότ ε ρ π  φασα ρ ία σχε τ ι κά μ '  
α υτό». Μ ε  τπν υπερβολή θα κατέ 
στρεφα τπν τάσπ τπς για τέτοιου 
ε ίδ ο υ ς  ε κ δ π λ ώ σε ι ς .  « Θ α  ' π ρ ε π ε ,  
κάθε τόσο να κάνεις φασαρία για να 
τονίζεις τα κατορθώματά σου και τπ 
σπουδαιότπτα του εαυτού σου, εΦό-

σον φαίνεται ότι δεν ι κανοποιείσαι 
με το να τραβάς τπν προσοχή των 
άλλων με χρήσιμες πράξεις» . Υπάρ
χουν π ά ρα π ο λ λ ο ί  τρόποι  γ ι α  να 
καταστρέψουμε τπν «καλή συνεί
δπσπ». «Γράψε με κεφαλαία γράμμα
τα μια ε π ιγραΦή και κρέμασέ τπν 
πάνω α π '  το κρεβάτ ι  σ ο υ : " Κά θε 
π ρ ω ί  θ '  αναστατώνω όσο μ π ορώ 
περισσότερο τπν ο ικογένειά μου " ».  
Ετσι , το κοριτσάκ ι  α υτό θα έ κανε 
συνειδπτά, αλλά με κακή συνείδπσπ, 
αυτό που πριν έ κανε ασυνείδπτα,  
α λ λ ά  με κ α λ ή  σ υ ν ε ίδ π σ π .  Ο μ ω ς  
μέχρι τώρα δεν έχω εξακριβώσει αν 
έστω κι ένας ασθενής μου ακολού
θπσε αυτή τπν τελευταία υπόδειξή 
μου. 
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κεφάflαιο δε ύrερο 

Ενα κορίτσι επαναλαμβάνει μια τάξη 

Οταν ερευνούμε το ιστορικό των 
προβλnματικών παιδιών, δεν έχουμε 
tnv πρόθεσn να χαρακτn ρίσ ο υ μ ε  
ένα συγκε κρι μένο πα ιδί. Θέλουμε 
μόνο να χρnσιμοποιnσουμε αυτές τις 
σύντομες κα ι απλές περlγραΦές σαν 
αντιπροσωπευτικές, κα ι να εφαρμό
σουμε σ' αυτές tnv πείρα μας, με το 
σκοπό να δούμε σε ποιο βαθμό απο
κλείνουν α π '  το κανονικό, n με το 
σκοπό να δοκιμάσουμε tnv ικανότn
τά μας να ερευνούμε τους κρυφούς 
χώρους τnς ψυχπς και να προσδιορί
ζο υ μ ε  tn θέσn που θα ' π ρε π ε  να 
πάρει  ο θεραπε υτπς n σύμβουλος 
π ο υ  α κο λ ο υ θ ε ί  t n v  ά π ο ψ n  τ n ς  
Ατομlκπς Ψυχολογίας. Οσοl λοι πόν 
διαβάζουν αυτές τις περlγραΦές, ας 
μn λnσμονούν ότι δεν έχουμε tnv 
πρόθεσn ν'  αναλύσουμε λεπτομε
ρ ιακά ένα συγκε κριμένο π α ι δ ί. Το 
σnμαντlκό εδώ είναι ν' αποκαλύψου
με ορι σμένα σ n μ ε ία .  Ε π ι θ υ μούμε 
κυρίως να διεγείρουμε το ενδlαφέ
ρον για τα σnμεία αυτά, και να κατα-

λάβουμε με ποιες μορΦές εμφανίζο
νταl oτn ζωπ οι δυσκολίες αυτές. 

«Εχουμε μια έκθεσπ για ένα κορίτσι 
9 χρόνων που ε π αν α λ α μ βάνει  t n  
δεύτερn τάξn του σχολείου». 

Η πλnροφορία α υτπ μας κάνει ν' 
αναρωτnθούμε, μππως πρόκειται για 
πα ιδί  με διανοnτικn καθυστέρnσn.  
Το μόνο που ξέρουμε γ ι '  α υτό το 
π α ι δ ί  ε ίνα ι ότι ε πα ν α λ α μ βάνει  tn  
δεύτερn τάξn. Δεν ξέρουμε αν επα
νέλαβε tnv πρώτn τάξn, πως συμπε
ρlΦέρεταl συνπθως στο σχολείο, n 
αν πέρασε otn δεύτερn τάξn α π ό  
lδιαίτερn επιείκεια. Αν αυτά δε συμ
βαίνουν -αν το παιδί πέρασε κανονι
κά απ'  tnv πρώτn τάξn oτn δεύτερn
μπορούμε να πούμε με βεβαιότnτα 
ότι  δεν πρόκε ιτα ι  γ ι α  δ ιανοnτ ικn  
καθυστέρnσn. 
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που μερικές φορές γίνονται  λάθπ 
προς τπν αντίθετπ κατεύθυνσπ , με 
α ποτέλεσμα ένα διανοπτικά καθυ
στερπμένο παιδί να θεωρείται απλώς 
δ ύ σ κ ο λ ο  στπ μ ά θ π σ π .  Α λ λ ά  το 
λάθος α υτό ε ίνα ι λιγότερο σοβαρό 
απ' το να χαρακτπρίζουμε ένα κανο
νικό παιδί σα διανοπτικά καθυστερπ
μένο. 

Θίγοντας με συντομία το πρόβλ π 
μα αυτό, θ α  ήθελα να αναΦέρω πριν 
απ ' όλα, τπ γνωστή μέθοδο με τπν 
οποία πρόσδιορίζουν, αν ένα πα ιδί 
είναι διανοπτικά καθυστερπμένο. Αν 
ο δείκτπς νοπμοσύνπς ενός παιδιού 
ε ίναι δυο χρόνια κατώτερος απο τπ 
χρονολογική πλικία του , υπάρχουν 
λόγοι για να υποπτεύονται διανοπτι
κή καθυστέρπσπ. Εμείς θα επιθυμού
σαμε να προσθέσουμε πως χρειάζε
ται επίσπς και μια εκτεταμένπ ιατρι
κή εξέτασπ για να εξακριβωθεί αν το 
π α ι δ ί  π α ρ ο υ σ ι ά ζε ι  κ α θ υ στ έ ρ π σ π  
στπν ανάπτυξπ του εγκεΦάλου του, 
αν υπάρχουν μεταβολές ή ελαττώ
ματα στπν ενδοκρινική ανάπτυξή 
του, ή μήπως δε λειτουργούν κανο
νικά οι ενδοκρινείς αδένες και παρε
μποδίζουν τπ διανοπτική ανάπτυξή 
του .  Η εξέτασπ α υτή θα 'πρεπε να 
γίνετα ι πάντοτε από έναν πεπειρα
μένο γιατρό. Αυτός θα πρέπε ι  να 
προσδιορίσει αν υπήρξε διαταραχή 
στπν ανάπτυξπ του εγκεΦάλου, αν 
το παιδί ε ίναι υδροκεΦαλικό, μικρο
κεΦαλικό, μογγολοειδές, κλπ. (Δε θα 
προχωρήσω στπν περιγραΦπ αυτών 
των καταστάσεων) . Μόνο ύστερα απ' 

τπν αντιπαράθεσπ α υτών των δύο 
παραγόντων μπορούμε να Φτάσουμε 
στο σπμείο να πούμε: το παιδί αυτό 
έχε ι προΦανώς διανοπτική ανεπάρ
κε ια .  Σε ελαΦρότερες περιπτώσεις 

καθυστέρπσπς, οι δύο αυτές έρευ
νες δεν επαρκούν, κι εγώ συνήθως 
ζπτώ και μια τρίτπ εξέτασπ, n οποία 
και ε ίναι αποφασιστική, αν διεξαχθεί 
σωστά,  α π ό  έναν έμπε ιρο Ατομικό 
Ψυχολόγο. Ο σκοπός είναι να εξακρι
βώσου μ ε  αν το π α ι δ ί  έχει  κ ά π ο ι ο  
σχέδιο ζωής. Και τούτο γιατί -αν το 
πα ιδί  έχε ι κάποιο σκοπό,  που δεν 
αντιστοιχεί στο σκοπό ενός σχετικά 
κανονικού π α ι δ ι ο ύ ,  α λ λ ά  ενεργεί 
έξυπνα σύμφωνα με αυτόν το σκοπό 
του ,  αν και διαΦορετικά απ' το κανο
νικό παιδί- τότε το παιδί αυτό είναι 
έξυπνο. Εχει βέβαια ένα μ π  ομαλό 
σχέδιο ζωής,  αλλα ενεργεί με τπν 
αντίστοιχπ εξυπνάδα. Αυτό είναι το 
π α ι δ ί  π ο υ  ονομάζο υ μ ε  « π ρ ο β λ π 
ματικό». 

Θα προσπαθήσουμε τώρα να κατα
τάξουμε το κοριτσάκι που αναΦέρα
με π ι ο  πάνω, σε μια α π '  α υτές τις 
κατπγορίες. Εδώ δεν υπάρχει σχεδόν 
κανένας λόγος για ιατρική εξέτασπ, 
και πολύ λιγότερο για τεστ νοπμο
σύνπς. Εμείς βλέπουμε τα τεστ νοπ
μ οσ ύ ν π ς  μ ε  κ ά π ο ι α  ε π ι φ ύ λ α ξ π : 
κανένας μας δεν τα ε μ π ιστε ύεται  
απόλυτα και ,  επομένως, οΦείλουμε 
τώρα να εξακριβώσουμε αν το παιδί 
αυτό έχει κάποιο σχέδιο ζωής. 
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«Μας αναΦέρουν ότι το κοριτσάκι 
α υτό έχει ιδ ιαίτερπ δυσκολία στπν 
αριθμπτική». 

Η πείρα μας βεβαιώνει ότι τα παι
διά που έχουν τέτοιες δυσκολίες ,  
είναι σχεδόν κατά κανόνα παραχαϊ
δεμένα πα ιδ ιά  που δε θέλουν να 
ενεργούν ανεξάρτπτα, κι αυτό γιατί, 
περισσότερο απ ' όλα τ' άλλα μαθή
ματα, n αριθμπτική απαιτεί το μεγα
λ ύτερο βαθμό ανεξαρτπσίας .  Στπν 
αρ ιθμπτ ική ,  ε κτός α π' τον π ίν α κα 
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π ο λ λ α π λ α σ ι α σ μ ο ύ ,  δ ε ν  υ π ά ρχ ε ι  
καμιά σιγουριά: όλα εξαρτώνται α π '  
τους ελεύθερους και ανεξάρτπτους 
συνδυασμούς που κάνει στο νου του 
ο μ α θ π τ Π ς .  Γνω ρ ίζο υ μ ε  π ω ς  τα 
π α ραχαϊδε μένα π α ι δ ι α ,  ι δ ι α ίτερα 
αυτά, βρίσκονται πολύ μακριά από 
μια τέτοια ανεξάρτπτπ σκέψπ, εκτός 
αν έχουν με κάποιο τρόπο μάθει να 
κάνουν ανεξάρτπτους συνδυασμούς. 
Υπάρχει κι άλλπ μια κατπγορία παι 
διών που,  εξαιτίας ορισμένων κατα
στάσεων που κράτπσαν πολύ καιρό, 
παρουσιάζουν ιδιαίτερπ αποθάρρυν
σπ στπν αριθμπτικΠ. Τα πα ιδιά τπς 
κατπγορία ς  α υτπς ε ίχαν ένα πολύ 
φτωχό ξεκίνπμα' ίσως να μπν μπο
ρούσαν να συμβαδίσουν στπν αρχπ, 
και να μ π  βρπκαν τπν α παραίτπτπ 
ενθάρρuνσπ. Δεν έχουν τπν κατάλ
λπλπ βάσπ , τ ις απαραίτπτες θεμε
λ ι α κέ ς  γνώσε ι ς ,  κα ι α ι σθ άνοντ α ι  
εντελώς ανίκανα. «Δεν έχω ταλέντο 
στπν αριθμπτικΠ ... Αν κάποιο μέλος 
τπς ο ι κογένειας συμμερίζετα ι  τπν 
ά π ο ψ π  α υ τ π ,  τότε θα έ χ ο υ μ ε  να 
κάνουμε με κάποιον οπαδό τπς θεω
ρίας τπς κλπρονομικότπτας. 

Αλλά,  υπάρχουν κι ά λλες αιτίες. 
Θα r1 θ ε λ α  να τονίσω εδώ μ ι α  α π '  
α υτές :  υ π ά �χε ι μ ι α  π ο λ ύ  έντονπ 
προκατάλπψπ για τπν αδυναμία των 
κοριτσιών στπν αριθμπτικΠ. Τα κορί
τσια πολύ συχνά ακούν τους άλλους 
να λένε ότι το γυναικείο Φύλο δεν 
έχει ταλέντο στα μαθπματικά. Εμείς 
έχουμε Μπ διαμορΦώσει τπν ά ποψπ 
μας σχετικά με το ζπτπμα του ταλέ
ντου .  ΕΦόσον ένα παιδί  δεν ε ίναι  
διανοπτικά καθυστερπμένο, π ιστεύ
ουμε πως μπορεί ν' ανταποκριθεί σε 
όλα του τα καθπκοντα, με τον όρο 
ότι έχει αρκετό θάρρος. Ούτε παρα-

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠAtΔI 

δεχόμαστε οριστικά τπν ά ποψπ πως 
τα, διανοπτικά, καθυστερπμένα παι
δ ι α  δεν τα π πγαίνουν καλά στπν 
αριθμπτικΠ. Πολλοί ιδιαίτεροι τομείς 
των μ α θ π ματι κών,  κατανοούντα ι 
καλύτερα από άτομα με διανοπτικπ 
καθυστέρπσπ,  παρά από κανονι κά 
άτομα. 

" ο  δ ι ε υ θ υ ντ π ς  τ ο υ  σχο λ ε ίο υ  
πιστεύει πως το κοριτσάκι δεν μπο
ρεί να ανταποκριθεί διανοπτικά στο 
πρόγραμμα τπς τάξπς τπς. Προτείνει 
να τοποθετπθεί σε μια ομάδα ειδικπς 
μελέτπς ... 

Αυτό δεν μ π ορούμε να το αντ ι 
κρούσουμε. 

«Οι γονείς πιστεύουν πως το παιδί 
είναι διανοπτικά ομαλό ... 

Η γνώμπ των γονέων είναι  πολύ 
σπμαντικΠ .  Κατά κανόνα , οι γονείς 
είναι  οι πρώτοι που θα προσέξουν 
oπoιαδr1 πoτε σπμάδια δ ιανοπτικπς 
καθυστέρπσπς, ακόμα κ ι  όταν πρό
κειτα ι για λάθος. Δε θυμάμαι ,  ούτε 
μ ια  π ερ ίπτωσπ όπου ο ι  γονε ίς να 
θ ε ω ρ ο ύ σα ν  κανονι κό ένα π α ι δ ί  
καθυστερπμένο. Επομένως, μπορού
με να σ υ μ Φ ω ν π σ ο υ μ ε  με τ ο υ ς  
γονείς προς το παρόν. 

«Οι γονείς πιστεύουν πως n α ιτία , 
των δυσκολιών του κοριτσιού είναι n 
έλλειψπ αυτοπεποίθπσπς ... 

Εγώ κλίνω προς τπν άποψπ των 
γονέων. Μ έχρι τώρα το μόνο που 
ακούσαμε ε ίναι  πως το παιδί  ε ίναι  
αδύνατο στπν αριθμπτικΠ. Αν αποδί
νει καλά σε όλα τ' άλλα μαθπματα, 
α υτό σπμαίνε ι πως έχε ι περάσει το 
τεστ νοπμοσύνπς.  Το γεγονός ότι 
κ α θ υ στερεί  στπν α ρ ιθ μ πτ ικπ  δεν 
μ π ο ρ ε ί  σε κ α μ ι ά  π ε ρίπτωσπ να 
σπμαίνει ότι ε ίναι διανοπτικά καθυ
στερπμένο παιδί. 
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« Ο ι  γονε ίς δ ε ν  α πο κ λ ε ίο υ ν  τπν 
περίπτωσπ ότι το κορίτσι εκμετα λ 
λεύεται τπν αδυναμία του αυτπ με 
το σκοπό να κερδίσει τπν προσοχπ 
τπς οικογένειας που ασχολείται μαζί 
τπς υπερβΟλικά» . 

Εδώ θα πρέπει να θυμπσουμε πως 
απ'  τπν αρχπ είχαμε διατυπώσει τπν 
υποΨία ότι επρόκειτο για παραχαϊδε
μένο παιδί. Το κοριτσάκι αυτό βρπκε 
ένα δικό τπς τρόπο για να διατπρεί 
τπν ευνοϊκιΊ θέσπ του, κι έτσι προ
σπαθεί να πετύχει το σκοπό τπς: να 
κρατά τους γονείς τπς απασχΟλπμέ
ν ο υ ς  μ α ζί τ π ς .  Αν μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
δώσο υ μ ε  π ίστπ στπν π ε ρ ι γ ρ α φ π  
αυτπ (και πολλά γεγονότα επιβεβαι
ώνουν τπν ακρίβειά τπςΙ ,  μπορούμε 
να πούμε ότι το κορίτσι α π '  το ένα 
μέρος υστερεί σε αυτοπεποίθπσπ, κι 
α π ' το ά λ λ ο  α ν α ζπτά σ υ νέχε ι α  
κ ά π ο ι ον γ ι α  να στ π ρ ίζετ α ι .  Κατά 
συνέ π ε ι α ,  αντα π ο κρίνετ α ι  στο υ ς  
όρους που αναΦέραμε όταν υποθέ
ταμε ότι επρόκειτο για παραχαϊδεμέ
νο παιδί. Τώρα βλέπουμε καθαρά ότι 
το κορίτσ ι  α υτό έχε ι  έ ν α  σχέ δ ι ο  
ζωπς, ένα σκοπό. Θέλει να στπρίζε
ται στους γονείς τπς. Θα μπορέσου
με έτσι ν' αποδείξουμε , με αρκετπ 
βεβαιότπτα, πως δεν είναι διανοπτι
κά καθυστερπμένο παιδί. Ο διευθυ
ντπς του σχολείου έχει λάθος το 
παιδί δεν πρέπει να τοποθετπθεί σε 
ειδικιΊ ομάδα μελέτπς. 

«Η μεγαλ ύτερπ κα ι  n μ ι κρότερπ 
αδερφπ τπς, κ ι  οι  δυο πολύ έξυπνες, 
προσπαθούν να τπ βοπθΠσουν». 

Η π λ π ροφορία α υτπ ρ ίχνε ι κα ι 
νούργιο φως στπν κατάστασπ του 
παιδιού αυτού, που βρίσκεται ανάμε
σα σε δυο έξυπνες και ανεξάρτπτες 
αδερΦές. Μπορούμε τώρα να φαν-

ταστούμε, με κάποια ακρίβεια,  τι έχει 
συμβεί. Για ένα ορισμένο διάστπμα 
το κοριτσάκι αυτό πταν το πιο μικρό. 
Κατόπιν n κατάστασπ άλλαξε ξαφνι
κά. Μετά από αυτπν, παρουσιάστπκε 
μια μικρπ αδερφούλα που έδινε τπν 
εντύπωσπ ότι ι1θελε να τπν ξεπερά
σει .  Από το άλλο μέρος, σα δεύτερο 
πα ιδί, δεν είχε επιτύχει να ξεπεράσει 
το πρώτο. Στο σπμείο αυτό θα μας 
βοπθπσει n πείρα μας με τα δευτε
ρότοκα παδιά. Το ιδανικό τους είναι ,  
να ξεπερνούν τους ά λ λους.  Μ π ο 
ρούμε να υποθέσουμε πως είχε ΠΡΟ
σπαθπσει σκλπρά να το επιτύχε ι ,  κι 
ότι συνέχιζε τπν περισσότερο n λιγό
τερο κανονικ ιΊ ανάπτυξπ τπς όσο 
καιρό n ελπίδα να φτάσει τπ μεγα
λ ύτ ε ρ π  α δε ρ φ π  τ π ς  δε χανόταν .  
Αλλά δεν πέτυχε. πρέπει λοιπόν να 
τπν κατατάξουμε στπν ομάδα των 
παιδιών που έχουν χάσει τπν ελπίδα 
να φτάσουν το πρωτότοκο παιδί, για 
να μπν πούμε και να το ξεπεράσουν. 
Επομένως, το κορίτσι αυτό θα μεγα
λώσει μέσα σε δύσκολες συνθπκες, 
κα ι θα έχει το συναίσθπμα πως δεν 
είναι ίσπ με τους ά λλους.  Θα έχει 
ένα πολύ δυνατό α ίσθπμα κατωτε
ρότπτας.  Αν τώρα έρθει  π ίσω τπς 
ένα τρίτο παιδί που θα τπς φανεί σαν 
ένας καινούργιος εχθρός, το κορίτσι 
αυτό πολύ σύντομα θα νιώθει χαμέ
νο. Θ' αρχίσει να απελπίζεται ,  ιδιαί
τερα με τα πράγματα που δεν πετυ
χα ίνε ι  γρΠγορα . Αυτπ φ α ίνετα ι  να 
είναι και n περίπτωσπ με τπν αριθμπτι
Kn. Επομένως, n περιγραφπ τπς στά
σπς τπς απέναντι στπν αριθμπτικιΊ ,  
επ ιβεβαιώνει ακριβώς α υτό που θα 
περιμέναμε. Εχει χάσει κάθε ελπίδα. 
πρόκειται για μια στάσπ που δεν μπο
ρεί ποτέ να οδπγπσει στπν επιτυχία. 

-40-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



Πού είναι όμως ο αγώνας του κορι· 
τσ ιού α υτού γ ια  ανωτερότ πτα ; Ο 
αγώνας αυτός, n προσπάθεια αυτι'i 
δε χάνεται ποτέ · κατά κάποιο τρόπο, 
αυτι'i α π οτε λεί  το χαρακτπρ ιστ ι κό 
του δεύτερου παιδιού . Δεν τα ππγαί· 
νε ι καλά στπν αριθμΠΤΙKι'i και π ιθανό· 
τατα και σε κανένα άλλο μάθπμα.  
Υπ οχρε ώ θ π κε να ε π ανα λ ά β ε ι  μ ι α  
τάξπ . Βάλτε τον εαυτό σας στπ θέσπ 
αυτού του παιδ ιού.  Σχετικά με τπν 
επ ιτυχία στα μαθι'iματα δεν μπορεί 
να συναγωνιστε ί τπν αδερφι'i τπς,  
κ α ι  ε π ο μ έ νως εγκατα λ ε ίπ ε ι  τον 
αγώνα. Αλλά πρέπει να βρει κάποιον 
άλλο τρόπο για να ξε περάσει  τπν 
αδερφι'i τπς. Το ερώτπμα είναι που 
βρίσκεται  τώρα n προσπάθειά τπς;  
Το κορίτσι αυτό μπορεί να πετύχει 
μόνο με τρόπο όχι xpr'ισιμO, και που 
θα έχε ι σα στόχο να κερδίσει  τπν 
αδιάκοππ πρoσoχι'i των γονιών τπς. 
Οι γονείς είναι αρκετά απασχολπμέ· 
νοι μαζί τπς. Είναι το προβλπματικό 
παιδί - το κέντρο τπς πρoσoχι'iς. Στο 
ερώτπμά μας για το αν είναι έξυπνπ, 
έχουμε r'iδπ βρει τπν απάντπσπ . Αν 
υ π άρχουν α κό μ α  α μ φ ι βο λ ίε ς ,  α ς  
βάλουμε τον εαυτό μ α ς  στπ θέσπ 
του παιδ ιού αυτού, για το οποίο ο 
δρόμος προς τπ χρι'iσιμπ ανωτερότπ· 
τα έχει χαθεί. Τι άλλο μπορεί λοιπόν 
να κάνε ι ,  εΦόσον όλα τα ανθρώπινα 
όντα δεν μ π ορούν να ζουν π α ρά 
μ ονάχα , όσο εflπίζου ν  ότι έχο υν 

κάποια σπουδαιότπτα σαν άτομα, 

σαν πρόσωπα. Στπ θέσπ του κοριτσι· 
ού αυτού, κι εγώ θα ενεργούσα κατά 
τον ίδιο ακριβώς τροπο. Γι ' αυτό και 
Kαταλι'iγω στο τολμπρό συμπέρασμα 
ότι το κορίτσι αυτό ενεργεί σωστά με 
το σκοπό να πετύχει ένα λαθεμένο 
στόχο . Το να ε ίναι  το κέντρο τπς 

οικογένε ιας είνα ι μόνο μ ια  ψεύτικπ 
ανωτερότπτα - ένας σκοπός στπν 
άχρ π σ π  π λ ε υ ρ ά  τ π ς  ζωι'i ς .  Πραγ·  
μαΤΙ Kι'i ανωτερότπτα υπάρχε ι μόνο 
στο χώρο του κοινωνικού αισθι'iμα·  
τος, στπν περιoχι'i τπς Koινι'iς λογι · 
Kι'iς. Τα όσα κάνει αυτό το παιδί δεν 
ανι'iKOυν στπν KOινι'i λOγΙKι'i. Ο διευ· 
θυντι'iς του σχολείου το κατά λαβε 
αυτό σωστά· αλλά απ' αυτό έβγαλε 
το λαθεμένο συμ πέρασμα πως το 
κορίτσι ι'iταν διανοπτικά καθυστερπ· 
μένο. 

« Η  συμπ ερι φορά τπς μέσα στπν 
ο ικογένεια είναι κάπως KυριαρχΙ Kι'i 
κ α ι  στα ο μ α δ ι κά π α ι χνίδ ι α  δε  
συμμετέχε ι» .  

Aυτι'iν ακρι βώς τπν π λ προφορία 
περιμέναμε.  Ο αγώνας του κοριτσιού 
για ανωτερότπτα δεν έχε ι εξαφα· 
νιστεί· n μ Ι KΡι'i α υτι'i ε ίναι  κυρια ρ ·  
χΙKι'i ·  προσπαθεί να τους έχει όλους 
κάτω απ'  τπν εξουσία τπς. Σε κοινω· 
νικές καταστάσε ις συμμετέχει μόνο 
εΦόσον μπορεί να παίζει τον κύριο 
ρόλο. 

Θα μ ιλ ι'iσoυμε τώρα με συντομία 
για το θέμα τπς θεραπευΤΙKι'iς αγω· 
γι'iς.  Είμαι σίγουρος ότι ο θεραπευ· 
τι'iς θα πρoσπαθι'iσει να τπν πείσει να 
ζπτά λ ιγότε ρπ πρoσoχι'i α π '  τους 
γονείς τπς κα ι να κάνει περισσότερπ 
πρόοδο στπν αριθμΠΤΙKι'i .  Αλλά, αν n 

, 

μΙKΡι'i α υτι'i έχει κ ιόλας χάσει κάθε 
ελπίδα να συμβαδίζει με τις αδερΦές 
τπς στα σοβαρά ζπτι'iματα , αν δεν 
π ιστε ύ ε ι  πως μπορεί να συγκρ ιθεί  
μαζί τους,  τότε - το μόνο πράγμα 
που πρέπει  να κάνου με ε ίνα ι - να 
τ π ν  ενθαρρύνο υ μ ε .  π ραγμ α τ ι κ ά ,  
αυτι'i είναι n πιο σπουδαία συνταγι'i 
που έχου με στπ διάθεσι'i μας.  Δεν 
μ π ο ρ ο ύ μ ε  να π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  ότ ι  n 
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σ υ μ π ε ρ ι Φορά τ π ς ,  τα κ υ ρ ι α ρχ ι κά 
χαρακτπριστικά τπς,  οι  α π α ιτπσεις 
τπς απ ' τους γονείς θ'  αδυνατίσουν 
εΦόσον δε βλέπει ανοιχτό μπροστά 
τπς το δρόμο τπς επιτυχίας στπ χρπ
σιμπ πλευρά τπς ζωΠς. 

σΦείλουμε ν' ανοίξουμε εμείς το 
δρόμο α υτό για το πα ιδί. Π ι στεύω 
πως υπάρχουν γονείς, που χωρίς να 
καταλαβαίνουν αυτπ τπν άποψπ, θα 
μπορούσαν να τα καταΦέρουν αρκε
τά καλά μ' αυτό το πα ιδί. Δεν αμφι
βάλλουμε ότι το κορίτσι αυτό μπορεί 

(. 

να βελτιωθεί ουσιαστικά και απόλυ-
τα . Είπα ότι α υτό θα μπορούσε να 
γίνει ακόμπ και από κάποιον που θα 
είχε μια εντελώς λαθεμένπ αντίλπ
ψπ για το παιδί και που θα αιτιολο
γούσε τα π ρ ο β λ π μ ατά τ π ς  με τπ 
νππιακπ σεξουαλικπ ανάπτυξπ τπς 
για παράδε ιγμ α .  Μ ι α  προσέγγ ισπ ,  
που θα βασιζόταν σε  τέτοιες θεω
ρίες, θα μπορούσε κι αυτπ να ενθαρ
ρύνει τπ μικρπ μόνο και μόνο επειδrl 
θα τπς έδε ιχνε ότι τα πρoβλrlματά 
τπς έχουν αρκετό ενδιαΦέρον για να 
κάνουν κάποιον άλλο ν'  ασχολπθεί 
μ' α υτ ά .  σ θεραπευτπς μπορεί να 
Φλυαρπσει ,  όσο θέλει,  φτάνει μόνο 
n ακτίνα τπς ενθάρρυνσπς να μπει  
στπν ψυχπ του παιδιού. Το παιδί θα 
προχωρπσει μπροστά,  χωρίς να το 
καταλαβαίνει ,  ενώ ο θεραπευτπς θα 
ορκίζεται πως n μέθοδός του είναι n 
μόνπ σωστΠ. 

Ε κείνο που υποστπρίζουμε εμείς 
είναι ότι πρέπει να ενθαρρύνουμε το 
π α ι δί. Αυτό το καθπκον δεν ε ίνα ι 
ε ύ κολο.  Τί θα έ πρεπε να κάνουμε 
α κριβώς;  σΦείλουμε να παρακινπ
σ ο υ μ ε  το π α ι δ ί  να γίνε ι π ι ο  ανε
ξάρτπτο· οΦείλουμε να το πείσουμε 
πως μπορεί να λύνει τα προβλπματα 

τπς αριθμπτικπς πρέπει να το βοπ
θπσουμε να αποχτπσει α υτοπεποί
θπσπ - και να καλύψει τα κενά στις 
γνώσεις του. Δεν είναι αρκετό να τπς 
δίνουμε θάρρος με τα fιόγια· είνα ι 
απαραίτπτο να Φέρουμε το κορίτσι 
αυτό στο επίπεδο των συμμαθπτών 
τπς.  Αν α ρχίσε ι να ε ργάζετα ι ,  και  
υποχρεωθεί να κάνει ένα τεστ μια 
βδομάδα αργότερα, χωρίς αμφιβολία 
θ '  αποτύχε ι .  Τα κενά , δε γεμίζουν 
τόσο εύκολα. Πρέπει κανείς να υπο
λογίσει πόσος κα ιρός θα χρε ιαστεί 
για το σκοπό αυτόν. Στο μεταξύ πρέ
πει να της δοθεί αρκετός χρόνος για 
να προχωρπσει στις γνώσεις της και 
στη διάρκεια αυτού του χρόνου,  δε 
θα πρέπει να υποστεί καμιά εξέτασπ 
που θα αντιστοιχούσε στο επίπεδο 
των προχωρημένων σ υ μ μ α θ ητών 
της. ΔιαΦορετικά,  όλες οι προσπά
θειες του δασκάλου θα πάνε χαμέ
νες.  Αν δε γίνουν α υτ ά ,  θα ε ίνα ι 
απελπιστι κά δύσκολο να ενθαρρύ 
νουμε αυτό το παιδί ξανά αργότερα. 
σταν προσπαθεί κανείς να ενθαρρύ
ν ε ι  ένα ά τ ο μ ο ,  πρέ π ε ι  π ρώτα να 
δημιουργπσει μια ψυχικπ κατάστασπ 
που θα γεννπσει την εμπ ιστοσύνη. 
πρέπει να Φέρει το άτομο αυτό σε 
μ ια  δ ιάθεσπ δεKΤΙKiι · πράγμα που 
σπμαίνει ότι πρέπει πρώτα να κερδί
σει την εμπιστοσύνπ του. πρέπει να 
το μεταχε ι ρ ίζετα ι σα Φ ίλ ο .  Δε θα 
πρέπε ι  να δείχνει υπεροχπ και  να 
συντρίβει έτσι το πα ιδί, ούτε θα πρέ
πει να είναι τραχύς. Αυτά τα παιδιά 
τα έχουν μεταχειρ ι στεί τραχ ιά ,  με 
συνέπεια να νιώθουν δικαιολογπμέ
να που στα ματούν να εργάζοντα ι .  
Είναι απαραίτητο να τα Φέρουμε σε 
Φ ι λ ι κπ σχέ ση με το δ ά σ κ α λ ο ,  με  
σκοπό να μεγαλώσει ο κύκλος των 
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ανθρώπων,  στους ο πο ίους έχουν 
εμπιστοσύνn. Το κορίτσι για το οποίο 
μ ι λο ύ μ ε ,  τώρα έχε ι ε μ π ιστοσύνn 
μόνο στους γονείς τnς.  Το σχολείο 
παίζει έναν πολύ μέτριο ρόλο. Στnν 
πραγματικότnτα , n προσπάθειά τnς 
κατευθύνεται μόνο προς τους γονείς 
τnς. Αν κάποιος ξένος κατάφερνε να 
πλατύνει τον κύκλο των ανθρώπων, 
που το κορίτσι αυτό εμπιστεύεται ,  το 
κοινωνικό τnς συναίσθnμα θα δυνά
μωνε κ α ι  n ε μ π ι στ ο σ ύ ν n  τ n ς  θ α  
μεγάλωνε. Αυτό θ '  αφαιρούσε το πιο 
μεγά λ ο  ε μ π ό δ ι ο  στο δ ρ ό μ ο  τ n ς :  
δnλαδrι το αίσθnμά τnς ότι δεν έχει 
καμιά θέσn στον κόσμο, έξω απ'  τον 
κύκλο, των γονιών τnς. Η προσπά
θεια να κερδίσουμε rnv εμπιστοσύ
vn τnς θα πρέπει να προnγnθεί από 
όλα τ'  άλλα μέτρα. Κι έτσι ξαναγυρί
ζουμε ornv αρχικιΊ Φάσn τnς αγω
γιΊ ς ,  ό π ο υ  κα θ ιΊ κον τ n ς  μ nτ έ ρ α ς  
ιΊταν ν α  κερδίσει rnv εμπ ιστοσύνn 
του πα ιδ ιού και να ξυπνιΊσει  μέσα 
του το ενδιαΦέρον για τους άλλους, 
το ενδιαΦέρον για τα προβλι1ματα 
τnς ζωιΊς, και να του δnμιουργnσει 
μ ι α  θέσn μέσα ornv κοινότnτα . Η 
αγωγιΊ αυτιΊ δίνε ι στο παιδί θάρρος 
κα ι ανεξαρτnσία κι ένα αίσθnμα ισό
τnτας. 

Αν τώρα ρ ίξο υ μ ε  μ ι α  ματ ιά στο 
παρελθόν για ν' ανακαλύψουμε το 
λάθος π ο υ  δ n μ ι ο ύ ργnσε α υ τ ιΊ rn 
ΦαινομενικιΊ ανικανότnτα του παιδι
ού, θα το βρούμε πολύ εύκολα:  οι  
δ ύ ο  αδερΦές ,  που ανάμεσά τους 
στέ κεται  το κοριτσάκ ι  α υτό ,  ε ίναι  
πολύ προικισμένες, όπως μας λέει n 
έκθεσn . Αυτό δεν είναι  μ ια κρίσn , 
που δ ιατυ πώνεται μόνο μ ια  Φορά : 
είναι κάτι που το κορίτσι το α ισθάνε
ται κάθε μέρα, κάθε οτιγμιΊ. 

Το κορίτσι αυτό έχει συνεχώς rnv 
εντύπωσn ότι δεν είναι ίσπ με τις 
αδερΦές τnς. Εδώ φαίνεται καθαρά 
n βασικιΊ τnς πλάνn. Δεν μπορώ να 
π ρο σ δ ι ο ρ ίσω γ ι α τ ί  ο ι  ά λ λ ε ς  δ υ ο  
α δ ε ρ Φ έ ς  φ α ίνοντ α ι  τ ό σ ο  π ο λ ύ  
προικισμένες αλλά μπορώ να πω ότι 
το πρώτο κορίτσι ξεπέρασε rnv τρα
γωδία του ερχομού μιας δεύτερnς 
αδερΦιΊς,  ακριβώς ε π ειδrl είχε μια 

σταθερfι θέσπ στπν περίοδο που 

ΠΡOπγfιθΠKε απ' τπ γέννπσπ του δεύ

τερου κοριτσιού. Μπορώ επίσnς να 
πω ότι το δεύτερο κορίτσι δεν ξεπέ
ρασε rnv κρίσn που τnς δnμιούργn
σε n γέννnσn του τρίτου παιδιού .  Αν 
σ' αυτά προσθέσουμε και το χαρα
κτιΊρα του τελευταίου παιδιού, που 
είναι  πάντα Φιλόδοξος, θα μπορέ
σουμε να καταλάβουμε γιατι το δεύ
τερο παιδί που ιΊταν κιόλας αποθαρ
ρnμένο, έπαθε άλλn μια ιΊττα με rn 
γέννnσn του μ ι κρότερου π α ι δ ι ο ύ .  
Και τώρα θα ρωτιΊσουμε : που ιΊταν n 
μnτέρα ; Φαίνεται πως τα δυο άλλα 
παιδιά πfιραν μεγαλύτερπ μερίδα απ' 

τπ στoργfι τπς μπτέρας. Η προσπά
θεια του δεύτερου παιδιού να τρα
βιΊξει όλn rnv προσοχιΊ από τ'  άλλα 
παιδιά στον εαυτό τnς, προκάλεσε 
rnv αντίδρασn τnς μnτέρας τnς. Η 
μnτέρα δεν πέτυχε επίσnς να διδάξει 
στο δεύτερο παιδί τnς ν' αναπτύξει 
ενδιαΦέρον για τους άλλους ανθρώ
πους, για τις αδερφές τnς n για τα 
καθιΊκοντα τnς ζωιΊς .  Το κοριτσά κι 
έμεινε σε μια κατάστασn εξάρτnσnς, 
όπως orn vnnIOKn nλικία ακόμn και 
σιΊμερα παρουσιάζει τα xapaΚInPIoτI
κά ενός ανίκανου νιΊπιου. 
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Εδώ, πάλι διαπιστώνουμε - απ'  τπν 
παρατιΊρπσπ αυτιΊ ότι , εάν το παιδί 
π ρ ο β ι β ά στπ κε δ ίκ α ι α  στπν τ ρ ίτ π  
τάξπ, δεν μπορεί να είναι διανοπτικά 
καθυστερπμένο. Κάτι πρέπει να έχει 
συμβεί που εμπόδισε το παιδί αυτό 
να προχωριΊσει  κανονικά στο σχο
λείο.  Το παιδί πρέπει να αισθάνεται 
ότι το σχολείο δεν είναι  π ι α  ένας 
ευχάριστος τόπος. 

" Ιδ ιαίτερες ε κδπλώσε ις :  τάσπ να 
Ψεύδεται και να κλέβε ι» .  

Σχετικά με το Ψέμα και τπν ψυχο
λ ο γ ι κ ιΊ δ ο μ ιΊ  τ ο υ , μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  
πούμε πως υπάρχει κατά κανόνα στο 
περιβάλλον του παιδιού ένα δυνατό 
χέρι που το φοβάτα ι .  Κανονικά, όλα 
τα παιδιά θα λέγαν τπν αλιΊθε ια ,  αν 
ένιωθαν αρκετά δυνατά . Φτάνουμε 
στο συμπέρασμα πως το παιδί  νιώθει 
ότι βρίσκεται σε δύσκολπ θέσπ . Σας 
παρακαλώ να σκεφτείτε το σπμείο 
αυτό: δπλαδr1 , όταν ακούτε για τπν 
τάσπ ενός παιδιού να ψεύδεται ,  πρό
κειτα ι για εκδιΊ λωσπ ενός α ισθιΊμα
τος αδυναμίας. Είναι μια αναπλr1ρω
σπ του παιδιού με το σκοπό να μπν 
αισθάνεται κατώτερο, να μπ φαίνε
ται π ιο αδύνατο, να μπν είναι εκεί
νος που π ρ έ π ε ι  να π λ π ρώνε ι γ ια  
τους άλλους,  να μπν είναι αναγκα 
σ μ έ ν ο ς  να β λ έ π ε ι  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς 
δυνατότερους. 

Υπάρχουν δυο βασικοί τύποι ψευ
δολογίας.  σ πρώτος είνα ι το Ψέμα 
που λέγετ α ι  α π ό  Φ ό β ο .  σ Φόβος 
ε ίναι  μ ια  π λ ε υ ρά του α ι σθιΊ μ ατος 
κατωτε ρότπτα ς .  σταν ένα ά τ ο μ ο  
ν ι ώ θ ε ι  α ρ κετά δ υ νατ ό ,  δ ε ν  έχε ι 
Φόβο. σ δεύτερος είνα ι ο τύπος του 
Ψ έ μ ατος με  τον οποίο προσπαθεί  
κανείς να φαίνεται μεγαλύτερος από 
όσο πιστεύει πως είνα ι στπν πραγμα-

τικότπτα. Αλλά κ ι  αυτό είναι μ ια  ανα
πλr1ρωσπ για ένα αίσθπμα αδυναμίας 
κα ι κατωτερότπτας. Η τάσπ προς τπ 
φαντα σία , αναπτύσσεται  α π ό  μ ι α  
έντονπ αδυναμία .  Αν για παράδε ιγ
μα, κάποιος r1θελε στο σπμείο αυτό 
να κάνει τπ δ ιάκρισπ ανά μεσα στα 
Ψ έ μ α τα π ο υ  ε ξ υ π π ρ ε τ ο ύ ν  έ ν α  
συγκε κ ρ ι μ έ νο σκοπό κ α ι  τ '  ά λ λ α  
Ψ έ μ ατα , θα έ π α ι ρνε λ α θ ε μ έ νο 
δρόμο. Δεν υπάρχουν Ψέματα χωρίς 
κάποιο σκοπό. 

Και τώρα θα Ψάξουμε να βρούμε 
το δυνατό χ έ ρ ι  π ο υ  α ν α Φ έ ρ α μ ε .  
σταν α κούμε σχετ ικά μ ε  τπν τάσπ 
για κλοπιΊ αυτού του πα ιδ ιού ,  που 
φαίνεται να έχει ένα έντονο αίσθπμα 
κατωτερότπτας κα ι που προσπαθεί ν' 
αποΦύγει τπν υπεροχιΊ των άλ λων 
με αντικανονικά μέσα, n άποψιΊ μας 
αυτιΊ ενισχύετα ι .  Η ΨυχολογικιΊ δαμιΊ 
τπς κλοπιΊ ς  ε ίνα ι ε κε ίνπ ,  όπου το 
άτομο αισθάνεται φτωχό, στερπμέ
νο,  και  προσπαθεί ν '  αναπλπρώσει 
α υ τ ιΊ τπ στέ ρ π σ π  π λ ο υ τ ίζοντ α ς .  
Αυτό όμως δεν το κάνει μ ε  τρόπο 
σύμφωνα με τπ χριΊσιμπ πλευρά τπς 
ζω ιΊ ς ,  α λ λ ά  μ '  ένα τέχνασμα που 
μοιάζε ι  πολύ με  το Ψέμα . Η κλοπιΊ 
ε ίναι μια προσπάθεια να ξεγελάσου
με τον δυνατότερο. Να τον φτάσου
με με τπν πονπρ ιά  μ α ς .  Εχω ιΊ δπ 
αποδείξει ότι ποτέ δεν μπορούμε να 

βρούμε θάρρος σε άτομα που κfιέ

βουν. Β λ έ π ο υ μ ε  τώρα καθαρά τπ 
χαρακτπρολογικιΊ πλευρά : το παιδί 
ε κδπ λώνε ι εδώ τπ δε ι λ ία του.  Δεν 
μπορούμε να πούμε αν κάποιο άλλο 
παιδί στπν ίδια θέσπ θα Ψεύδονταν 
επίσπς, αλλά γνωρίζουμε με αρκετιΊ 
βεβαιότπτα πως, αν το πα ιδί  α υτό 
α ισθανόταν αρκετά δυνατό, δε θα 
μπορούσαμε να καταλάβουμε γιατί 
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ψεύδεται n κλέβε Ι .  Αν όμως, παρά τπ 
δύναμΙΊ του , συνέχιζε να κλέβει και 
να ψεύδεται ,  τότε θα το θεωρούσα
με διανοπτικά καθυστερπμένο. Εμείς 
συμπεραίνουμε πως το κορίτσι αυτό 
π ρέ π ε ι  να έχε ι  ένα π ο λ ύ  έ ντονο 
αίσθπμα αδυναμίας, κ ι  ότι προσπαθεί 
να ξεφύγει απ '  τπ δύσκολπ κατάστα
σΙΊ τπς χρπσιμοποιώντας μέσα που 
είναι τυπικά στους αδύνατους. 

Το κορίτσι όμως αυτό συμπεριΦέ
ρεται έξυπνα . Αυτό μας επιτρέπει να 
σκεφτούμε ότι ,  κάτω από ορισμένες 
περιστάσεις, μπορούμε να συγχωρΙΊ 
σουμε ένα Ψέμα γιατί βλέπουμε ότι 
ε ξ υ π π ρ ε τ ε ί  κ ά π ο ι ο  σ κ ο π ό ,  ό π ω ς  
μ πορού με να συγχωρΙΊσουμε έναν 
άνθρωπο που κλέβε ι ,  αλλά ατυχώς 
μόνο, όταν κοντεύει να πεθάνει τπς 
πείνας: Τότε θα τον δικαιολογούσα
με.  οφείλουμε να παρατπρούμε το 
καθετί σε σχέσn με όλες τις συναρ

τr'ισεις του: το Ψέμα κι n κλοπΙΊ, είναι 
οι π ρώτες π α ρα τ π ρ ΙΊ σ ε ι ς  μ α ς  κ α ι  
έχουμε συμπεράνει πως το κορίτσι 
βρίσκετα ι σε δύσκολπ κατάστασπ . 

"Οι γονείς τπς είναι χωρισμένοι απ '  
το τέλος του πολέμου . . .  » .  

Αυτό το συναντού μ ε  συχνά στ ις 
π ε ρ ι πτώσε ι ς  των π ρ ο β λ π μ ατ ι κών 
π α ι δ ι ώ ν .  ΙΗ δ ι α φωνία των γονι ών 
είναι κάτι πολύ κακό για τπν ανάπτυ
ξπ του παιδιού ) .  Από τπ στατιστικΙΊ κι 
απ '  τπν προσωπικΙΊ μας εμπειρία δια
π ι στώνουμε πως τα π α ι δ ι ά  που οι 
γονείς τους είνα ι χωρισμένοι, προο
δ ε ύ ο υ ν  π ο λ ύ  λ ίγ ο '  βρίσ κ ο υ μ ε  σ '  
α υτά τα π α ι δ ι ά  π ά ρ α  π ο λ λ έ ς  κ α ι  
σοβαρές περιπτώσεις αποτυχίας. 

"Τπς έδωσαν τπν εκλογΙΊ να μείνει 
μ ε  τ π  μ πτέρα τ π ς  α λ λ ά  α υ τ ΙΊ δε 
θέλπσε » .  Αυτό μας θ υ μ ίζε ι τα όσα 
είπαμε πιο πάνω. Η μπτέρα του κορι-

τσιού αυτού δεν πέτυχε να κερδίσει 
τπν εμπιστοσύνπ του :  απέτυχε στο 
πρώτο τπς καθΙΊκον. Τώρα θα εξετά
σουμε αν το παιδί  αυτό στράφπκε 
προς τον πατέρα του . Η στοργικ ΙΊ 
σχέσπ ανάμεσα στο παιδί  και  στον 
πατέρα είναι πάντοτε μ ια  δεύτερπ 
Φ ά σ π .  Π ρ ι ν  α π '  α υτ ΙΊ ν  π ρ έ π ε ι  να 
έγινε κάπο ια  ρΙΊξπ με  τπ μ πτέ ρ α .  
Αυτό μπορεί να συμβει μόνο α ν  το 
παιδί αποχτΙΊσει τπν εντύπωσπ ότι n 
μπτέρα δεν είναι πραγματικΙΊ Φίλ π .  
Π ο λ λ έ ς  φορές τ ο  π α ι δ ί  μ πορεί να 
μπν ε ίναι  δ ικα ιολογπμένο για τπν 
εντύπωσΙΊ του αυτΙΊ .  Πολλά πα ιδιά 
απομακρύνοντα ι απ' τπ μπτέρα όταν 
γεννπθεί ένα δεύτερο παιδί, επειδr1 
β λ έ πουν το γεγονός α υτό σα μ ι α  
πράξπ προδοσίας κα ι τότε παίρνουν 
κριτικΙΊ στάσπ απέναντι στπ μπτέρα. 
Πολύ συχνά, αυτΙΊ είναι n αρχΙΊ μ ιας 
λαθεμένπς πορείας στπ διαμόρφωσπ 
του σχεδίου ζωΙΊς ενός ατόμου. 

Ας δούμε τώρα αν ο πατέρας αντι
κατέστπσε τπ μπτέρα στα καθΙΊκοντά 
τπς. Στις περι πτώσεις του διαλυμέ
νου σπιτικού, αυτό δεν είναι εύκολο, 
ιδιαίτερα όταν ακούμε πως ο πατέ
ρ α ς  δ ε ν  έ χ ε ι  α ρ κετό ε λ ε ύ θ ε ρ ο  
χρόνο. Τι μένει τότε για τπ δεύτερπ 
λειτουργία του παιδιού, δπλαδr1 τπν 
ανάπτυξπ του κοινωνικού α ισθΙΊμα
τος; Διαβάζουμε ότι το παιδί κλέβει 
και ΨεύδεταΙ .  Αυτό είναι μια απόδει 
ξπ  ότι n μ ι κρ ΙΊ α υτΙΊ δεν ανέπτυξε 
κανονικά το κοινωνικό συναίσθπμα'  
ότ ι  μεγαλώνει  σα να βρίσκεται σ '  
εχθρικΙΊ χώρα. Οταν μαθαίνουμε ότι 
απέτυχε στο σχολείο κι ότι υποχρεώ
θπκε να επαναλάβει μια τάξπ , κατα
λαβαίνουμε ότι αυτό δε θα τπν κάνει 
ν' αγαπΙΊσει περισσότερο τπ δασκά
λα τπς. καταλαβαίνετε τώρα ότι ,  αν 
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το παιδί  αυτό βλέπει  τους άλλους 
ανθρώπους σαν εχθρούς, βρίσκεται 
π ι α σμένο σε μ ι α  παγίδα α π '  όπου 
ποτέ δε θα μπορέσει να ξεφύγει με 
τις δικές τπς δυνάμεις. Ετσι εξπγιέται 
n δυσπ ιστία κα ι  n έχθρα τπς προς 
τους άλλους, το ότι δεν έχει Φίλους: 
ότι δεν αντιμετωπίζει τις καινούργιες 
καταστάσεις  με κάποια ελπίδα,  ότι 
δεν μπορεί να βρει το δρόμο τπς στο 
σχολείο. Ολα αυτά τπν Οδπγούν να 
δοκιμάζει αποτυχίες οι οποίες δυνα
μώνουν τπν πίστπ τπς πως n ζωή 

είναι πραγματικά γεμάτn εχθρότnτα. 

Μπορούμε να κατα λάβουμε ότι θα 
είναι πάρα πολύ δύσκολο να φτιά
ξουμε μ ια  γέφυρα για το παιδί αυτό. 
Πάρα πολλοί θα αποθαρρυνθούν. 

Αυτά μπορούμε να πούμε με βάσπ 
το υλικό που έχουμε εξετάσει μέχρι 
τπ στιγμπ αυτπ' και πρέπει να περι
μένουμε και άλλες ενδείξεις που θα 
επιβεβαιώσουν Π θα ανατρέψουν τα 
συμπεράσματά μας. 

«Η μ πτέρα τπς τπ μεταχε ιριζόταν 
πάντοτε με πολύ λίγπ στοργΠ». Ετσι 
μαθαίνουμε αυτό που υποθέταμε.  

«Μεταχε ιρίζεται τπ μ ικρπ σχεδόν 
με απδία. Η μ ι κρπ ε ίναι πολύ προ
σκολλπμένπ στον πατέρα τπς, παρ' 
όλο που α υτός τπν τι μωρεί και  τπ 
δέρνει συχνά για τις αταξίες τπς». 

Από μια άποψπ, αυτό φαίνεται σαν 
αντίφ α σ π .  Δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ό μ ως ν α  
ξεχνούμε πως τ ο  π α ι δ ί  α υτό, έχε ι 
μόνο έναν άνθρωπο στον κόσμο που 
του δείχνει εμπιστοσύνπ - τουλάχι
στο μ ε ρ ι κώς .  Αυτός είναι  ο λόγος 
που οι τιμωρίες του πατέρα δεν τπν 
εντυπωσιάζουν ιδιαίτερα. Αν ο πατέ
ρας τπν εγκατέ λ ε ι π ε ,  δε θα ε ίχε 
κανέναν στον κόσμο. Ξέχωρα απ' τις 
τιμωρίες που επιβάλλει στο παιδί, ο 

πατέρας φαίνετα ι να έχει και τα καλά 
σπμεία του, έτσι που το παιδί να τον 
β λ έ π ε ι  σαν π ι ο  ε λ κυστ ι κό α π ' τπ 
μπτέρα του. 

«Οταν Ο πατέρας τπν τ ι μ ωρεί, n 
μ ικρπ υπόσχεται να συμπεριΦέρεται 
καλύτερα ' αλλά πάντοτε ξαναγυρί
ζει στα ίδια». 

Αν υπΟθέσουμε ότι μετά τπν τιμω
ρ ία το κορίτσι  δ ε ν  υ π όσχετ α ι  να 
σ υ μ π ε ρ ι Φέρετα ι  κα λ ύτερα , Π ότι 
δπλώνει πως δε θέλει  να συμπερι
φερθεί καλύτερα, τότε ποια θα πταν 
n συνέπεια; Δε θα μπορούσε πια να 
παίζει α υτό το πα ιχνίδ ι '  ο πατέρας 
θα έχανε κάθε ελπίδα . Ολα τα πα ι 
διά, κι όλοι οι  μεγάλοι αντιλαμβάνο
ντα ι  αυθόρμπτα ότι δεν μπορεί να 
γίνε ι τ ίποτα σε μ ι α  π ε ρίπτωσπ 
αδιόρθωτπ' ότι μ ια  αδιόρθωτπ περί
πτωσπ αντιπροσωπεύει τον μεγαλύ
τερο κίνδυνο και για το ίδιο το άτομο 
και για τους άλλους, γιατί έχει απο
κπρύξε ι  κάθε κοινωνι κό α ίσθ π μ α .  
πρακτικά,  α υτό σπμαίνει τούτο: αν 
κάνω τον πατέρα μου να χάσει κάθε 
ελπίδα μαζί μου, θα με διώξει .  Αλλά 
το κορίτσι ξαναγυρίζε ι στους πα λ ι 
ο ύ ς  κακούς τρόπους τ π ς .  Εμάς δε 
μας εντυπωσιάζει αυτό τόσο πολύ,  
όσο τον πατέρα του κοριτσιού, επει
δπ ξέ ρ ο υ μ ε  ότι το κ ο ρ ίτ σ ι  α υτό 
α ισθάνεται στερπμένο. Ο σκοπός τπς 
ε ίνα ι να « π λ ο υτ ίσε ι » .  Α ισθάνεται  
κατώτε ρ π '  δεν τ ο λ μ ά  να πε ι  τπν 
α λrlθεια.  Δεν πρέπει να ξεχνούμε τις 
γερές κ λωστέ ς π ο υ  συνδέουν το 
σπίτι με το σχολείο .  Σας παρακαλώ 
να σκεφτε ίτε το α π οτέλεσμα που 
έχει στο σπίτ ι ,  ένας κακός βαθμός 
του σχολείο υ .  Οταν δ ίνου μ ε  έναν 
κακό βαθμό, το ζπτπμα δε σταματά 
ε κεί, συνεχίζετα ι '  ίσως το παιδί  το 
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τιμωρπσουν στο σπίτι ,  ίσως το παρη
γορπσουν n ίσως κατηγορπσουν το 
δάσκαλο - και α π '  την πλευρά της 
Ατομ ικπς Ψυχολογίας δεν μπορούμε 
να εγκρίν ο υ μ ε  μ ι α  α π ό  α υτές τ ι ς  
συνέπειες .  Ο λόγος που υποστηρί
ζουμε την κατάργηση των βαθμών, 
είναι ότι δεν μπορεί κανείς να προ
βλέπει τι ζημιά θα προκαλέσουν. Θα 
π τ α ν  κα λ ύ τ ε ρ α  αν ο ι  δ ά σ κ α λ ο ι  
έπαιρναν υπόψη τους την κατάστα
ση τ η ς  ο ι κογένε ι α ς  π ρ ι ν  δ ώ σο υ ν  
τους βαθμούς αλλά στην περίπτωση 
αυτπ το ζπτημα της βαθμολογίας δε 
θα είχε κανένα λόγο ύπαρξης. Αν το 
παιδί φορτωθεί με κακούς βαθμούς, 
θα έχει δυσκολίες oπωσδr1πoτε στο 
σπίτΙ .  

« Γ ι α  λ όγ ο υ ς  σχετ ι κ ο ύ ς  με τ η ν  
εργασία του , ο πατέρας δεν μπορού
σε να έχει το παιδί κοντά του, και γι ' 
αυτό το παρέδωσε στους γονείς του .  
Αλλά αυτοί δεν το κράτησαν πολύ 
καιρό". 

Εχουμε πολλές φορές παρατηρπ
σει τον παππού και τη γιαγιά να είναι 
χαριστικοί και επιεικείς με τα παιδιά. 
Αυτό το κορίτσι όμως είχε γεννηθεί 
σε πολύ άτυχο αστερισμό· ακόμα και 
ο παππούς κι η γιαγιά την εγκατέλει
ψαν. Επιπλέον, η φπμη που ακολου
θ ε ί  α υτό το π α ι δ ί  - κ α ι  π ο υ  π ά ε ι  
μπροστά από αυτό - είναι π ιθανότα
τα πολύ κακπ και διαδομένη . Αυτό 
δημιουργεί νέες δυσκολίες. Το παιδί 
που ο καθένας το βλέπει με εχθρό
τητα , α ι σθάνεται πραγματικά αυτπ 
την εχθρότητα . Μ π ορείτε τώρα να 
δείτε την παγίδα στην οποία ε ίνα ι 
π ι α σ μ ένο το π α ι δ ί. Μ π ο ρ ε ίτε  να 
καταλάβετε , πόσο δύσκολο του εί
ναι να ξεΦύγει απ ' αυτΠ. Ξέρετε πό
σο δύσκολο θα πταν αυτό για τους 

μεγάλους.  Ε πομένως, τι  μπορούμε 
να περιμένουμε από τα παιδιά; 

«Κατόπιν έμε ινε με θετούς γονείς 
στην ίδια συνοικία που έμεναν και οι  
γονείς της". 

Αλλά και  α υτπ τη μεταβoλr1 δεν 
μ πο ρ ο ύ μ ε  να τη θεωρπσουμε σα 
βελτίωση της κατάστασης του κορι
τσιού.  Δε θέλει να είναι με τη μ ητέ
ρα του· ο πατέρας δεν έχει καιρό γι ' 
α υτ Π ν .  Μ έ νε ι μ ε  θετο ύ ς  γονε ίς ,  
α ι σθ ά ν ε τ α ι  α π ό κ λ η ρ η  γ ι α τ ί  τ η ς  
ππραν το μόνο ανθρώπινο ο ν  στο 
οποίο έχει εμπιστοσύνη. Αισθάνεται 
αποστερημένη . Κι ακόμα, της απαγο
ρεύουν να δει τη μητέρα της. Ε ίναι 
ένα από τα πιο σοβαρά λάθη ν '  απα
γορεύουμε n να κάνουμε δύσκολη 
τη σΧέση ενός παιδιού με τον έναν 
α π '  τους δ υ ο  γονε ίς του . Φ υ σ ι κά 
μ π ο ρ ε ί  να υ π ά ρχ ο υ ν  λ όγ ο ι  π ο υ  
δικαιολογούν αυτπ την απαγόρευση· 
για παράδειγμα, εγκληματικότητα n 
φανερπ ανr1θΙKη συμπεριφορά. Αλλά 
ο ένας α π '  τους δυο γονείς που έχει 
ε π ι ρ ρ ο π  στο π α ι δί ,  θα π ρ έ π ε ι  να 
προσέξει ,  ώστε ο άλλος να μη γίνε
ται αντικείμενο ε π ιθέσεων n συκο
φαντιών. Οι συκοφαντίες αυτές είνα ι 
επιζπμιες για το παιδί, γιατί το οδη
γούν στην πεποίθηση ότι η οικογέ
νειά του πταν κακπ κι ότι μ πορεί και 
αυτό να κληρονομπσει τα χαρακτη
ρ ι στ ι κ ά  του προσώπ ο υ ,  το ο π ο ίο 
κατηγορείται .  

«παρά την α π αγόρευση αυτπ,  το 
κοριτσάκι επισκεπτόταν την πραγμα
τ ικπ  μ ητέρα του , έ κλεβε χρπ ματα 
απ ' αυτπν και τα χρησιμοποιούσε για 
ν' αγοράζει γλυκά που τα μοίραζε 
στις συμμαθπτριές της» . 
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χαρα κτπριστι κ ιΊ εKδrlλωσπ σε όλες 
τις κλοπές που κάνουν μικρά παιδιά 
n έφπβοι . Φανερώνει μια ανάγκπ του 
π α ιδιού να κα υχπθεί, να κάνει τον 

εαυτό του σπουδαιότερο. Είναι όμως 
ο λ ο φ ά ν ε ρ π  κ α ι  n ά λ λ π  π λ ε υ ρά 
αυτπς τπς τάσπς. Φανερώνει ότι το 
παιδί θέλει να κάνει τον εαυτό του 

αγαπnτό στους άλλους. Οταν ακού
με πως αυτό το παιδί, που αισθάνε
τ α ι  α π οστε ρ π μ έ ν ο ,  κάνε ι δ ώ ρ α  
στους άλλους,  τότε οφείλουμε να 
ερμπνεύσουμε αυτό το χαρακτπρι 
στικό με τπν υπόθεσπ πως το παιδί 
αναζnτά rn oropyn που του αρνιΊθΠ
κε n μπτέρα του και που σπάνια του 
έ δ ινε ο πατέρας του · α λ λ ά  κ α ι  n 
προσπάθειά του αυτπ ν '  αποχτπσει 
στοργπ απειλείται σοβαρά, και αυτό 
το ν ι ώ θε ι .  Το κορίτσ ι  ε ίνα ι π ο λ ύ  
μέτρια μαθιΊτρια. Τι μπορεί να κάνει 
για να βρει εκτίμπσπ; Δεν τπς μένει 
τίποτ' άλλο εκτός α π '  το να δωροδο
κεί τ '  ά λ λ α  π α ι δ ι ά .  Κα ι  α υτό ε ίναι  
π ο υ  π ρ οσ π α θ ε ί  να κ ά ν ε ι  τ ώ ρ α .  
Αναζπτά στοργπ κ α ι  αγά π π .  Ισως 
αυτπ είνα ι n π ιο δυνατπ παρόρμπσπ 
στπν ψυχπ τπς: να κάνει τον εαυτό 
τπς αγαππτό κλέβοντας και χαρίζο
ντας δώρα στους άλλους κι έτσι να 
ν ι ώ θ ε ι  π λ ο υ σ ι ότ ε ρ π .  Α λ λ ά  α υτπ 
ακριβώς είναι n μέθοδος του αδύνα
του ανθρώπου. Το κορίτσι αυτό είνα ι 
ένα παιδί που δεν έχει αρκετπ αυτο
πεποίθπσπ ώστε να ελπίζει πως θ '  
αγαππθεί από κάποιον. Το χαρακτπ
ριστικό αυτό μπορείτε επίσπς να το 
βρείτε κα ι στους ενΠλικες. 

"Κάνει το ίδιο και με τα κέρδπ τπς 
από τα αυγά που πουλάε ι .  Εκλεβε 
αυτά απ' τους θετούς γονείς τπς και 
τα π πγαινε στπ δασκάλα τ π ς  που 
rlθελε ν '  αγοράσει μερικά ... 

Εδώ το κοριτσάκι  παίζε ι το ρόλο 
κάποιου που προμπθεύει τπ δασκά
λα του τρόφ ι μ α .  Δεν ξέρου με αν 
πθελε να κάνε ι δώρο στπ δασκάλα 
τπς τ'  αυγά· ίσως και να ππρε χρπμα
τα γι '  αυτά. Oπωσδrlπoτε όμως, κα
τάφερε να προσΦέρει μια υππρεσία. 
Ασφαλώς, δε θα ε ίχε μάθει τπ σχετ
κιΊ επιθυμία τπς δασκάλας αν εκείνπ 
δεν τπν είχε εκφράσει .  

"Στο σχο λ ε ίο έ μ α θ α ν  α υτές τ ι ς  
αταξίες τπς, κι από τότε τπν έδιωξαν. 
Οι θετοί γονείς δε θέλουν πια να τπν 
κρατπσουν, από τότε που ανακάλυ
ψ α ν  α ρ κ ε τ έ ς  κ λ ο π έ ς ,  ι δ ι α ίτ ε ρ α  
τροΦίμων .. . 

Δεν ξέρουμε τι έκανε με τα τρόΦι
μα α υτά . Ισως το πα ιδί  α υτό,  που 
α ισθάνετα ι στερπ μένο,  ν ιώθει  τπν 
πείνα με ιδ ιαίτερπ έντασπ , επε ιδrl 
ίσως το αίσθπμα τπς μοναξιάς ανα
κατεύεται με το αίσθπμα τπς πείνας. 
Ενας άνθρωπος που κάθεται μπρο
στά σ '  ένα γεμάτο πιάτο θα νιώθει 
τπν πείνα πολύ λιγότερο από εκεί
νον που δεν έχει  τίποτε μ προστά 
του . 
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"Η κατάστασπ στο σπίτι είνα ι ανυ
π ό Φ ο ρ π .  Ο π α τ έ ρ α ς  θα ' θε λ ε  να 
ξεφορτωθεί το παιδί ... 

Βλέπετε τώρα τπν παγίδα ,  όπου 
βρίσκεται το κορίτσι . 

"ο πατέρας είναι χωρίς χρΠματα ... 
Α π ό  τ ι ς  π α ρ α τ π ρ π σε ι ς  α υτ έ ς  

συμπεραίνουμε πως το παιδί δε βρί
σκετα ι σε καλπ κατάστασπ και  στο 
ζιΊτπμα τπς τροΦΠς. 

Το ε π ό μενο σχό λ ι ο  ε ίνα ι π ο λ ύ  
σπμαvτΙKό: 

" Εξα ιτίας τπς έ λ λ ε ι ψ π ς  στοργπς 
α π '  τπ μ πτέρα κα ι τ ις  κριτι κές που 
κάνουν όλοι γύρω τπς, το κοριτσάκι 
βρίσκεται σε αντίθεσπ με όλους. Οι 
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παραβάσεις ,  που κάνε ι ,  μπορεί να 
είναι κατά ένα μέρος η έκφραση της 
εσωτεΡΙKι'iς της εξέγερσης. Οπωσ
δι'iπoτε, εξαιτίας αυτι'iς της κατάστα
ση ς ,  η ΠΡOσα ρ μ oγ ι'i τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  
στην ΚΟΙ\fωνία δυσκολεύεται πάρα 
πολύ». 

Εδώ έχουμε ένα καθαρό παράδειγ
μα της τρίτης κατηγρίας παιδιών που 
έχουν έντονο αίσθημα κατωτερότη
τας: τα ανεπ ιθύμητα, τα παράνομα, 
τα παραμελημένα παιδιά, τα ορφανά 
και  τα ανά π η ρ α .  Στις π ε ρ ι πτώσε ις 
όλων α υτών των πα ιδιών παρατη
ρούμε πολύ συχνά ότι ,  δικαιολογη
μένα ι'i αδικαιολόγητα, α ισθάνονται 
μισημένα. Εμείς οφείλουμε να διορ
θώσουμε αυτι'i την Πλάνη ·  πρέπει να 
κάνουμε φανερό στο παιδί ότι ακόμα 
κι αν έχει δίκιο, δεν πρέπει να πισ
τε ύ ε ι  ότι δεν υ π ά ρχουν π ο υ θενά 
φιλικοί και στοργικοί άνθρωποι στον 
κόσ μ ο  τ ο υ .  Στην π ε ρ ίπτωση τ η ς 
μ ΙKρι'iς, το αίσθημα αυτό είναι κάπως 
ηπιότερο επειδι'i ο πατέρας της δεί
χνει κάποιο ενδιαΦέρον γι '  α υτ ι'iν. 
Ωστόσο, αυτός δεν μπορεί να κάνει 
πάρα πολλά πράγματα. Η τελευταία 
του Kατα φυγι'i ε ίν α ι  να δώσει  το 
παιδί αλλού, πράγμα που η μΙKΡι'i το 
έχει διαισθανθεί. Ισως από πάντα να 
ένιωθε πολύ έντονα ότι ο πατέρας 
της δε θα ενδιαφερόταν μέχρι το 
τέλος. Να,  γιατί το κορίτσι αυτό είναι 
π ιασμένο σε μια παγίδα όπου όλοι 
της φαίνονται σαν εχθροί. Το κοινω
νικό της αίσθημα δεν μπορεί να ανα
πτυχθεί. Κι έτσι βλέπουμε ορισμένα 
σ υ μ πτώματα να ε μ φ ανίζοντ α ι  σε 
π ρώτο π λ ά ν ο :  ψ ε υ δ ο λ ογία κ α ι  
KλOΠι'i σαν αρχι'i μιας εγKλημαΤΙKι'iς 
σταδιοδρομίας. 

παρατηρούμε όμως και κάτι άλλο, 

που κάνει την περίπτωση να φαίνε
ται πιο ευνOϊKι'i: το παιδί αυτό αναζη
τά στoργι'i · ε π ομένως δε θα ι'iταν 
πάρα πολύ δύσκολο να κερδίσουμε 
την εμπιστοσύνη του. Aυτι'i η πρώτη 
λειτουργία του μητρικού ρόλου πρέ
πει να μπει πάλι  σε κίνηση .  Πρέπει 
να ελευθερώσουμε το κορίτσι αυτό 
α π '  τη λ α θ ε μ έν η εντύ πωση ότι ο 
άνθρωπος ε ίν α ι  κα κός α π ό  Φ ύ σ η .  
Αυτές ο ι  λαθεμένες σκέψεις πρέπει 
να διορθωθούν. Αφού προγραμματί
σουμε τη μέθοδο θεραπείας, πρέπει 
ακόμα να προσθέσουμε πως το παιδί 
πρέπει να βγει α π '  τη δύσκολη κα
τάσταση όπου βρίσκεταΙ .  

"Το παιδί  δίνει την εντύπωση ότι 
έχει μεγάλη ανάγκη από στoργι'i και 
ασΦά λ ε ι α » .  Αυτό ε π ι β ε β α ι ώνει  τα 
όσα υποθέσαμε απ' τις πρώτες πλη
ροφορίες που ε ίχαμε.  Το παιδί ανα
ζητά, αλλά ακόμα δε βρι'iKε : το κου
ράτιο της που δεν έχει ακόμα καταρ
ρεύσεΙ. 

πριν τελε ιώσω, θα ι'iθελα να σας 
ανακοινώσω μ ια  σκέ ψ η  που έκανα 
όταν διάβαζα αυτές τις γραμμές: Ας 
σκεφτούμε το εξι'iς: αυτό το παιδί, 
α π ό  πολύ φτωχι'i ο ι κογένε ι α ,  που 
κρυώνει ,  που πεινά , χωρίς ελπίδα,  
χωρίς προοπτικές, μεγαλώνει αναζη
τώντας αγάπη και στoργι'i. Τι θ' απο
γίνει ;  Δεν υπάρχε ι κανείς για να το 
προστατεύσε ι ,  κανένα μέρος όπου 
να ν ι ώ θ ε ι  ασφα λ ι σμένο.  Δεν θα 
υποκύψει  το παιδί αυτό στην πορ
νεία; 
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Ας υποθέσουμε ότι χάνει την εμπι
στοσύνη της, χάνει την ελπίδα της 
ότι μπορεί να βρει κάποιον που να 
ενδιαφερθεί γ ι '  αυτι'iν. Οταν μεγα
λώσει ,  θα συναντι'iσει κάποιον άντρα 
που θα ερωτoτρoπι'iσει μαζί της, που 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝ Ε IΑ 

θα τπν πλπσιάσει με τπν προσποίπσπ 
πως θα τπς δώσει Olopyn .  Αυτό συμ
βαίνει συχνά, και κατά κανόνα οδπ
γε ί στπν π ορνε ία . Ας υ ποθέσο ιι μ ε  
πως αυτό το παιδί έχει χάσει κα ι τπν 
τελευταία ελπίδα να βρει  κάποιον 
που θα τπ δεχτεί. Δεν π ιστεύει  π ια 
ότι μ πορεί να βρει oτopyn' δεν μπο
ρεί να φοιτnσει σε κανένα σχολείο' 
δεν έχει σπίτι' αλπτεύει στους δρό
μους. Κατά τύχπ μπορεί να γνωριστεί 
μ ε  μ ι α  σ υ μ μ ορία κ α ι  να π ά ρ ε ι  το 
δρόμο τπς εγκλnματικnc σταδιοδρο
μίας. Ή, μπορεί να κάνει κάτι ανάλο
γο μόνπ τπς, αναζπτώvτας αυτό που 
λ έ γ ετ α ι  ε ύ κ ο λ ο ς  δ ρ ό μ ο ς  γ ι α  να 
κάνεις χρnματα. Εχει κιόλας συνπθί
σει σε μια μορφn εγκλnματΟC, κα ι 
μ πο ρ ε ί  π ο λ ύ  κ α λ ά  να συνεχίσε ι .  
Τελ ι κά ,  στερπμένπ από κάθε άλλπ 
δ υνατότπτα , μ π ορ ε ί  να γίνε ι μ ι α  
κατά ouvn e E I Q  κ λ έ φτρα . Τότε ο ι  
δικαστές και οι ψυχίατροι των δικα
στπρίων θα φτάσουν στο συμπέρα
σμα ότι είνα ι πολύ δύσκολο να διορ
θώσουμε τους εγκλπματίες, και επο
μένως θα πρέπει να επιβάλουμε πιο 
αυστπρές ποινές. Η κοπέλα θ' απελ
πιστεί ότι μπορεί να βρει κάποια διέ
ξοδο . Θα κ λ έ βε ι ,  όντ α ς  α π ό λ υτα 
σίγουρπ ότι θα τπ φυλακίσουν αν τπ 

σ υ λ λ ά β ο υ ν .  Υπνωτίζεται α π '  rnv 

ιjJευδαίσθnσn ότι δε θα τπ συλλά
βουν. Αν όμως αυτό συμβεί, θα πάει 
στπ φ υ λ α κ n ,  ό π ο υ  θ α  έ ρ θ ε ι  σε 
επαφn και με ά λ λες εγκλπματικές 
γυναίκες,  οι  οποίες θα τπς μάθουν 
περισσότερα τεχνάσματα. Οταν από
λ υ θ ε ί, n κατάστα σ n  τ π ς  θα ε ίν α ι  
ασφαλώς πολύ χειρότερπ. 

Επομέ νως, π ώ ς  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
πραγματοποιnσουμε κάποια βελτίω
σπ; Π ιστεύει κανείς ότι κάτω απ '  τις 
o u v e n K E C  α υ τ έ ς  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
δώσουμε ενθάρρυνσπ; Ε ίναι αδύνα
το. Β ο ι1 θ ε ι α  θα μ π ορούσε να τ π ς  
δοθεί μόνο α ν  unnPXE κάποια υππ
ρεσία που θα πρόσφερε α υτό που 
εμείς θεωρούμε απαραίτπτο: ενθάρ
ρυνσπ κα ι διδασκαλία του κοριτσιού 
ώσπου να καταλάβει τα λάθπ τπς. Αν 
unnPXE μια τέτοια υππρεσία, το παιδί 
θα μ πορούσε να βοπθπθεί. Φυσικά,  
θα μπορούσε να συμβεί και το άλλο' 
κά πο ιος  δάσκαλος στον οποίο θα 
ε μ π ι στευόταν το κορίτσι ,  θα μπο
ρ ο ύ σε να π ραγματο π ο ι n σ ε ι  κατά 
τύχπ , και  χωρίς να έχε ι πραγματικά 
καταλάβει το παιδί, το πιο σπμαVΤΙKό 
KaenKOV, δπλαδι1: να τπς δώσει θάρ
ρος. 
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ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΠΚΑ ΠΑΙΔιΑ 

κεφάflαιο rρίrο 

Ο πατέρας που εμποδίζει την ανάπτυξη 

των κοινωνικών αισθημάτων 

Η έκθεσn με τπν οποία θ '  ασχολπ
θώ τώρα έχει ξεχωριστπ σπμασία , 
απ '  τπν άποΨπ ότι παρουσιάζει πολύ 
μεγάλπ συντομία. 

Ο λόγος που θα προσπαθπσω να 
τπν ερμπνεύσω, είναι ότι ,  συνrlθως, 
δε φ τ ά ν ο υ ν  στα χ έ ρ ι α  μ ο υ  π ι ο  
λεπτομερείς εκθέσεις. οφείλουμε να 
μάθουμε να κάνουμε ι:ιαρατπρπσεις 
με βάσπ σύντομες εκθέσεις και περι
γραφές προβλπματικών καταστάσε
ω ν .  Θα π τ α ν  κ α λ ό  να α σ κ π θ ο ύ ν  
περισσότερο τα αρμόδια πρόσωπα 
στπ σύνταξπ εκθέσεων. Εάν γινόταν 
αυτό, θα είχα να κάνω μια ενδιαΦέ
ρουσα πρότασπ: δπλαδrl , να σταλεί 
n λεπτομερπς έκθεσπ που αφορά 
ένα προβλπματικό πα ιδί, n κάποιο 
εγκλπματικό άτομο, n νευρωτικό, n 
αλκοολικό,  κλπ. ,  σε επιφανείς αντι
προσώπους των διαΦόρων ψυχολο
γικών σχολών, με τπν παράκλπσπ να 
ερμπνεύσουν τπν περίπτωσπ και να 
υποδείξουν τα μέσα που συνιστούν 
για τπ θεραπεία .  Ισως έτσι θα μπο
ρούσε να διαλυθεί πολύ γρπγορα n 

σύγχυσπ που επικρατεί στπ σύγχρο
νπ ψυχολογία , και πολλοί σπουδαίοι 
συγγραφείς,  που συνrlθως παρου 
σ ιάζουν τον ε α υτό τους με  π ο λ ύ  
στόμφο, θα αναγκάζονταν να παρα
μ ε ρ ίσ ο υ ν .  Ασφα λ ώ ς ,  θα π ε ρ ά σ ε ι  
π ο λ ύ ς  κ α ι ρ ός π ρ ι ν  μ π ο ρ έ σ ε ι  να 
πραγματοποιπθεί n πρότασπ αυτΠ.  
Στο μεταξύ εμείς οφείλουμε να χρπ
σιμοποιπσουμε το χρόνο μας για ν '  
ασκπθούμε στπν τέχνπ τπς ερμπνεί
ας των εκθέσεων, και στπν τέχνπ τπς 
ανάγνωσπς των ε κθέσεων αυτών. 
Είμαστε αποφασισμένοι να ανακαλύ
ψουμε τα μέσα για τπν αποφυγπ και 
τπ διόρθρωσπ των λαθών που ενυ
πάρχουν στπ δομπ του σχεδίου ζωπς 
ενός ατόμου. 
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Η σπμερινπ έκθεσπ μας αναφέρε
τ α ι  σ '  έ ν α  α γ ό ρ ι  6 χρόνων,  π ο υ  
ππγαίνει στπν πρώτπ τάξπ του δπμο
τ ι κ ο ύ  σχο λ ε ίο υ .  Η ε ι σαγωγπ τ π ς  
έκθεσπς έχει ως εξπς: 

«Πριν έρθει να μείνει με τπν οικο
γένειά του . . . » .  

Αυτό σπμαίνει ότι προπγουμένως 
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ήταν κάπου αλλού,  πιθανότατα , με 
θετούς γονείς, ή σε κάποιο ορφανο
τροφείο. Σε παρόμοιες περιπτώσεις 
n ε υ χά Ριστn ή δ υσάΡεστn ε ι κόνα 
παρουσιάζεται αμέσως. 

« . . .  βρισκόταν στο νοσοκομείο και 
είχε ζήσει με θετούς γονείς». 

Φαίνεται πως το παιδί ήταν παρά
νομο. Αυτό επ ιβεβαιώνετα ι και α π '  
tnv ΠΡότασn που ακολουθεί: 

«rEvvtienKE πριν α π '  το γάμο των 
γονιών του». 

Παρ' όλn tnv πρόοδο τnς νομοθε
σίας μας, το ζήτnμα αυτό αξίζει προ
σοχή. Γιατί και αν ακόμα n νομοθε
σία προόδευε ως το σnμείο να εξι
σώσει  τα παράνομα π α ι δ ι ά  με  τα 
νόμ ιμα ,  το παράνομο παιδί θα εξα
κ ο λ ο υ θ ούσε να π ε ρνά το π ρώτο 
κ ο μ μ άτι τnς ζωής του με θετούς 
γονείς. Και  μ όνο το γεγονός α υτό 
αΦήνει μ ια βαθιά εντύπωσn oτn ζωή 
του παιδιού, όχι επειδή το περιβάλ
λον του είναι χειρότερο από ό,ΤΙ θα 
ήταν, εάν ζούσε με τους δικούς του 
γονείς (otnv πραγματι κότnτα είνα ι 
συχνά καλύτερο) , αλλά επειδή είναι 
πολύ σnμαντικό γεγονός για το παιδί 
το να γεννnθεί σα νόθο, διότι n γενι
κότεΡn κοινωνική στάσn α πέναντι 
στα παράνομα παιδιά δε συμβαδίζει 
με tnv πρόοδο τnς νομοθεσίας μας. 
Ακόμα και σήμερα θα ήθελα να προ
ε ι δο π ο ι ή σ ω  ό λ ο υ ς  ε σ ά ς  π ο υ  μ ε  
ακούτε, να μ n  γεννnθείτε σαν εξώ
γαμα παιδιά. 

«Συνθή κες ζωής :  οι γονε ίς ε ίναι  
πολύ φτωχοί». 

Αυτό μας κάνει να σκεφτούμε ότι 
το παιδί βρίσκεται  με τους γονείς 
του ·  μόνο που YEvvtienKE πριν α π ' 
το γάμο. 

«Ζουν, όπως μπορούν, πουλώντας 

εφnμεΡίδες. Οι γονείς και τα τέσσε
ρα παιδιά τους, nλικίας ενός, δύο,  
τεσσάρων και έξn χρόνων, ζουν σ '  
ένα μ ι κρό δ ω μ ά τ ι ο .  Γ ι α  t n  νύχτα 
έχουν μόνο δύο κρεβάτια. Το αγόρι 
είναι το μεγαλύτερο παιδί, και κοιμά
ται μαζί με τον πατέρα. Ο πατέρας 
έχει πνευμονική πάθnσn, υποΦέρει 
από άσθμα, και δεν μπορεί να κοιμn
θεί tn νύχτα. Οταν υποΦέρει γίνεται 
ε υ ε ρ έ θ ιστος μ ε  το α γ ό ρ ι  κ α ι  το 
δέρνει». 

Ετσι ,  το παιδί όχι μόνο είναι υπο
χρεωμένο να κοιμάται με τον πατέρα 
του, αλλά και τ ις τρώει α π '  αυτόν. 
Τούτο ε ίναι πάρα πολύ. Το ένα από 
τα δυο θα ήταν αρκετό. «Ο πατέρας 
δ ε ίχνει  π ο λ ύ  λ ίγn στοργή γ ι α  το 
α γό ρ ι  κ α ι  π ρ οτ ι μ ά  tn μ Ι Κ Ρ ό τ ε Ρ n  
αδερΦή του αγοριού, που είναι τεσ
σάρων χρόνων». 

Εδώ έχουμε πάλι ένα γνωστό πρό
βλnμα: το ΠΡόβλnμα του μεγαλύτε
ρου α δερφού και  τnς  μ Ι ΚΡότεΡnς 
αδερΦής. Γνωρίζουμε ότι n θέσn του 
αγοριού ε ίναι δυσάΡεστn καθαυτή , 
ακόμα και αν έλειπαν όλες οι άλλες 
δυσκολίες. Γνωρίζουμε ότι το δεύτε
ρο π α ι δ ί  βρίσκεται  σε κατάστασn 
ανταγωνισμού, και προσπαθεί συνε
χώς να ξεπεράσει το πρώτο πα ιδί. 
Εάν το δεύτερο παιδί ε ίναι κορίτσι 
και το πρώτο ε ίναι  αγόρ ι ,  τότε το 
χαΡακτnΡιστικό αυτό είναι πιο τονι
σμένο. Οταν το δεύτερο παιδί είναι 
κορίτσι , αντιλαμβάνεται πιο καθαρά 
τπν προνομιούχα θέσn του αγοριού, 
και θέλει ν '  α πoδε�ει ότι και αυτή 
είναι τόσο καλή όσο και εκείνος -ότι 
ε ίν α ι  ίσ n μ ε  το α γ ό ρ ι  ή κ α ι  κ ά τ ι  
περ ι σσότερο.  Η φύσn έ ρχεται  σε 
βοήθειά τπς. Τα κορίτσια αναπτύσσο
νται πιο γρήγορα από τ' αγόρια μέχρι 
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τα 1 7  χρόνια. Το αγόρι δεν το ξέρει 
α υ τ ό ,  α ι σθάνετα ι  ότι  έ χ ε ι  μ ε ίν ε ι  
π ίσω , κα ι  δέχετα ι τπν κατάστασπ 
αυτπ σαν τπ μοίρα του .  Αυτός είναι ο 
λόγος που διαπιστώνουμε συχνά ότι 
τα αγόρια που βρίσκονται στπ θέσπ 
α υ τ π  ε ίν α ι  λ ιγότ ε ρ ο  δ ρ α στ Π ρ ι α .  
Συχνά χάνουν τπν ελπίδα τους, και 
προσπαθούν να φτάσουν εκεί  που 
θέλουν με πλάγια και άσχπμα μέσα. 
( Ε ίνα ι  φυσικό πως εάν μεσολαβπ
σουν ορισμένοι άλλοι παράγοντες, π 
εικόνα αυτπ μπορεί να αλλάξει ) .  Το 
αγόρι εγκαταλείπει τπ δραστπριότπ
τά του. Το κορίτσι είναι διαφορετικό. 
Εχει  τρομερπ ενεργπτι κότπτα κα ι  
δύνα μ π .  Οταν συναντά αντίστασπ,  
εκδπ λώνει  π ε ίσμα κα ι  ανυ π α κο Π .  
Κατά κανόνα α\(απτύσσετα ι κα λ ά .  
Ε ίναι π καλύτερπ μαθπτρια, έξυπνπ, 
και πολύ ενεργπτικΠ. Στις πιο πΟλλές 
περιπτώσεις τα πράγματα εξελίσσο
ντα ι  έτσι που οι γονε ίς στο τέλος 
λένε: "Πολύ κρίμα που το αγόρι μας 
δεν έγινε κορίτσι και το κορίτσι μας 
αγόρι». Βρίσκουμε πάρα πολύ συχνά 
κ α ι  π ο λ ύ  ο μ ο ι ό μ ο ρ φ α , α υτπ τπν 
ε ικόνα : τ'  αγόρια αυτπς τπς κατπγο
ρίας Kαταλi1γoυν άσχπμ α ,  γίνονται 
εγκλ π ματικά άτο μ α ,  αναπτύσσουν 
έντονες νε υ ρώ σ ε ι ς  κ α ι  μ ε ρ ι κέ ς  
φ ο ρ έ ς  γ ίνοντ α ι  ε γ κ λ π μ α τ ίε ς  κα ι 
αλκοολικοί και γι' αυτό είμαστε υπο
χρεωμένοι να πούμε:  τι νόπμα έχει 
ό λ π  π Φ λ υ α ρία γ ια  τα ένστι κα ; Τι 
νόπμα έχει να μ ιλάμε για έ μφυτες 
διανοπτικές και ψυχικές τάσεις, όταν 
το π ρ ωτότοκο π α ι δ ί  π α ρο υσ ι ά ζε ι  
πάντα εκδπλώσεις που ε ίνα ι χαρα
κτπριστικές γι ' αυτό, και π δευτερό
τοκπ κόρπ αυτές που ε ίναι χαρακτπ
ριστικές γι ' αυτπν; Εάν έχουμε τις 
κατάλλπλες μεθόδους μπορούμε ν'  

αλλάξουμε τπν κατάστασπ αυτπ, και 
μπορούμε να τπν εμποδίσουμε μόνο 
όταν κατανο π σ ο υ μ ε  τ ι ς  κρίσ ι μ ε ς  
καταστάσεις α π '  τις οποίες προέρχε
ται και να μπν προκαλούμε σύγχυσπ 
με μεθόδους που δεν έχουν καμιά 
βάσπ. 

"Το παιδί  λέει ότι τον περασμένο 
χρόνο π ο λ λ έ ς  φορές γ ύ ρ ι σε στο 
σπίτι του μετά τα μεσάνυχτα . . .  » .  

Από τ π  δικπ μας άποψπ, μπορούμε 
ε ύ κο λ α  να σ υ μ περάνο υ μ ε  ότι το 
πα ιδί  α υτό π ιθανότατα προτιμά να 
β ρ ίσκετα ι έ ξ ω  α π '  το σ π ίτ ι  τ ο υ · 
αλλιώς θα ερχόταν σπίτι του νωρίτε
ρα . Μας δίνει τπν εντύπωσπ ότι προ
σπαθεί να βάλει μια απόστασπ ανά
μεσα στον εαυτό του και στο σπίτι 
του .  Εχω αναλύσει και άλλες φορές 
παρόμοιες  π ε ρ ι πτώσεις .  Εάν ένας 
άνθρωπος φεύγει μακριά απ' το σπίτι 
του, αυτό είναι μια ένδειξπ ότι νιώ
θει άσχπμα εκεί. 

" . . .  και ότι τον μάζεψε π αστυνομ ία 
πέντε φορές». 

Β λ έ π ο υ με τ ώ ρ α  κ α θ α ρ ά  ότ ι  π 
κοινπ μοίρα του πρωτότοκου αγορι
ού,  σε σχέσπ με τπ νεότερπ αδερφπ 
του, χτυπά και το αγόρΙ. Επιπλέον, π 
θέσπ του στο σπίτι είναι στπν πραγ
ματ ι κότπτα π ά ρα π ο λ ύ  δ ύσκο λ π ,  
κακΠ. 

"Το παιδί ζπτιάνεψε πολλές φορές 
μ π ροστά σε ζαχα ρ ο π λ α στ ε ία κ α ι  
κινπματογράφους» . 

Και από αυτό το γεγονός μπορού
με εύκολα να καταλάβουμε ότι τον 
έχουν βάλει στο περιθώριο. ΕΦόσον 
φεύγει α π '  το σπίτι και δεν μοιράζε
ται το φτωχό φαγπτό τπς οικογένει
ας,  τι  άλλο μ π ορεί να κάνει ε κτός 
απ '  το να ζπτιανέψε ι ;  Π ίσως και να 
κλέψει ;  Αυτό, δε θα μας παραξένευε 
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καθόλου. Επομένως εδώ βλέπουμε 
καθαρότατα , τπν περίπτωσπ,  π ο υ  
αναφέραμε πριν, και n οποία προέρ
χεται απ ' τπ σχέσπ ανάμεσα σ' ένα 
πρωτότοκο πα ιδί, που είναι αγόρι ,  
και τπ μικρότερπ αδερφπ του. 

«Συμπεριφορά στο σχολείο». 
Α υ τ π  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ε ύ κο λ α  ν α  τ π  

μαντέψουμε. Εάν το παιδί παρουσία
ζε καλά αποτελέσματα στο σχολείο, 
θα μ πορούσε να κάνει κάποια προ
σπάθε ια  να ξεφύγει  α π ' τπ μ ο ίρα 
του. Αλλά εΦόσον δεν ξέφυγε, μπο
ρούμε να συμπεράνουμε με βεβαιό
τπτα ότι n σ υ μ π ε ρι φορά του στο 
σχο λ ε ίο θα ε ίνα ι π ο λ ύ  κακπ - το 
μαύρο πρόβατο. Ας δούμε τι γράφει 
n έκθεσπ: 

«Το παιδί έρχεται στο σχολείο βρώ
μ ικο, με αχτένιστα μαλλιά και κουρε
λιασμένα ρούχα». 

Οσον α φορά τα κουρε λ ι α σμ ένα 
ρούχα, είναι φυσικό να μπ φταίει το 
παιδί. Οσον αφορά τα άλλα σπμεία 
ε ίμαι  βέβαιος ότι n αδερφπ του θα 
π α ρο υ σι ά ζε ι  π ο λ ύ  δ ι α φο ρ ε τ ι κ π  
ε μ Φάνισπ στα έξπ τπς χρόνια .  Στα 
έξπ του το αγόρι θα μπορούσε r1δπ 
να πλένεται και να χτενίζετα ι μόνο 
του .  

«Δεν μπορεί να καθπσει Πσυχο». 
Να μπν κάθεσαι πσυχος στο σχο

λείο ; !  Αυτό είναι έγκλπμα ! Στο σχο
λείο πρέπει να κάθεται κανείς πσυ
χος. Εάν δεν μπορεί να είναι πσυχος, 
α υτό σπμαίνει ότι δε θέλει να βρί
σκεται στο σχολείο .  Το να κάθεσαι 
πσυχος στο σχολείο έχει διαφορετι
κπ σπμασία α π ' το να είσαι πσυχος 
oπoυδr1πoτε αλλού: Ε ίναι μ ια κοινω
νικπ λειτουργία . Η κοινωνικπ προ
σαρμογπ του παιδ ιού στο σχολείο 
εκφράζεται σ'  α υτπ τπ φυσικπ στά-

σπ. Επομένως, όταν διαβάζουμε ότι 
το π α ι δ ί  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  να κ α θ π σ ε ι  
πσυχα, συμπεραίνουμε ότι δεν έχει 
κοινωνικά αισθπματα και δε δείχνει 
ενδιαΦέρον για το δάσκαλο, για τ ' 
άλλα παιδιά, Π για το σχολείο και για 
τα καθπ κοντά του γενι κότε ρ α .  Τ ί  
κάνει, τότε ; Νομίζω οτι με  λίγπ νοπ
μοσύνπ μπορούμε να το μαντέψου
με. 

«Περιδιαβάζει μέσα στπν αίθουσα, 
τραγουδά όταν ο δάσκαλος μιλά, και 
μιμείται κοροϊδευτικά τις απαντπσεις 
των συμμαθπτών του». 

Αυτό είναι φανερό σπμάδι τπς δια
φυγπς του, δεν είναι ;  Αλλά n διαφυ
γπ α υτ π  δ ε ν  ε ίν α ι  τόσο ε ύ κο λ π '  
υ πάρχουν ορισμένοι κ ίνδυνο ι .  Θα 
στε ίλο υ ν  σ π μ ε ίω μ α  στο υ ς  γον ε ίς 
του , και θα χρπσιμοποιπθεί  α κόμα 
και n αστυνομία για να κουβαλπσει 
το παιδί  στο σχολείο .  Δεν υπάρχει 
διαφυγΠ. Το αγόρι αυτό αναμΦίβολα 
θα προτιμούσε να το σκάσει και να 
Φύγε ι .  Ενεργεί όμως τόσο άσχπμα ,  
ώστε στο τέλος τον βγάζουν έξω. 
Ετσι δεν κινδυνεύει άλλο πια». 

«προσπαθεί να πιάσει καυγάδες με 
τους συμμαθπτές του».  

Ετσι δείχνει μ ια ολοΦάνερπ έλλει
ΨΠ σεβασμού για τους άλλους. Αυτό 
ε π ι βε β α ι ώ ν ε τ α ι  κ α ι  α π ' το ε ξ π ς :  
«Σπρώχνει οποιονδπποτε συναντά , 
κ α ι  ε υχ α ρ ι στ ι έτ α ι  ι δ ι α ίτερα όταν 
κάποιος α π ' τους συμμαθ πτές του 
πέφτει χάμω». 

«Και πάλι  βλέπουμε τπν έλλειψπ 
σεβασμού για τους άλλους». 
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Εχουμε κάθε λόγο να αναρωτιόμα
στε για το τι θα συμβεί  στο αγόρι 
αυτό όταν γίνε ι δέκα Π είκοσι χρό
νων. Στο σχολείο έζπσε πολύ πικρές 
ε μ π ε ι ρίες ,  το ίδ ι ο  και  όταν ζπτιά -
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νευ ε .  Δεν έχε ι καμιά ι κανοποίπσπ 
στο σπίτΙ .  Τί θα σπμαίνει  α υτό για 
τπν κατοπινπ ζωπ του; Ε ίναι εύκολο 
να το μαντέψουμε. Λείπει τόσο πολύ 
το κοινωνικό αίσθπμα ώστε δεν έχει 
παρά ένα μόνο δρόμο ανοιχτό μπρο
στά του : εφόσον αναπτύσσει κάποια 
δ ρ α στ π ρ ι ότ πτα ( χ α ίρ ε τ α ι  μ ε  τ ι ς  
δυστυχίες των άλλων) , και εΦόσον 

προσπαθεί να ενοχλεί τους άλλους, 
δεν μπ ορε ί ν '  ακολουθπσε ι  ά λ λ ο  
δρόμο εκτός από αυτόν του εγκλΠ
ματος. 

«πριν λίγο καιρό, παραλίγο να σπά
σει το δάχτυλο ενός συμμαθπτπ του. 
Χρπσιμοποιεί  πολύ χυδαίες ε κφρά
σεις. Είναι έξυπνος, μπορεί να απα
ντά πολύ καλά,  όταν τον ρωτούν, 
και ε ίν α ι  π ο λ ύ  κ α λ ό ς  στπ ν α ρ ι θ 
μπτικΠ». 

Το τ ε λ ε υ τ α ίο α υτό σπ μ ε ίο δ ε ν  

πρέπε ι  ν α  μ α ς  π αραξενέψε ι .  Μ πο
ρούμε πολύ καλά να π ιστέψουμε ότι 
το π α ι δ ί  α υτό πταν αναγκασμένο 
πάντοτε να υ πολΟγίζε ι :  Τι θα μπο
ρούσε να οικονομπσει γ ια  να Φάει ,  

π όσα χ ρ π μ α τ α  θα μ π ο ρ ο ύ σε να 
μαζέψει  με τπ ζπτιαν ιά ,  κ .λ . π . Ετσι 
έμαθε να ε κτ ιμά ,  να αξ ιολογεί τ ις  
τιμές των πραγμάτων· πταν υποχρε
ωμένος να μετρά . Δε θα τ α ίρ ιαζε 
εδώ να μιλΠσουμε για κάποιο έμφυ
το ταλέντο στπν αριθμπτικΠ · απλώς 
είχε εξασκπθεί πολύ καλά. 

«Το γράψιμό του όμως ε ίναι πολύ 
μέτριο· δπλαδΠ, αν ποτέ καταπιαστεί 
με το γράψιμο». 

Στο σπμείο αυτό, θα Πθελα να εξα
κριβώσω αν πρόκειται για αριστερό
χερο παιδί· διότι θα έπρεπε κανονι
κά, αυτό το ικανό και έξυπνο παιδί 
να τα κάνε ι  ό λ α  κ α λ ά .  Υπ ά ρχουν 
λόγοι που μας κάνουν να πιστεύου-

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

μ ε  ότ ι  ε κτός α π ' τ ι ς  ά λ λ ε ς  τ ο υ  
δ υ στυχίε ς ,  ε ίνα ι υ ποχρεωμένο να 
κουβαλά και το φορτίο ενός ακατάλ
λπλου, λειτουργικά, δεξιού χεριού. 

«Στο σχέδιο δεν ππγε πιο πέρα απ ' 
το στάδιο του ορνιθοσκαλίσματος». 

Κι αυτό επίσπς δείχνει ότι πρόκει 
ται για αριστερόχερο παιδί. 

Αλλο ένα σπ μαντ ικό σχόλιο:  «Το 

πα ιδί είναι ξένπς εθνικότπτας, κι έτσι 
ε ίναι  αδύνατο να τοπ οθετπ θεί σε 
ίδ ρ υ μ α ,  π ο υ  δ ι ε υ θ ύνετ α ι  α π ' το 
κράτος». 

Ετσ ι ,  το π α ιδί  α υτό δε βρίκετα ι  
πολύ μακριά απ ' το σκοπό του: να το 
αποβάλουν απ ' το σχολείο. Εχει σχε
δ ό ν  φ τ ά σ ε ι  στο σ π μ ε ίο α υτ ό .  Ο 
δάσκαλος, που παρασύρθπκε απ ' το 

π α ιχνίδ ι τ ο υ ,  κάνε ι α υτό π ο υ  το 
αγόρι θέλε ι  να κάνε Ι .  Ε Φόσον, για 
δυστυχία του, είναι ξένπς εθνικότπ
τας, δεν ξέρουμε σε ποιο ίδρυμα θα 
μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε  να το β ά λ ο υ μ ε .  Θα 
πταν πολύ καλά εάν μπορούσαμε να 
το τοπ οθετπ σουμε σ '  ένα τέτοιο 
ίδρ υ μ α .  Α λ λ ά  δεν ε ίν α ι  καθόλου 
βέβαιο ότι σ '  ένα τέτοιο ίδρυμα το 
πα ιδί αυτό θα έβρισκε κάποιον ι κανό 
να καταλ ά βει  τπν περίπτωσπ του .  
Επί ε ικοσιπέντε χρόνια προσπαθούμε 
εγώ κι οι συνεργάτες μου να κάνου
με τους ανθρώπους να καταλάβουν 
τπ σπμασία αυτών των εκθέσεων για 
τα πολύ μικρά παιδιά ,  και τπ σπου
δ α ι ότπτά τους για τπ μ ε λ λ οντι κ π  
ανάπτυξπ των ανθρώπ ινων όντων, 
αλλά κανένα ίδρυμα δε μελετά και 
δεν υ πολογίζει α υτά τα δεδομένα . 
Αν το αγόρι α υτό εξακολουθεί να 
κ α λ λ ιεργεί  τα συναισθπμ ατα πο υ  
του δπμ ιουργΠθπκαν απ ' τις άσχπμες 
εμπε ιρίες του - ότι πάντα θα υπάρχει 
κάποιος που θα βρίσκεται μπροστά 
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από μένα , ότι ποτέ δε θα είμαι ικα
νός για κάτι, ότι πρέπει να το σκάζω, 
και να αντιμετωπίζω τις ανάγκες τπς 
ζωnς μ ε  π ο ν π ρ ι έ ς  - θα μ π ε ι  στο 
ίδρυμα με τπν ίδια αυτοματοποιπμέ
νπ στάσπ και σύντομα θ' αρχίσει να 
παίζε ι κι εκεί το ίδιο  πα ιχνίδι όπως 
και πριν. Κι εδώ, επίσπς, θ '  αρχίσει 
με αποθάρρυνσπ , και χωρίς τπν ελπί
δα να βρει κάποια ευχάριστπ κατά 
στα σ π  ( γ ι α  π α ρά δ ε ι γ μ α  να ε ίν α ι  
αρχπγός) . 

Ωστόσο, το παιδί  α υτό θα r1θε λε 
να είνα ι αρχπγός. Θα r1θελε να κάνει 
όλους να τον κοιτάζουν κα ι να είναι 
το κέντρο τπς προσοχnς. Επί πλέον, 
έχε ι π ε τ ύ χε ι σ '  α υτ ό ,  κατά ένα 
τρόπο.  Ολόκλπρπ n τάξπ του τον 
προσέχε ι .  κανείς δεν απασχολεί το 
δάσκαλο τόσο πολύ όσο αυτός. Στπν 
πραγματι κότπτα έχει  γίνε ι το π ι ο  
σπουδαίο πρόσωπο στπν τάξπ του . 
Αυτό που δε θα μπορούσε να κάνει 
σπίτι του, όπου n αδερφn του είναι 
το πιο σπουδαίο πρόσωπο, το κατά
φερε στο σχολείο. Αυτό το πέτυχε 
με τπν πανουργία του · διότι n δρα
στπριότπτά του nnPE κατεύθυνσπ μπ 
δnμ ιουργικn, και διότι έχει βάλει σα 
σκοπό του τπν προσωπικn του υπε
poxn και δ ιότι επεδίωξε α υτόν το 
σκοπό.  Τώρα, ολόκλπρο το κράτος 
ασχολείται με το που να τον τοποθε
I n OE I ,  μ ε  το τι πρέ π ε ι  να γίνε ι μ '  
αυτόν. Τούτο δεν είναι μ ικρn επιΤU
χία . Εάν το παιδί αυτό r1θελε να στο
χαστεί τπν κατάστασn του (κα ι  όσα 
του συμβαίνουν) θα μ πορουσε να 
πει στον εαυτό του: «Εάν είχα Kaen
σει nσυχος στο σχολείο, και  εάν τπ 
νύχτα δεχόμουν τα χτυπnματα του 
πατέρα μου χωρίς αντίδρασπ, ποιός 
θα μου είχε δώσει κάποια npoooxn;» .  

Και  α π ό  μ ι α  ά π ο ψ π ,  το π α ι δ ί  έχει  
δ ίκ ι ο .  Αυτό δεν μ π ο ρ ο ύ μ ε  να το 
αρνπθο ύ μ ε ,  και  δεν πρέ π ε ι  να το 
ξεχνού μ ε  όταν ετο ι μ αζό μ α στε να 
κάνουμε κάτι για το παιδί αυτό. Ενας 
σύμβουλος τπς Ατομ ι κnς Ψυχολο
γίας δε θα είχε περισσότερπ επιτuχία 
με το παιδί αυτό, από άλλους αντι
προσώπους διαφορετικών ψ υχολογι
κών σχολών, στπν προσπάθεια να το 
α π α λ λ ά ξε ι  α π '  τον αγώνα του για 
αναγνώρισn. Το παιδί αυτό θέπει να 

το εκτιμούν. AUIn n τάσπ, δεν μπο
ρεί να καταπιαστεί. πρέπει να ανοί
ξουμε ένα δρόμο για το παιδί aUIn 
στπ χ ρ n σ ι μ n  π λ ε υ ρ ά  τ π ς  ζ ω n ς .  
πρέπει να δυναμώσουμε το θάρρος 

του έτσι που να πιστέψει στπν ικανό
τπτά του να πετύχει σε κάτι xpnOIμo. 
Η δυστυχία του είναι ότι πιστεύει τον 
εα υτό του εντελώς ανίκανο. Ενας 
οπαδός τπς φροϋντικnς σχοΜς θα 
έ λ εγε : π ρόκετα ι  γ ι α  αττα β ι στ ι κά 
ένστικτα τπς πρωτόγονπς κοινότπ
τας. Το παιδί θέλει να σκοτώσει τον 
πατέρα του. ΕΦόσον δεν πιστεύει ότι 
μπορεί να το κάνε ι ,  προσπαθεί να 
πετύχει το ίδιο με το δάσκαλό του. Ο 
δάσκαλος θα ερεθ ιστεί τόσο πολύ 
που ίσως αρπάξε ι  κά π ο ι α  σοβαρn 
αρρώστια που θα τον σκοτώσε ι ,  κι  
έτσι  το π α ι δ ί  θα έχε ι φτά σε ι  στο 
σκοπό του. Η κατάστασπ όμως είναι 
πολύ διαφορετικn. Τα γεγονότα που 
συζπτ ο ύ μ ε  δεν ε ίν α ι  α ιτία , α λ λ ά  
συνέ π ε ι ε ς  μ ι ας κατάστ α σ π ς .  Δεν 
υπάρχει καμιά αμφιβολία ότι το παιδί 
θα nIav πολύ ικανοποιπμένο να παί
ξει ένα ρόλο παρόμοιο με τπς αδερ
φnς του . Αλλά το δρόμο αυτό του 
τον έφραξαν απ '  τπν apxn . Το παιδί 
α υτό δεν nIav κακό α λ λ ά  κα λ ό ,  
όπως όλα τα παιδιά,  όταν έρχονται 
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στον κόσμο.  Ε μποδίστπ κε όμως ν '  
αναπτύξει το κοινωνικό αίσθπμά του, 
επειδπ δεν υππρχε κανένας για να 
του το ξυπνΠσε ι .  Ποιό είναι το πρό
σωπο το πιο κατάλλπλο γι ' αυτό το 
ρόλο; Η μπτέρα . Διαβάζουμε ότι το 
παιδί  βρισκόταν πρώτα σε νοσοκο
μείο, μετά σε θετό σπίτι ,  πριν έρθε ι 
να ζπσει με  τους γονείς του . Ηταν 
παράνομο πα ιδί. Δυο χρόνια αργότε
ρ α ,  γεννπθπκε ένα κοριτσάκι που 
έγινε n ευνοούμενπ τπς οικογένειας. 
ποιός βρέθπκε για να πει σ'  αυτό το 
παιδί ότι υπάρχουν κι άλλα ανθρώπι 
να όντα που είναι συνάνθρωποί μας 
Εμείς δεν αμφιβάλλουμε ότι το παιδί 
α υτό πταν ι κανό να ανταποκριθεί  
στο ρόλο ενός κοινωνικά χρπσιμου 
ανθρώπ ο υ .  Ε κε ίνο που χρειάζεται 
είναι να βρεθεί κάποιος, που θα του 
α ν ο ίξ ε ι  τα  μ ά τ ι α  π ρο ς  α υ τ π  τ π ν  
κατεύθυνσπ. Αυτό δεν είναι εύκολο 
να γίνε ι ,  όμως μ πορεί να γίνε ι .  Το 
ζπτπμα είναι να βρεθεί κάποιος να 
παίξει τον πρώτο ρόλο, να πραγμα
τοποιπσει τπν πρώτπ λε ιτουργία -
που κανονικά είνα ι ευθύνπ τπς μπτέ
ρας - αλλά που κανείς ως τώρα δεν 
τπν πραγματοποίπσε γ ια  το π α ι δ ί  
α υτ ό .  Χρε ι άζετα ι κ ά π ο ι ο ς  π ο υ  θ '  
αντικαταστπσει τπ μπτέρα σ '  αυτόν 
το ρόλο , κάποιος που θα παίξει το 
ρόλο του π ι ο  κοντινού συνανθρώ
π ο υ  στον ο π ο ίο το π α ι δ ί  θα έχε ι 
εμπιστοσύνπ. Οταν γίνει κάτι τέτοιο, 
το πρόσωπο αυτό θα πρέπει ύστερα 
να εκτελέσει το δεύτερο «καθπκον» 
τπς μπτέρας: να πλατύνει το ξυπνπ
μένο κοινωνικό αίσθπμα του παιδιού 
κ α ι  να το κατ ε υ θ ύν ε ι  π ρος τ ο υ ς  
ά λ λους.  Αυτός θ α  ' πρεπε πριν α π '  
όλους να είνα ι ο πατέρας, για τον 
οποίο όμως διαβάζουμε ότι στάθπκε 

ανίκανος ν' αναπτύξει τα ίχνπ του 
κο ινωνι κ ο ύ  σ υ ν α ι σ θ π μ α τος , ε ά ν  
αυτά υπΠρχαν. Αλλά κα ι τ '  αδέλφια 
δεν μπόρεσαν να τον βοπθΠσουν. Η 
τέχνπ μας σαν ψ υχολογικών συ μ 
βούλων βρίσκεται στο να αντικαθ ι 
στούμε τπ μπτέρα και να εκτελούμε 
τπ δεύτερπ αυτπ λειτουργία τπς. 

Δεν π ι στε ύ ω  ότι ο π ο ιοσδπ ποτε 
έξυπνος άνθρωπος θα σκεφτόταν να 
μας κατπγορπσει οτι προσπαθούμε 
να μαντε ύουμε n ότι έχουμε γίνε ι 
επ ιδέξιοι  στπν τέχνπ τπς μαντείας.  
Στπν πραγματικότπτα , θεωρώ βασικό 
καθπκον να εκπαιδεύσω τους σπου
δαστές μου στπν τέχνπ τπς μαντεί
ας. Φυσικά, n δικπ μας μαντεία δε θα 
πρέπει να συγκρίνεται με τις τυχαίες 
μαντείες κάποιου που ξέρει λίγο τπν 
Ατο μ ι κ π  Ψυχολογία , κά π ο ι ο υ  που 
π ι στε ύ ε ι  ότ ι  όταν π ρο Φ έ ρ ε ι τ ι ς  
λέξε ις  «Αίσθπμα κατωτερότπτας» ,  
«κο ινων ι κό α ίσθ π μ α » ,  «Αγώνας γ ια 
ανωτερότπτα » ,  « α να π λ π ρω σ π »  n 
«υ περανα π λ πρωσπ» ,  «ενότπτα τπς 
προσωπικότπτας», έχει κιόλας μαντέ
ψ ε ι  κάτι  με τπν έννο ια  που ε μ ε ίς 
δ ίνουμε σ '  α υτές τ ις  λέξε ι ς .  Ενας 
τέτοιος άνθρωπος έχει απλώς ριξει 
μια ματιά στα πλπκτρα του πιάνου, 
αλλά δεν ξέρει τίποτα για τπν τέχνπ 
του οργάνου. 

Ολες οι  μεγάλες ε π ιστ π μ ον ι κέ ς  
πρόοδοι έγιναν κατά ένα μέρος, με 
τπ μαντεία, δπλαδtl τις φανταστικές 
υ π ο θ έ σε ι ς .  Α λ λ ά  αν ένας  ά λ λ ο ς  
τοποθετεί πολύ περίτεχνα κάποιο 
σύμβολο δίπλα σ' ένα άλλο και απέ
χει απ' τπ δπμιουργικπ δράσπ, αυτό 
ε ίναι  στείρος πε ιρα μ ατισμός.  Αυτό 
που ορισμένοι άνθρωποι ονομάζουν 
διaίσθπσπ, μπορεί ίσως να είναι το 
ίδιο πράγμα με τπ μαντεία . Ιδιαίτερα 
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ΖΟΗ ΧΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

το άτομο που έχει μελετπσει ιατρικπ 
δε θα π ρ έ π ε ι  να α μ φ ι β ά λ ε ι  ότι π 
τέχνπ τπς διάγνωσπς ε ίναι  κυρίως 
μαντε ία < α κρ ι βώ ς  ό π ως κ α ι  στπν 
Ατομικπ Ψυχολογία ) ,  π οποία βέβαια 
βασίζεται  σε ε κτεταμένπ εμπε ιρία 
και συνδέεται με τπν κατανόπσπ των 
νόμων τπς ανθρώπινπς ζωΠς. 

Χ ρ π σ ι μ ο π ο ιώντας σα β ά σ π  τ ι ς  
εμπειρίες μας, μπορούμε να βεβαιώ
σουμε ότι ε ίμαστε σε θέσπ να εξά
γουμε συμπεράσματα για τπ διάρ
θρωσπ τπς συνο λ ι κ π ς  ζωπς ενός 
ατόμου α π ό  μ ι κρές ενδείξε ι ς :  Οτι 
μπορούμε να συμπεράνουμε το σχέ
διο ζωπς του από τα ίχνπ του. Δεν 
είμαστε ξετρελαμένοι βέβαια τόσο 
πολύ με τον εαυτό μας ώστε να δια
τυπώνουμε αμετάκλπτα συμπερά
σματα από μερικές απομονωμένες 
λ έ ξε ι ς .  Α λ λ ά  α π '  τ π ν  π α ρ α π έ ρα 
συνέχεια μιας έκθεσπς μπορούμε να 
επ ιβεβαιώνουμε τπν υ πόθεσπ μας,  
Π ,  αντίθετα, να διαπιστώνουμε τπν 
ανάγκπ να κάνουμε διορθώσεις .  Η 
πρώτπ περίπτωσπ είναι εκείνπ του 
έμπε ιρου στπν Ατομικπ Ψυχολογία, 
ενώ π δεύτερπ, του αρχάριου. 

Μ ε  βάσπ τις ε κθέσε ις α υτές,  θα 
προσπαθπσουμε να διαπιστώσουμε 
μέχρι ποιο σπμείο μπορεί να προχω
ρπσει π κατανόπσπ μας για τα παιδιά 
αυτά. Οι εκθέσεις αυτές με τα περι
στατικά των παιδιών δεν ε ίναι ολο
κ λ π ρ ω μ έ ν ε ς ,  γ ιατί  α υτΌί π ο υ  τ ι ς  
έ γρ α ψ α ν  δ ε ν  π ξε ρ α ν  α κρ ι β ώ ς  τ ί  
ε ν δ ι α Φ έ ρ ε ι  ε μ ά ς .  Ε π ο μ έ ν ω ς ,  π 
δυσκολία είναι μεγαλύτερπ παρά αν 
ε ίχαμε μπροστά μας ένα παιδί, που 
το έφεραν οι γονε ίς του ,  π ο υ  θα 
πταν ικανοί να μας δώσουν πλπρο
φ ο ρ ίε ς  γ ι α  ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  ι δ ι α ίτ ε ρ ε ς  
καταστάσεις. Στπν περίπτωσπ α υτπ 

μπορούμε να κατευθύνουμε τις ερω
τπσεις μας προς τα σπμεία που μας 
ενδιαΦέρουν. Τα σπμεία αυτά είναι :  
1 )  Ποιά πταν π δύσκολπ κατάστασπ 
του παιδιού στπν οποία εμφανίστπ
καν αυτά τα λάθπ του; 2) ποιές ιδιο
τροπίες παρουσίαζε το παιδί προπ
γουμένως;  Με αρκετπ βεβαιότπτα 
μ π ο ρ ο ύ μ ε  να κατα λ π ξ ο υ μ ε  στο 
συμπέρασμα ότι πρόκε ιται για ένα 
παιδί που πταν ακατάλλπλα προετοι
μασμένο για τπ λύσπ των προβλπμά
των τπς ζωΠς. Το τι Φέρνει το παιδί 
μαζί του από κλπρονομικότπτα δεν 
έχει ιδιαίτερπ σπμασία. Οταν το παιδί 
δεν είναι  προετο ιμασμένο α π '  τπν 
άποψπ των κοινωνικών α ισθπμάτων, 
μπορούμε πάντοτε να διαπιστώνου
με κά π ο ι α  ι δ ι α ίτερπ αβεβα ιότπτ α ,  
μόλις π λύσπ ενός πpoβλιlματός του 
α παιτπσε ι κοινωνικό αίσθπμα. Ε πο
μένως, βρισκόμαστε πάνω σε σταθε
ρό έδαφος εκείνο που μένει να γίνει 
ε ίναι να ανακαλύψουμε το λόγο για 
τον οποίο δεν αναπτύχθπκε ολοκλπ
ρωτικά α υτό το κοινωνικό αίσθπμα. 
Δε θα βρούμε σχεδόν καμιά π ερί
πτωσπ ανθρώπου με σοβαρά ΠΡΟ
βλπματα, δπλαδι'i προβλπματικά παι
δ ι ά ,  ν ε υ ρ ωτ ι κο ύ ς ,  α λ κοο λ ι κο ύ ς ,  
σεξουαλικά διεστραμένους, εγκλπ
ματίες, Π υποψπφιους για α υτοκτο
νία που να μπν αποδείχνουν πολύ 
ξεκάθαρα το γεγονός ότι φοβούνται 
να λύσουν τα προβλπματα τπς ζωπς 
ε π ε ι δ π  δ ε ν  ε ίχαν π ροετο ι μ α στ ε ί  
σωστά στπν περιοχπ του κοινωνικού 
α ισθΠματος. Τπν άποψπ αυτπ πρέπει 
να τπν προσέξουμε ιδιαίτερα. Απο
τελεί τπ θεμελιακπ διαφορά ανάμε
σα στπν Ατομικπ Ψυχολογία και ,στις 
άλλες ψυχολογικές σχολές. 
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•• Η εξέγερση 
του τελευταίου παιδιού 

" Κορίτσι τεσσάρων χρόνων. Δεν 
είναι μοναχοπαίδ ι ,  α λλά το τελευ
ταίο παιδί στπν οικογένεια".  

Είμαστε αρκετά εξοικιωμένοι με τα 
χ α ρ α κτ π ρ ι στ ι κά τ ο υ  τ ε λ ε υ τ α ίο υ  
ιυστερότοκοuJ  παιδιού . Θα επαναλά
βω όμως ότι ,  εξαιτίας τπς θέσπς του 
στπν οικογένεια ,  το τελευταίο παιδί 
παλεύει αδιάκοπα για να συμβαδίσει 
με τα μεγαλ ύτερα π α ι δ ι ά  κα ι ,  αν 
είναι δυνατό, να τα ξεπεράσει .  Από 
τπν αρχπ,  το τελευταίο πα ιδί  έχει 
ένα έντονο συναίσθπμα κατωτερό
τπτας,  κα ι ε ξα ιτίας α υτού θα του 
είναι πιο δύσκολο ν' αναπτύξει κοι

νωνικές τάσεις το παιδί  αυτό έχει 
μεγα λ ύτερπ τάσπ ν'  αδιαφορεί για 
τπν κοινωνία προς όφελος τπς προ
σωπ ι κπ ς  του ανωτερότπτας .  Αυτό 
δεν σπμαίνει ότι το παιδί θ' αποτύχει 
οπωσδπποτε στο κοινωνικό πεδίο .  
Εάν δε χαθούν ο ι  ε λ π ίδες του,  το 
πα ιδί  μ πορεί να μ ε ίνει  στπ σωστπ 
πορεία. Ομως αν χάσει κάθε ελπίδα 
θα γίνε ι αντίπα λος των ά λλων. Θα 
αναζπτπσει τον π ιο ε ύκολο δρόμο 
και θα προσπαθπσει να βρει πλάγι 
ους τρόπους. Στπ ζωπ του θα υπο
Φέρει πάντα απ'  το Φθόνο των απο
στε ρ π μ έν ων Ι α π ό κ λ π ρ ω ν ) . Θα 
παρουσιάζει όλα τα χαρακτπριστικά 
αυτπς τπς περίπτωσπς, όπου λείπει 
n αυτοκριτικπ ,  καθώς και n καθαρπ 
και βαθιά επίγνωσπ τπς σπουδαιότπ
τας τπς ανθρώπινπς κοινότπτας. Αν 
θυμπθούμε τπν ιστορία του Ιωσπφ 
απ'  τπ Βίβλο, και ανάλογες ιστορίες 
παραμυθιών που έχουν σαν πρωα το 
τελευταίο παιδί, θα καταλάβουμε ότι 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑIΙ!1IΑI 

πρόκειται για μια πολύ παλιά εμπει
ρία ,  ότι το σχέδιο ζωπς του, και  n 
δομπ του χαρακτπρα του εππρεάζο
νται απ '  το γεγονός ότι το παιδί αυτό 
είναι το π ιο αδύνατο. Τίποτε άλλο 
δεν παίζει τόσο σπμαντικό ρόλο. Ο,ΤΙ 
κα ι αν έχει κλπρονομπσε ι ,  εξα ιτίας 
του νόμου που τον τοποθέτπσε στπ 
θέσπ α υτπ , είναι  αναγκασμένο να 
παίξει το ρόλο του τελευταίου παιδι
ο ύ .  Αυτό μ πορεί να γίνει ε ίτε στπ 
χρπσιμπ πλευρά τπς ζωπς, μέσα στο 
πλαίσιο τπς κο ινότπτας ,  ε ίτε στπν 
άχρπστπ πλευρά. Για το παιδί αυτό ο 
πε ι ρ α σ μ ό ς  θα ε ίνα ι μεγαλ ύτερος 
π α ρ '  όσο για το π α ι δ ί π ο υ ,  στα 
πρώτα τέσσερα n πέντε χρόνια τπς 
ζωπς του, δεν υπόφερε τόσο έντονα 
απ'  το γεγονός ότι πταν ο πιο μ ικρός 
απ '  όλους. 

"Βυζαίνει το δάχτυλό τπς". 
Η συνt1θε ια  α υτπ θα έ πρεπε να 

είχε σταματπσει πολύ πριν α π '  τπν 
π λ ι κ ία των τ ε σσ ά ρ ω ν  χ ρ ό ν ω ν .  
ΙΦυσικά, όλα τα παιδιά βυζαίνουν το 
δάχτυλό τους πότε- πότε ) .  Οι παρα 
τπρπσε ις  που μπορούμε ά μεσα να 
κ ά ν ο υ μ ε  ε ίν α ι  ο ι  α κ ό λ ο υ θ ε ς :  ο ι  
γονείς του πα ιδιού δεν πέτυχαν να 
το κάνουν να εγκαταλείψει τπν κακπ 
του συνt1θεια με μέσα αποδεχτά α π '  
τ ο  πα ιδί. Αν ο ι  γονείς αρχίσουν να 
τπς επιτίθενται ,  θα δια ιστώσουν ότι 
n μ ι κρπ δέχεται τπν πρόκλπσπ . Και 
όσο περ ισσότερο προσπαθούν να 
σ π ά σ ο υ ν  τπ συ ν π θ ε ι ά  τ π ς  α υ τ π ,  
τόσο λ ιγότερο θ α  πετυχαίνουν. Το 
κορίτσι θα προσπαθεί αδιάκοπα να 
τ ρ α β ά  τ π ν  π ροσοχπ τ ο υ ς  μ ε  το 
θπλασμό του δαχτύλου.  ΙΕδώ μπο
ρεί να π α ίζε ι κάποιο ρόλο κα ι  μ ι α  
ορισμένπ ευχαρίστπσπ που απλώνε
ται σε ολόκλπρο το σώμα, διαφορε-
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τικά δε θα μ πορούσαμε ε ύ κολα να 
κατ α λ ά β ο υ μ ε  γ ιατί  βάζει  κ ι  ά λ λ α  
αντικείμενα στο στόμα τnςJ . 

Κάθε φορά που βρίσκουμε παιδιά 
να θπλάζουν το δάχτυλό τους, πρέ
πε ι  να εννοούμε ότι πρόκειται για 
παιδιά που παλεύουν. Αυτό μπορού
με να το βεβαιώσουμε π ιο  έντονα, 
γιατί ο θπλασμός του δαχτύλου δεν 
είναι το μόνο μέσο με το οποίο τα 
παιδιά αυτά δίνουν τπ μάχπ . Αν, για 
παράδε ιγμα ,  ο ι  γονε ίς ε π ι μένουν 
στπν καθαριότπτα, το παιδί θα δια
λέξει aUIn τπν περιοχn για τπ μάχπ 
του ,  αν οι γονε ίς δεν πέτυχαν να 
δ n μ ι ο υ ργnσουν μ ι α  συνεργα τ ι κ n  
σχέσπ μ ε  το παιδί. ΤΟ κάθε παιδί θα 
μπορούσε να εξωθπθεί σε κατάστα
σπ α νταγων ι σ μ ο ύ , π ά λ π ς .  Αν ο ι  
γονείς δίνουν ιδιαίτερπ έμφασπ στπν 
τροφn, το παιδί θα τους αντιπαλέψει 
σ' αυτόν το χώρο. Αν οι γονείς επ ι 
μένουν στ ις  κανονικές  συνnθειες  
τουαλέτας, θα διαπ ιστώσουμε ότι το 
πα ιδί  θα τους αντισταθεί σ '  α υτόν 
τον τομέα.  Αυτός είναι ένας απ ' τους 
λόγους για τους οποίους διατπρού
νται οι  κακές συνnθειες. Το ίδιο ισχύ
ει  και για τον αυνανισμό. Οι επίμονες 
περιπτώσεις  νππιακού αυνανισμού 
σπμαίνουν πάντοτε πάλπ,  αντίστα
σπ. 

γπάρχε ι άλλπ μ ια  α ιτία , ίσως π ιο 
δυνατn, n οποία προκαλεί τις κατα
στάσε ις  που αναΦέραμε π ιο πάνω .  
Οταν ένα παιδί έχε ι εκτοπ ιστεί από 
μια ευχάριστπ κατάστασπ , θα προ
σπαθnσει με κάθε τρόπο να ξαναπά
ρει aUIn τπ θέσπ που του επέτρεπε 
να είναι το κέντρο τπς προσοχnς. Η 
πείρα δείχνει στα παιδιά ότι ορισμέ
νες κακές συνnθειες ε ίνα ι ιδιαίτερα 
α ποτε λεσματι κές στο να τραβούν 

τπν n p o ooxn των γονέ ω ν .  Αν το 
παιδί αντιλπΦθεί το γεγονός αυτό, 
θα είναι πολύ δύσκολο να το απαλ
λάξουμε από μ ια KOKn συνnθεια,  n 
οποία με βάσπ τπν ΠΡΟσωπικn του 
εμπειρία, αποδείχτπκε πολύ πλεονε
KIIKn γι ' αυτό. Στπν επιθυμία του να 
τραβnξει τπν npoooxn τπς οικογένει 
ας, το παιδί θα δεχτεί ακόμα κα ι τπν 
τιμωρία , εΦόσον α ισθάνεται ότι είνα ι 
το κέντρο τπς προσοχnς. 

τολμούμε λοιπόν να υποθέσουμε 
ότι ο θπ λασμός του αντίχε ιρα στπ 
μ ικρn aUIn,  είνα ι το αποτέλεσμα τπς 
εξέγερσnς τπς ενάντια στους γονείς 
τπς .  Η εξέγερσπ a UIn π ιθανότατα 
οφείλεται στο γεγονός ότι το παιδί 
αυτό εκτοπίστπκε από μια ευχάριστπ 
κατάστασπ, και θέλει να ξαναβρεθεί 
στπν κατάστασπ aUIn με κάθε θυσία. 
Φυσικά , θα πρέπει να περιμένουμε 
τπν επ ιβεβαίωσπ αυτnς τπς υπόθε
σπς. Για μένα όμως, σα ζnτnμα πρα
κτικnς, θα nIav αρκετό να καταλnξω 
στο συμπέρασμα α υτό. Δεν ξεχνώ 
ότι υπάρχουν κι άλλες θεωρίες σχε
τικές με το θπλασμό του αντίχε ιρα . 
Ο Φρόυντ, το θεωρεί σα σεξΟυαλικn 
πράξπ. Ο θπλασμός του αντίχειρα και 
ο α υνανισμός ε ίναι  τα π ι ο  ε ύκολα 
μέσα για τα παιδι ά .  Ενας Νεοϋορκέ
ζος γιατρός. ο δόκτωρ Λέβυ, έκανε 
έ ρ ε υ ν ε ς  π ά νω σ ' α υτό το θ έ μ α ,  
αλλά δεν ανα�άλυψε το παραμ ικρό 
ίχνος σεξΟυαλικnς διέγερσπς που να 
σ υ νδ έ ε τ α ι μ ε  τ π ν  π ρ ά ξ π  a U I n .  
Υποστπρίζει ότι επρόκειτο πάντα για 
παιδιά που έπαιρναν το γάλα απ ' τπ 
μ πτέρα χωρίς κ α μ ι ά  προσπ ά θε ι α ,  
που δεν nIav αναγκασμένα να ρου
φούν επε ιδrl το γάλα έρεε άνετα . 
Ετσι δεν nτov υποχρεωμένα να χρπ
σιμοποιnσουν το θπλαστικό μπχανι-

-60-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



σμό τους, και προσπαθούν τώρα να 
τον βάλουν σε λειτουργία , κι αυτός 
ε ίν α ι  ο λ όγος π ο υ  θ π λ ά ζ ο υ ν  τα 
δάχτυλά τους. Δεν είναι όμως εύκο
λο να καταλάβουμε γιατί τα παιδια 
α υτά δε χρπσιμοποιούν το μπχανι 
σ μ ό  θ π λ α σ μ ο ύ  μ ε  δ ι α φ ο ρ ετ ι κό 
τρόπο,  Π . χ . ,  σαν εκείνα που ρου
φούν τα χε ίλ π  τ ο υ ς  αντί  γ ια  τα 
δάχτυλά τους. Θα πρέπει λοιπόν να 
περι μένουμε π ι ο  α κριβή α π οτελέ
σματα και να επεκτείνουμε τις έρευ
νες σε ευρύτερπ περιοχή. 

Η ε μ π ε ι ρ ία έχε ι  δ ε ίξε ι ότι ε ίναι  
π ιθανές κα ι  άλλες εξπγήσε ις. Οσον 
αφορά ε μ ά ς ,  υ π οστ π ρ ίζο υ μ ε  τπν 
ά π ο ψ π  τπς Ατο μ ικής Ψ υχολογία ς ,  
δπλαδή ότι το παιδί αυτό επαναστα
τεί και θέλει να είναι το κέντρο τπς 
προσοχής. Αν μπορέσουμε να επιβε
βαιώσουμε τπν άποψπ αυτή, θα απο
δε ιχτε ί άμεσα κα ι  μονο μ ι ά ς  ότι n 
Ατομική Ψυχολογία έχε ι συλλάβε ι  
ένα μ ε γά λ ο  μ έ ρο ς  τ π ς  ψ υχ ι κ ή ς  
δομής του ατόμου. Αν n άποΨή μας 
δεν ε π ιβεβαιωθεί, θα πρέπει να τπ 
διορθώσουμε. 

«Το κοριτσάκι θπλάζει το δάχτυλό 
του παρ ' όλα τα μέτρα που πήραν 
για να το εμπΟδίσουν». 

Αν λ ο ι π όν θ π λ ά ζε ι ,  στο π ε ίσμα 
όλων των μέτρων, ο ειδικός μπορεί 
να υ ποθέσει ότι πρόκειται για ένα 
παιδί επαναστατπμένο. Θα μπορού
σε ό μ ω ς  να μ έ ν ε ι  α κό μ α  κ ά π ο ι α  
α μ φ ι β ο λ ία .  Ισως το κοριτσά κ ι  να 
θπλάζε ι  το δάχτυλό του για άλλους 
λ όγους, κα ι να επαναστατεί με το 
σκοπό να διατπρήσει κάποιες ευχα
ριστήσεις. Οπωσδήποτε, δεν υπάρχει 
πια καμιά αμφιβολία ότι το κοριτσάκι 
α υτό βρίσκετ α ι  σε εξέγε ρσπ . Δεν 
πρέπει να προσδοκούμε τπν επαλή-

θευσπ τπς υπόθεσής μας μόνο κα ι 
μόνο σε σχέσ π  με α υτ ή  τπ μόνπ 
συνήθεια.  Ολόκλπρπ n ζωή του κορι
τσιού α υτού πρέπει  να δείχνε ι  ότι 
βρίσκεται σε εξέγερσπ, και n εχθρική 
τπς στάσπ πρέπει να ε ίνα ι φανερή 
σε κάθε χειρονομία τπς. 

«Στις περισσότερες περιπτώσε ις ,  
ιδιαίτερα οταν πεισμώνε ι ,  βάζει το 
δάχτυλό τπς στο στόμα τπς». 

Τώρα μαθαίνουμε ότι το κοριτσάκι 
α υτό πε ισμώνει επίσπς. Νομίζω ότι 
μπορούμε να πούμε προκαταβολικά 
ότι δε  θα μ:ιορο ύσε να κάνει  κα ι  
τίποτ' άλλο. Εχει ιδιαίτερπ σπμασία 
το γεγονός ότι βάζει το δάχτυλο στο 
στόμα τπς όταν βρίσκεται σε αντίθε
σπ. Για τον αμερόλππτο παρατπρπ
τή, το γεγονός αυτό ε ίναι μια επιβε
β α ίωσπ των α πό ψ ε ών μας και  μ ι α  
διάψευσπ των άλλων -θεωριών. 

« Κάνει  εμετό με τον π α ρ α μ ι κρό 
ερεθισμό» . 

Ξέρουμε πολύ καλά αυτό το ε ίδος 
εμετού που χρπσιμοποιούν τα παιδιά 
τα οποία έχουν μεγάλπ επιδεξιότπτα 
στο να α ρνούντα ι τπν τροΦ ή .  Ας 
αγνοήσουμε τπν πιθανότπτα ότι το 
π α ι δ ί  αυτό υ ποΦέρε ι  α π ό  κ ά π ο ι α  
αδυναμία του πεπτικού συστήματος 
του που διευκολύνει τον εμετό τπς. 
Ετσι βλέπουμε τώρα πως ολόκλπρος 
ο ψ υχικός δυναμισμός παίρνει μέρος 
στπν αγωνιστικπ αυτή στάσπ τπς. Το 
κορίτσι δ ιαθέτει επ ιθετι κά όπλα.  Ο 
εμετός είναι ένα απ ' αυτά : Αν ήταν 
απομονωμένπ και στπριζόταν μόνο 
στον εαυτό τπς, παρακινπμένπ απ ' 
τπν πείνα και τον έρωτα δε θα υπήρ
χε καμιά ανάγκπ να κάνει εμετό όταν 
δεν ήθελε να Φάει κάτι .  Εδώ φαίνε
ται καθαρά n σχέσπ τπς με τπν κοι 
νωνία : όταν το παιδί αυτό δεν παίζει 

- 6 1 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ΖΟΗ ΚΑΙ ο lκorΕΝΕIΑ 

τον κύριο ρόλο, νευριάζει και αρχίζει 
να κάνε ι εμετό, ωσάν και θέλει να 
κατπγορπσε ι τους ά λ λ ο υ ς  κ α ι  να 
τους εκδικπθεί. Η συμπεριφορά αυτπ 
αντιπροσωπεύει μια κοινωνικιΊ ΟΧέσn 

και σπμαίνει μόνο ότι το παιδί βρί
σκεται σε εξέγερσn, ότι παλεύει για 

αναγνώρισn. 

« . . .  όταν αρνείται να Φάει» . 
Το παδί αυτό κάνει εμετό εύκολα -

γεγονός που δεν μ πορει ν '  αφπσει 
τους γονείς αδιάφορους. 

« . . .  όταν τπς κάνουν λουτρό, κάθε 
εντο λ π  των γονι ών, που δεν τπν 
ευχαριστεί, τπ Φέρνει σε κατάστασπ 
πολύ μεγάλπς νευρικότπτας ξεφω
νίζε ι ,  χτ υ π ά ,  κ α ι  α ντ ι στέ κετα ι σε 
κ ά θ ε  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  να τ π ν  
πρεμΠσουν» . 

Το παιδί αυτό είναι τόσο δυνατός 
αγωνιστπς όσο θα μπορούσε κανείς 
να φανταστεί. Αν κανείς είχε αμφι 
βολίες προπγουμένως κα ι σκεφτό
ταν ότι το κοριτσάκι παρακινούνταν 
απ'  τπν πείνα n τον έρωτα -από τα 
«ένστικτά» τπς - όταν ξεΦώνιζε και 
πάλευε, θα πταν τώρα δύσκολο να 
παραδεχτεί αυτές τις επ ιφανε ιακές 
εξπγΠσε ις. 

«Για παράδειγμα,  εγώ προσπαθού
σα να τπν πρεμ πσω λέγοντάς τπς 
ένα παραμύθι» . 

Αυτό πταν μια προσπάθεια για να 
τραβπξουμε το ενδιαΦέρον του παι
δ ιού . Ξέρουμε που ανπκει  α υτπ n 
προσπάθε ι α .  Ανπ κε ι στπ δε ύτερπ 
λειτουργία τπς μπτέρας να κάνει το 
παιδί να συμμετέχει και να συνεργά
ζετα ι .  Οταν τονίζω τπ «συμ μετοχπ 
και  συνεργασία» , όποιος δεν ε ίναι  
τ υ Φ λ ό ς  μ π ο ρ ε ί  να δ ε ι  ότι  α υτό 
σπμαίνει τπν προσπάθεια να Φέρου
με το παιδί πιο κοντά στπν κοινότπτα 

- μια λειτουργία που στπν περίπτω
σπ αυτπ είχε διαταραχτεί. 

«Δε μίλπσα στο παιδί απευθείας . .  . » . 
Το τέχνασμα αυτό χρπσιμοποιείται 

συχνά . Ε ίναι  ένας πλάγιος τρόπος 
που εξυπ πρετε ί, γιατί το π α ιδί, με 
τπν εχθρικπ στάσπ του ,  δεν αντιδρά 
αντικειμενικά αλλά υποκειμενικά. Θα 
έπα ιρνε αμυντικπ στάσπ αν τπν πλπ
σιάζαμε άμεσα. 

« . . .  κα ι ε ίπ α  το π α ρ α μ ύ θ ι  όχ ι  σ '  
αυτπν αλλά στπν αδερφπ τπς, ένα 
κοριτσάκι εξπμισπ χρόνων» . 

Τώρα ακούμε για κάποια αδερφπ, 
εξπμισπ χρόνων, για τπν οποία δεν 
υ π ά ρχ ο υ ν  π α ρ ά π ονα στο σ π ίτ ι .  
Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να υ π ο θ έ σο υ μ ε ότι  n 
αδερφπ αυτπ είναι καλά προσαρμο
σμένπ, ότι ίσως τπν αγαπούν περισ
σότερο, ότι ξεπερνά τπ μικρότερπ κι 
ότι n τελευταία προσπαθεί να τπν 
εκθρονίσε ι .  Το τέχνα σμα να πουν 
τπν ιστορία στπν αδερφπ πταν πετυ
χπμένο, επειδr1 το μ ικρότερο κορίτσι 
προσπαθεί να ξεπεράσει τπ μεγαλύ
τερπ αδερφπ τπς με κάθε τρόπο. 
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«Το τ α ρ α γ μ έ ν ο  π α ι δ ί  ά κο υ σε 
προσεχτικά» . 

Ισως το κοριτσάκι αυτό να κατάλα
βε τπν έννοια του παρα μυθιού.  Ας 
υποθέσουμε όμως καλύτερα ότι το 
κορίτσι αυτό θέλε ι  να έχε ι εκείνο 
που έχει n αδερφπ τπς θέλε ι  και 
α υτπ ν '  ακούε ι  παρα μ ύ θ ι α .  Συνα 
ντούμε συχνά αυτπ τπ στάσπ σε παι
διά που παλεύουν. 

«Εγινε όλο και περισσότερο πρεμπ, 
και κατά το τέλος του παραμυθιού 
έδε ιχνε πολύ ενδιαΦέρον γι ' αυτό» . 

Η θεραπεία δεν έχει ολοκλπρωθεί. 
Το κορίτσι αυτό πρέπει να το φέρου
με στον κύκλο τπς ανθρώπινπς κοι 
νότ π τ α ς ,  τ π ς  ο π ο ία ς  ο ι  ά γ ρ α φ ο ι  
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α λ λ ά  ο λοΦάνεροι νόμοι  τπν ενο
χλούν. Πρέπει να δυναμώσουμε το 
κοινωνικό τπς αίσθπμα .  Μ πορούμε 
να πούμε ότι αυτό μπορεί να γίνει με 
π ο λ λ ο ύ ς  κ α ι  δ ι αφορετ ι κ ο ύ ς  τρό
π ο υ ς .  Ε κ ε ίνο π ο υ  δ ε ν  π ρ έ π ε ι  να 
χάνουμε α π ό  τα μάτια μας ε ίναι  ο 
τελικός σκοπός: Να κάνουμε το παιδί 
να καταλάβει αυτο που πιστεύουμε 
κι εμείς ότι καταλαβαίνουμε,  και να 
το ελευθερώσουμε α π '  το αίσθπμα 
τπς κατωτερότπτας .  Αυτά τα παιδιά 
μ ε ρ ι κ έ ς  φ ο ρ έ ς  φ α ν ε ρ ώ ν ο υ ν  τ α  
α ισθπ ματά τους με  π ο λ ύ  παράξε
νους τρόπους. "Στενοχωριέμαι γιατί 
ποτέ δε θα έχω τπν ίδια πλικία με τπ 
μεγαλύτερπ αδερφπ μου». Τα παιδιά 
α υτά χάνουν το κ ο ι ν ό  π ε δ ίο τ π ς  
συνεργασίας κ α ι  σ υ μ μ ετοχπς κ α ι  
προσπαθούν ν α  γίνουν τ ο  κέντρο 
τπς προσοχπς με προσωπικούς τρό
πους. Εκείνο που έχει σπμασία είναι 
n σχέσπ του ατόμου προς τπν κοινω
νία. 

Στπν περίπτωσπ μας αυτπ n κακπ 
κατε ύ θυνσπ δ π μ ι ο υργπ θ π κε α π ό  
έλλε ιψπ προσοχπς, από σφάλματα 
στπν αγωγΠ. Εχω τπν εντύπωσπ ότι 
δόθπκε πολύ μεγάλπ σπουδαιότπτα 
στο φαγπτό. Θα ι1θελα να συμβου
λέψω τους γονείς να μπν αφπνουν 
το παιδί ν' αντιλπΦθεί που τοποθε
τούν σπουδαιότπτα . Οταν τα παιδιά 
επαναστατούν, κατευθύνουν τις επι
θέσε ις  τους στις  περιοχές εκείνες 
όπου θα φέρουν αποτέλεσμα.  

"Δεύrερn περίπrωσn: μοναχοπαίδι ,  
παραχαϊδεμένο. Αγόρι τριών χρόνων. 
Στα δύο πρώτα χρόνια τπς ζωπς του, 
ο ι  γονε ίς του π α ι δ ι ο ύ  ε ίχαν π ο λ ύ  
μεγάλες οικονομικές δυσκολίες. Δεν 
μ π ορ ο ύ σα ν  να π ρ ο σ φ έ ρ ο υ ν  στο 
παιδί ούτε τα απαραίτπτα». 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Στπν περίπτωσπ αυτπ,  οι κοινωνι
κ έ ς  συνθ π κε ς  π α ίζουν ξεχωρι στό 
ενοχλπτικό ρόλο. Το παιδί μπορεί να 
μπν τ ις  ν ιώθει  ιδ ια ίτερα , γιατί δεν 
έχει γνωρίσε ι καλύτερες συνθΠκες. 
Αλλά το παιδί αντιλαμβάνεται ότι n 
ζωπ ε ίνα ι δ ύ σ κ ο λ π .  Ε ν α ς  ά λ λ ο ς  
π ι θ ανός π α ράγοντας ε ίν α ι  ό τ ι  ο ι  
γονείς παραπονιούνται για τπ φτώ
χεια τους, μπροστα στο παιδί, και το 
κάνουν έτσι να α ποχτά σκοτε ινούς 
Φόβους για το μέλλον. 

"Τους τελευταίους μπνες, όμως, οι 
σ υ ν θ π κ ε ς  β ε λ τ ι ώ θ π κ α ν  π ά ρ α  
πολύ . . .  » .  

Μια καινούργια κατάστασπ! 
" . . .  και το αποτέλεσμα είναι ότι οι  

γονείς προσπάθπσαν ν' αναπλπρώ
σουν τπν π ρ ο π γο ύ μ ε ν π  φτώχε ι α  
τους πολύ βιαστικά» .  

Αυτό φυσικά σπμαίνει ότι γέμ ισαν 
το παιδί με κάθε είδους δώρα, παι 
χνίδ ια ,  επ ιείκιες κλπ.  Εύκολα κατα 
λαβαίνουμε ότι n μέθοδος αυτπ δεν 
είναι σωστΠ. 

"Οι γονε ίς δίνουν στο παιδί τους 
περισσότερα παιχνίδια από όσα μπο
ρεί να χρπσιμοποιΠσει .  Δεν ενδιαφέ
ρεται γι ' αυτά· και γενικά αγνοεί όλα 
α υτά τα πράγματα , κ α ι  δε δείχνει 
καμιά ευχαρίστπσπ». 

Μπορεί κανείς να υποθέσει ότι το 
παιδί έχει χάσει το ενδιαΦέρον του 
επειδπ το παραγέμισαν με παιχνίδια 
και γλυκά και έχει πάθει κορεσμό. Το 
παιδί βλέπει τα δώρα αυτά σαν κάτι 
συνπθισμένο. Μερικές φορές απο
δείχνεται ότι τα παιδιά α υτά προτι 
μούν να φτ ι άχνουν μ όνα τους τα 
παιχνίδια τους και τις κούκλες τους, 
όσο χοντροκαμωμένα κι αν είναι .  Τα 
πα ιχνίδ ια  αυτά έχουν μεγαλύτερπ 
αξία και  ενδ ιαΦέρον για τα πα ιδ ιά  
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παρά οι όμορφες κούκλες που τους 
αγοράζουν. Το είδος αυτό τπς αγω
γής οδπγεί τα π α ι δ ι ά  έξω α π '  τπν 
κοινωνία :  Τοποθετούνται  σ' έναν 
κόσμο όπου τα πάντα τους σερβίρο
νται σ '  ένα ασπμένιο πιάτο, και όπου 
δεν είναι υποχρεωμένα να κάνουν 
ο π ο ι α δ ή π οτε π ρο σ π ά θ ε ι α .  Ε ν α ς  
τέτοιος κόσμος όμως βρίσκεται σε 
αντίφασπ με τπν πραγματικότπτα. Το 
χ ά σ ι μ ο  τ ο υ  ε ν δ ι α Φ έ ρ οντος π ο υ  
παρουσιάζεται τώρα στο παιδί αυτό, 
θα έχει σαν αποτέλεσμα να μπ θέλει 
να ενοχλείται με Ο,τιδήποτε και να 
είναι ευχαριστπμένο να κινείται μέσα 
στο περιορισμένο πλαίσιο που του 
δπμιουργεί n στάσπ των γονιών του .  
Δε θ '  αναπτύξει καμιά ενεργπτικότπ
τα, καμ ιά  δραστπριότπτα , δ ιότι δεν 
έχει ασκπθεί να αυτενεργεί. 

«Η μ πτέρα π ιστεύ ε ι  ότι το π α ι δ ί  
είναι ευαίσθπτο. Εγώ υποστπρίζω ότι 
είναι απαθές». 

Θα δεχτού μ ε  κι ε μ ε ίς α υτή τπν 
τελευταία ερμπνεία. 

«Προτιμά να παίζει μόνο. σταν παί
ζει με άλλα παιδιά, γίνεται ή νευρικό 
ή δουλικό». 

Δεν είναι συνπθισμένο σ' αυτή τπν 
καινούργια κατάστασπ, και του φαί
νεται δύσκολπ· απ '  αυτό προέρχεται 
ο εκνευρισμός του. Ισως είνα ι δουλι
κός επειδή δεν πιστεύει τον εαυτό 
του ικανό για πρωτοβουλία. 

«σταν χάνει σ' ένα πα ιχνίδ ι ,  αμέ
σως τρέχει στπ μπτέρα του» .  

«Δεν έχει καμιά αντοχή . Αυτό, στπν 
πραγματικότπτα, ε ίνα ι αποτέλεσμα 
λαθών στπν αγωγή του . Μέσα από 
μ ια σειρά ήττες, το παιδί α υτό έχει 
ξεμακρύνει α π '  τπ συνεργασια τπς 
κοινότπτας. Βρίσκει όλες τις κατα
στάσεις δύσκολες. Εχει μεγαλώσει 

χωρίς πρωτοβουλία ,  ωσάν να πλά
στπκε για μ ια κατάστασπ όπου πετυ
χαίνει κανείς τα πάντα χωρίς καμιά 
προσπάθεια - μια χώρα από γάλα και 
μ έ λ ι .  Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να δ ο ύ μ ε  τ π ν  
πλάνπ αυτού του ε ίδους τπς αγω
γής,  με τπν έννοι α  ότι φράζει  το 
δρόμο του παιδιού προς τπν κοινω
νία. Η θεραπεία εδώ θα έπρεπε να 
κατευθυνθεί στο να ξυπνήσουμε το 
ενδιαΦέρον του π α ι δ ι ο ύ  γ ια  τους 
ά λ λ ο υ ς  - για τ ις  α π α ι τ ή σε ι ς  τ π ς  
ζωής δπλαδή, να το ελευθερώσου
με α π '  το αίσθπμά του κατωτερότπ
τ α ς ,  ν α  τ ο  ε μ π οτ ίσ ο υ μ ε  μ ε  μ ι α  
ζωπρή αισιοδοξία, που θα του επ ι 
τρέψει να νιώσει ότι μπορεί να αντι
μετωπίζει όλα τα προβλήματα. 
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" Ο αγώνας 
ενός πρωτότοκου παιδιού 
για τα κλπρονομικά του 

δικαιώματα 

«Αγοράκι  π λ ικ ίας πέντε χρόνων· 
ε ίν α ι  μεγαλ ύτερος α π ό  κ ά μ π οσα 
παιδιά». 

Στπν περίπτωσπ ενός πρωτότοκου 
π α ι δ ι ο ύ  έχουμε συνπθίσε ι  να βρί
σκουμε μια στάσπ που φανερώνει το 
Φόβο του μ ή πως ε κθρονιστεί α π '  
τους ά λ λ ο υ ς .  σ πρωτότοκος έχει  
π ο λ ύ  κ α λ ή  γνώσπ των σχέ σεων 
δύναμπς, με αποτέλεσμα να θεωρεί 
τπ δ ύνα μ π  σ α ν  το π ι ο  π ο λ ύτ ι μ ο  
π ρ ά γ μ α  σ τ π  ζ ω ή  κ α ι  π ρ ο σ π α θ ε ί  
π άντα ν α  τπν πετύχε ι .  Σπάν ια  θα 
βρείτε ανθρώπους που να ενδιαΦέ
ρονται τόσο πολύ για τους κανόνες 
τπς ζωής, όσο το πρωτότοκο παιδί. 
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!ΤΟ δεύτερ πα ιδί, όμως, είναι εχθρός 
των κανόνων και των αρχών. Είναι 
αντίπαλος των μονόπλευρων διευ
θετιΊσεων δύναμπς επειδιi μπορεί να 
φανταστεί και κάποια άλλπ διαφορε
τ ικ ιΊ δ ιευθέτπσπ . Το δεύτερο παιδί 
δεν έχει  τόσο π ο λ ύ  τπν τάσπ να 
π ι στε ύ ε ι  στπ μ α γ ι κ ιΊ δ ύ να μ π  των 
κανόνων κ α ι  των κανονι σμών τπς 
φύσπς. Σε κάθε περίπτωσπ, το δευ
τε ρότοκο π α ι δ ί  έχε ι τπν τάσπ να 
αποδείξει ότι δεν υπάρχουν προσ
δ ιορ ισμένοι  κανόνες) . Ε π ο μένως,  
μ π ο ρ ο ύ μ ε  να υ πΟθέσουμε ότ ι  το 
αγοράκι αυτό έχει πολύ αναπτυγμέ
νπ αίσθπσπ τπς δύναμπς, μαζί με μια 
ορισμένπ α μ φ ι βολία,  μ '  ένα Φόβο 
μ ιΊπως το εκτοπίσουν, και  θα προ
σπαθεί πάντα να διατπριΊσει αυτιΊ τπ 
δύναμπ n να τπν ξανακατα κτιΊσε ι .  
Αυτό ε ίναι  το χαρακτπριστικό του 
πρωτότοκου παιδιού που έχει διατπ
ριΊσει τπν ελπίδα. Αν έχει χάσει τπν 
ε λ π ίδ α ,  παραμένει  βέβα ια  ο ίδ ιος 
τύπος, αλλά εκφράζει τπν απελπισία 
και τπ λύππ του για το γεγονός ότι 
ποτέ δε θα μπορέσει να αποκτιΊσει 
τπ δύναμπ.  Είναι ο ίδιος τύπος, αλλά 
λιγότερο θάρρος. Θα δούμε τώρα , 
ποια από αυτές τις δυο πλευρές ται
ρ ι άζει στο π α ι δ ί  για το οποίο μας 
μιλά n έκθεσπ αυτιΊ. Και ο ι  δυο στά
σεις, τπς ελπίδας κα ι τπς απελπισίας, 

φανερώνουν μ ι α  έντονπ ε π ι θ υ μ ία 
του π α ι δ ι ο ύ  να �αναKερδίσεl rn v 

πολύτιμn θέσn. 

Μαθαίνουμε α π '  τπν έκθεσπ ότι το 
αγόρι θέλει πάντα να παίζει το ρόλο 
των μεγάλων, ότι θέλε ι  πάντα να 
ενεργεί σαν υπόδειγμα για τπ μικρό
τερπ αδερφιΊ του. ΑυτιΊ n στάσπ του 
βρίσκεται σε συμφωνία με τπ θεωρία 
μας. 

ΤΑ Π ΡΟ8ΛΗΜΑΤΙΚΑ 

«Από κάθε άποψπ το παιδί ανιΊκει 
στπν κατπγορία των δ ι ανοπτικώς 
κανονικών παιδιών. Εχει ενδιαΦέρον 
για το καθετί, και έχει μ ια εξαιρετικιΊ 
δύναμπ θέλπσπς». 

πρέπει να θυμόμαστε ότι αυτό το 
παιδί αγωνίζετα ι ,  βρίσκεται σε κατά
στασπ α δ ι ά κο π π ς  έντασπς,  για να 
διατπριΊσει τπν πγεσία - για να κρα
τιΊσει το τιμόνι. Αυτό μπορεί να φαί
νεται ότι είναι σπμάδι μεγάλπς θέλπ
σπς, αλλά εμείς δεν είμαστε βέβαιοι 
εάν ένα αγόρι πέντε χρονών μπορεί 
να έχει πράγματι μια τέτοια στάσπ. 

«Κακομεταχειρίζεται τα άλλα παι
δ ιά ,  και  τα έπιπλα, ακόμα καταστρέ
φει πολύτιμα αντικείμενα, όταν βρί
σκονται στο δρόμο του». 

Αυτά μ πορεί να αναΦέρονται σε 
περιστάσεις όπου το παιδί ιΊθελε να 
δείξε ι  στο υ ς  ά λ λ ο υ ς  ότι έχει  τπν 
πρόθεσπ να παραμείνε ι στπν πγεσία , 
στπν κορυφιΊ ·  και αυτό μας αποδε ι
κνύει ότι το κοινωνικό του αίσθπμα 
έχει αδυνατίσε ι .  Εδώ δε θα βρούμε 
τόσπ πολλιΊ «πείνα» και «έρωτα» σαν 
κίνπτρο για τπ δύναμπ.  Το παιδί δεν 
υποΦέρει από καταπιεσμένες συγκι
νιΊσεις n εμπειρίες αλλά το κοινωνι
κό του αίσθπμα είναι περιορισμένο. 
ΑυτιΊ n υπερβολικιΊ προσπάθεια για 
δύναμπ ε ίναι  α κό μ α  π ε ρ ι σσότερο 
κ α τ α ν ο π τ ιΊ ,  ε π ε ι δ ιΊ το π α ι δ ί  δ ε ν  
π ιστεύει  απόλυτα στον εαυτό του, 
ιδιαίτερα , επειδιi έχει μ ια μ ικρότερπ 
αδερφιΊ. Γνωρίζουμε ότι στον αντα
γωνι σ μ ό  ανάμεσα σε α δερΦό κ α ι  
αδερφιΊ, n τελευταια ευνοείται επει
διi αναπτύσσεται πιο γριΊγορα από τ' 
αγόρΙ .  Κι έτσι το μεγαλύτερο αγόρι 
είναι υποχρεωμένο να στέκεται στπν 
ά κρπ των δαχτύλων του, εάν θέλει 
να π α ρ α μ ε ίνει  σΤ:πν εξουσία όταν 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΗΕΙΑ 

αντιμετωπίζει τη μικρότερη αδερΦή. 
Στην περίπτωσπ μας αυτπ και άλλοι 
παράγοντες έχουν παίξε ι το ρόλο 
τους ασφαλώς διότι το προηγούμε
νο γεγονός δε θα είχε παίξει τόσο 
αποφασιστικό ρόλο αν το αγόρι δεν 
είχε χάσει την ελπίδα να θριαμβεύ
σει  πάνω στην αδερφπ του .  Οταν 
έχασε τις ε λ π ίδες του ,  ά ρχισε να 
καταφεύγει σε τεχνάσματα. Το πρω
τότοκο αγόρι είναι ένα παιδί που, για 
μια ορισμένη περίοδο, ήταν μοναχο
π α ίδ ι .  Αργότερα , έ π α ψ ε  να ε ίν α ι  
μοναχο π α ίδ ι ,  κ α ι  ε π ο μέ ν ω ς ,  δ ε ν  
ε ίν α ι  π ροετο ι μ α σμένο γ ι α  τ η  νέα 
κατάσταση από κοινωνική άποψη. 

"ο πατέρας του μου ε ίπε ότι στη 
διάρκεια μιας ορισμένης περιόδου το 
π α ι δ ί  ε ίχε ανατρ α φ ε ί  π ά ρ α  π ο λ ύ  
αυστηρά». 

Δεν ξέρουμε ποιος το ανέτρεφε -
ίσως ο πατέρας. Αυτό σημαίνει ίσως 
ότι το π α ι δ ί  ε ίναι  δυσαρεστη μένο 
κατά του πατέρα του,  και κατευθύνει 
τις επιθέσεις του εναντίον του. 

"ο π ατέρας ι σχ υ ρ ίζεται  ότι  σαν 
αποτέλεσμα της υγιούς διανοητικής 
και ψυχικής ανάπτυξης, το παιδί έχει 
περίσσευμα ενεργητικότητας . . .  » .  

Πρόκειτα ι γ ια  την έντονη παρόρ
μηση γ ι α  δύναμη κι εξουσία ,  την 
οποία ο πατέρας δεν αναγνωρίζει .  

" . . .  και γι ' αυτό το παιδί είναι τόσο 
δραστήριο. Μέχρι αυτή τη στιγμή, το 
α γ ό ρ ι  δ ε ν  π έ ρα σε π α ι δ ι κέ ς  α ρ 
ρώστιες». 

Φ α ίνετα ι ,  ω σ ά ν  ο π α τ έ ρ α ς  ν α  
π ιστεύει  ότι ο ι  πα ιδ ικές αρρώστιες 
θα είχαν ε π ίδραση στην ανάπτυξη 
του χαρακτήρα του παιδιού. 

"Κατά τη γνώμη μου, το παιδί αυτό 
δεν πρέπ ε ι  να χαρα κτηριστεί σαν 
"κατώτερο", αλλά σα φιλόδοξο». 

Αντίθετα , αν το παιδί  ένιωθε σί
γουρο για τον εαυτό του , δε θα έ 
κανε τέτοιες προσπάθειες. Δεν είναι 
" κατώτερο» ,  α λ λ ά  εκδηλώνει  ένα 
συναίσθημα κατωτερότητας. 

"ο πατέρας του στέκεται μπροστά 
του σαν υπόδειγμα. Είναι άνθρωπος 
με ελκυστικπ προσωπικότητα» .  

Φαίνεται ότι ο πατέρας είναι που 
δίνει τον τόνο, και αυτό εξερεθίζει 
το παιδί ακόμα περισσότερο. 

"Λένε στο παιδί ότι πρέπει να φτά
σει τον πατέρα του». 

Αυτό εμένα δε μου φαίνεται ιδιαί
τερα δύσκολο' αλλά φαίνεται πολύ 
δύσκολο στο παιδί. 

«Ο πατέρας ε ίναι  μ ηχανικός,  και 
έχει εξαιρετική επίδοση στο σχέδιο 
και τη ζωγραφική». 

Πολλοί γονείς πιστεύουν ότι με το 
να παρουσιάζονται σαν υποδείγματα 
για τα παιδιά τους ενθαρρύνουν την 
ανάπτυξη ανεξάρτητης κρίσης και 
ενέργειας. 

Στην περίπτωση αυτού του παιδι
ού, έχουμε πάλι το ερώτημα αν και 
πόσο αναπτύχθηκε το κοινωνικό του 
αίσθημα. Ολα τα Lιλλα στοιχεία είναι 
δευτερεύοντα. Το γεγονός αυτό δεν 
έχει να κάνει τίποτε με τη φυσική 
ε π ιστ ή μ η  - με την « π ε ίνα και τον 
έρωτα» .  Ε κε ίνο που φανε ρώνει το 
κοινωνικό αίσθημα του παιδιού είναι 
μονάχα το πόσο προσπαθεί να πετύ
χει αναγνώριση απ'  τους άλλους. 

Στο σημείο αυτό θα ήθελα να προ
σθέσω λ ίγα σχόλ ια ,  σχετικά με μ ια 
παρατήρηση που έκανε ο δάσκαλος: 
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« π ο ι ός ε ίν α ι  υ π ε ύ θ υ νο ς  για το 
γεγονός ότι ένα πεντάχρονο πα ιδί  
γίνεται τόσο ευερέθιστο κα ι  ταραγ
μένο με την παραμικρή πρόκληση; 
Π ο ι ό ς  ε ίν α ι  υ π ε ύ θ υνος γ ι α  τ ι ς  
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γαστρικές διαταραχές ενός τετρά 
χρονου κοριτσιού; Στις περισσότερες 
περ ιπτώσε ι ς  έχω π αρατπρπσει ότι 
ε ίναι  οι  ίδιο ι  οι γονείς ε κε ίνοι που 
κακομεταχειρίζονται τα παιδιά τους, 
όχι με  τπν κτπνωδία , αλλά με τπν 
ίδια τρυφερότπτα που εκδπλώνεται 
με παράλογες και  ασυνε π ε ίς στά 
σεις. Π ιστεύω ότι δικαίωμα να ανα 
τρέφουν παιδιά έχουν μόνο εκείνοι 
οι οποίοι, εκτός απ'  τπν απαραίτπτπ 
γνώσπ, έχουν μια ζεστι'i καρδιά αλλά 
και ένα βαθύ κοινωνικό αίσθπμα και 
κατανόπσπ». 

Α ι σ θ ά ν ο μ α ι  υ π οχρ ε ω μ ένος να 
λιγοστέψω τπν ευθύνπ των γονέων, 
διότι αν εμείς πετύχουμε, για παρά
δειγμα ,  να βελτιώσουμε αυτά τα παι
διά - κ α λ λ ι ε ργώντας μ εγα λ ύτερπ 
κο ινωνικπ συνείδπσπ και επίγνωσπ 

μέσα τους - οι γονείς δε θα είνα ι πια 
υπεύθυνο ι .  Επομένως, n κοινωνικπ 
μας προσπάθεια θα πρέπει να κατευ
θυνθεί προς το να ανακουΦίσουμε 
τ ο υ ς  γονε ίς α π '  α υτό το φορτίο . 
Αυτό ακριβώς πταν το σπμείο εκκί
νπσπς για τπν πρα κτικπ εφαρμογπ 
τπς Ατομικπς Ψυχολογίας, παρ' όλες 
τ ι ς  δ υ σ κ ο λ ίε ς  π ο υ  σ υ ναντο ύ σε .  
Είπαμε στον εαυτό μας: δεν υπάρχει 
καμιά κρατικπ υππρεσία που θα μπο
ρούσε να απαλλάξει τους γονείς απ '  
το φορτίο α υτό. Ε ίχα με όμως ε π ί
γνωσπ ότι δεν μπορούσαμε να πραγ
ματο π ο ι πσο υ μ ε  το κα θ π κον αυτό 
μόνοι μας. Θέλαμε απλώς να κάνου
με μ ι α  α ρχπ κ α ι  να δώσο υ μ ε  ένα 
παράδειγμα. Και  μέχρι τώρα έχουμε 
π ά ρε ι  α ρ κετπ ενθάρρυνσπ γ ια να 
συνεχίσουμε το έργο μας. 
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ΖΩΗ ΚΑι OΙKor&NEIA 

Κεφάflαιο ιέιαριο 

Το παραχαϊδεμένο υστερότοκο παιδί 

"Πρόκειται για ενα κορίτσι έντεκα 
χρόνων. Ο πατέρας τπς είναι συντα
ξιούχος σιδπροδρομικός- π μ πτέρα 
τ π ς  νοι κοκυρά . Αναφέρεται  ότι π 
μπτέρα έκανε δεκατέσσερα παιδιά,  
από τα οποία ζουν εφτά. Η Πατρο
νέλα είναι π τελευταία». 

Η δομή του χαρακτήρα του υστε
ρότοκου παιδιού είναι πολύ ξεκάθα
ρπ για μας. Ασφαλώς θα ξέρετε όλοι 
τπ βιβλική ιστορία του ΙωσήΦ - που 
ή θ ε λ ε  ο Η λ ιο ς ,  το Φεγγάρ ι  κα ι τ '  
αστέρια ν α  σκύβουν μ προστά του 
και  που διπγόταν τα όνειρά του, που 
π σπμασία τους ήταν ξεκάθαρπ για τ' 
αδέλφια του. Γι ' αυτό κι εκε ίνοι τον 
έ ριξαν σ '  ένα ππγά δ ι ,  κ ι  α ργότερα 
τον πούλπσαν. Αυτός ο θρύλος είναι 
πολύ διδαχτικός. Αργότερα ο ΙωσήΦ 
ε ίνα ι εκείνος που κερδίζει το ψωμί 
ολάκερπς τπς οικογένειας, κα ι γίνε
τ α ι  τ ο  στ ή ρ ι γ μ α  ο λ ά κε ρ π ς  τ π ς  
χώρας. Ο ΙωσήΦ σώζει ολάκερο πλπ
θυσμό. 

Το τελευταίο παιδί! Πολυ συχνά θα 

δ ιαπ ιστώσετε οτι με τον ένα ή με 
τον άλλο τρόπο το τελευταίο παιδί 
γίνεται το πιο σπμαντικό πρόσωπο, 
είτε για καλύτερα ε ίτε για χειρότερα, 
και πολλές φορές ένα πολύ άξιο και 
ισχυρό άτομο. 

Από τπν έ κθεσπ α υτή δε μαθα ί
νουμε τίποτε για το ΦύλΟ των δεκα
τεσσάρων παιδιών. Ωστόσο, μπορού
με να είμαστε βέβαιοι ότι το τελευ
ταίο παιδί  ε ίναι  συνήθως ιδιαίτερα 
π α ραχαϊδεμένο,  ε π ε ιδ ή  οι γονείς 
ε υχαριστιούνται που κατάφεραν να 
α π οχτήσουν πα ιδί  στα π ά ρα πολύ 
προχωρπμένα χρόνια τους - εκτός, 
φυσικά, αν δεν το ήθελαν. 

-68-

Το τελευταίο παιδι μεγαλώνει σε 
διαφορετική ατμόσφαιρα α π '  ό ,ΤΙ τ'  
άλλα παιδιά,  διότι είναι το μόνο που 
δεν έχει ακόλουθο. Κι έτσι βρίσκεται 
σε μια σχετικά προνομιακή κατάστα
σπ. Οσον αφορά τους άλλους, έχουν 
όλοι περάσει τπν τραγωδία να βλέ
πουν τπ θέσπ τους να τπν π α ίρνε ι 
κάποιος άλλος. Το τελευταίο παιδί 
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δε ζει αυτπ τnν τελευταία εμπειρία , 
κ ι  έτσι δεν επnρεάζεται n στάσn του. 
Δεν απειλείται από κάποιον μικρότε
ρο. 

Το ερωτnματολόγιο του σχολε ίου 
μας δίνει τnν ακόλουθn πλ nροφο
ρία. 

" Ε ργά ζεται  με προθ υ μ ία γ ια μ ι α  
ορισμένn περίοδο' μετά ο ενθουσια
σμός τnς λιγοστεύει».  

Οταν π α ρ α τ n ρο ύ μ ε  μ ι α  τ έ τ ο ι α  
αστά θ ε ι α  ε ν ό ς  σχο λ ι κο ύ  π α ι δ ι ο ύ  
στnν εργασία, μπορούμε να συμπε
ράνουμε με κάποια βεβαιότnτα ότι 
το παιδί αυτό είναι παραχαϊδεμένο. 
Το παιδί αυτό θα προοδεύσει μόνο 
κάτω από ορισμένες προϋποθέσεις 
όταν βρίσκεται  σε μ ι α  κατάστασn 
ευχάριστn, όταν n πρόοδος πραγμα
τοποιείται  χωρίς προσπάθε ι α ,  όταν 
όλα πάνε καλά. Μόλις όμως εξαφα
νιστεί n ζεστπ κα ι ευχάριστn ατμό
σφαιρα, τότε n παραγωγικότnτά του 
πέΦτε ι .  Από το ατομικό του μόνο 
δε λτίο μ πορούμε να δ ιαγνώσουμε 
αν ένας τέτοιος μαθnτπς είναι παρα
χαϊδε μένο πα ιδί. Βρισκόμαστε στnν 
ίδια eIΞon όπως κι ένας καλός για
τρός όταν πρόκειται για τn διάγνωσn 
αυτού του τύπου, του παραχαϊδεμέ
νου παιδιού . 

"Η μ ικρπ προτιμά να εργάζεται με 
τnν πένα, προτιμά το σχέδιο και τn 
χειροτεχνικπ εργασία» .  

Το κοριτσάκι αυτό έχει επιδεξιότn
τα στα χέρια .  Κάποια χε ιρονακτικπ 
εξάσκnσn θα πρέπει να είναι n αιτία 
γι ' αυτό' ίσως το κοριτσά κι να ε ίχε 
από τα πρώτα - πρώτα χρόνια τnς 
τnν τάσn να κάνει διάφορα πράγμα
τα με τα χέρια τnς. Μπορούμε ίσως 
να συμπεράνουμε ότ ι είναι αριστε 
ρόχειρο πα ιδί, ότι ξεπέρασε αυτπ τn 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ 

δυσκολία ,  κι έχε ι εξασκπσε ι το δεξί 
τnς χέρι ιδιαίτερα . Αλλά n δεύτερn 
αυτπ υπόθεσn πρέπει να γίνει δεκτπ 
με ε π ι Φ ύ λαξn : μ π ορεί  ε ύ κολα να 
επιβεβα ιωθεί Π να διαψευστεί. 

"Η μnτέρα υπερασπίζεται τnν κακπ 
συμπεριφορά του παιδιού». 

Εδώ έχουμε μια μπτέρα, που υπε
ρασπίζει το παιδί τnς ακόμα κα ι όταν 
οι επικρίσεις είναι δικαιολογnμένες. 
Ετσι επ ιβεβα ιώνετα ι το γεγονός ότι 
το παιδί αυτό είναι παραχαϊδεμένο. 

"Ε ίναι εύκολο να διεγείρει κανείς 
το ενδιαΦέρον τnς». 

Αυτό μας φανερώνει ότι το παιδάκι 
α υτό ενδιαΦέρεται για καθετί· ότι 
βλέπει  και α κούει  τα πάντα , κι  ότι 
έχει  ένα υγιές ενδιαΦέ ρον για τn 
ζωΠ.  Ε ίναι  ένα πα ιδί  που δεν έχει 
χάσει το θάρρος του, που δεν υπο
χωρε ί ,  που δεν ε ίναι  εσώστροφο, 
ένα παιδί που αναζnτά τnν επαφπ με 
τον εξωτερικό κόσμο. Εδώ θα βρού
με μ ι α  κοινωνικπ δραστnριότnτα n 
οποία μπορεί να έχει παραμορφωθεί 
μόνο σε μια ιδιαίτερn περιοχπ ' αλλά 
το υλ ικό για το κοινωνικό αίσθn μα 
υπάρχε ι .  

" Π ρ ο σ π α θ ε ί  να ε ν οχ λ ε ί  τ ο υ ς  
άλλους δnμιουργώντας ζnτΠματα» .  

Θα υπ οθέτα με ότι  το πα ιδί  α υτό 
προσπαθεί πάντα να δnμιουργεί ενό
xAnon στnν τάξn τnς. Αυτό δε μας 
παραξενεύει ,  διότι ξέρουμε ότι ένα 
τέτοιο παραχαϊδεμένο π α ι δί, που 
έχει κά ποια ζωnρπ δραστnριότnτα , 
θα χρnσιμοποιπσει τnν επιθυμία τnς 
να ε ίνα ι το κέντρο rnς nροσοχnς ιδ ι 
α ίτερα στnν άχρnστn πλε υρά τnς 
ζ ω Π ς .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  θ α  π ροχωρ π σ ε ι  
ακόμα περισσότερο στnν κατεύθυν
on α υτπ,  εΦόσον βρίσκει τnν υπο
στπριξn τnς μnτέρας τnς. 
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«Αξιόλογπ μνΠμπ». 
Ετσι εξαφανίζεται και π τελευταία 

α μ φ ι β ο λ ία για τπν ι κανότπτα του 
παιδ ιού αυτού για ζωπρό ενδιαΦέ
ρον. Δε θα μου έκανε εντύπωσπ εάν 
το τεστ νο πμοσύνπς του π α ι δ ι ο ύ  
αυτού φανέρωνε ότι το διανοπτικό 
του επίπεδο βρίσκεται πάνω α π '  το 
μέσο όρο. 

« π α ρατπρεί  κάθε μέρα δ ι ά φορα 
γεγονότα με α ν ε ξ α ρ τ π σ ία κ α ι  
ακρίβεια». 

Και πάλι επιβεβα ιώνεται το γεγο
νός ότι α υτό το παιδί  διαθέτει ένα 
β α θ μ ό  ε ν ε ργ π τ ι κότπτας π ο υ  το 
παρακινεί να ενδιαΦέρεται για όλα, 
και να χρπσιμοποιεί  τπ λογικπ του 
απέναντι στα προβλΠματα. 

«Λογικές ιδέες κριτικό ταλέντο». 
Ωστόσο, μ' όλο που μπορεί να έχει 

μερικές φορές δίκιο, θα υποθέσουμε 
ότι έχει μ ια  τάσπ να ανεβάζε ι τον 
εαυτό τπς πάνω α π '  τους άλλους. 

«προχωρεί με θάρρος σε κάθε και
νούργια εργασία».  

Από το γεγονός α υτό συμπεραί
νουμε ότι στο ξεκίνπμα κάθε νέας 
εργασίας, το κοριτσάκι κάνει σταθε
ρπ πρόοδο. Και πάλι εδώ βλέπουμε 
τπ δραστπριότπτά τπς. Αρχίζουμε να 
κατανοούμε τις βασικές γραμμές του 
σχεδ ίο υ  ζωπς α υτού του πα ιδ ιού .  
Εχουμε τπν εικόνα ενός πολύ δρα
στπριου κοριτσιού, που ενδιαΦέρε
ται για τον κόσμο γύρω τπς και που 
ασφαλώς προσπαθεί  να ανεβάσει  
τον ε α υτό τπς π άνω α π '  τ ο υ ς  
άλλους. Τώρα , στο κοινωνικό περι
βάλλον του σχολείου, πώς θα μπο
ρέσει  να ανεβάσει  τον εα υτό τπς 
πάνω απ'  το δάσκαλο; 

«Μερικές φορές παρουσιάζει ιδιο
τροπίες στπν εργασία τπς». 

Εδώ πρόκειται για μια επανάλπψπ 
αυτού που ειπώθπκε και πριν. 

«Η αναγνώρισπ ότι κάνει καλά τπν 
εργασία τπς τπν ενθαρρύνει πάρα 
πολύ». 

Το κορίτσι έχει μια έντονπ επ ιθυμία 
για αναγνώρισπ, θα πθελε να παίξει 
έναν πολύ σπμαντικό ρόλο. 

«Είναι χαρούμενπ». 
Κι εδώ πάλι βλέπουμε μια πλευρά 

του θάρρους τπς και τπς αποφασιστι
κότπτάς τπς, καθώς και το γεγονός 
ότι π ατμόσφαιρα του σπιτιού τπς 
είναι ε υχάριστπ. Ξέρουμε οτι π μπτέ
ρα τπς τπν υπερασπίζει .  

«Επιμένει στις αποΦάσεις τπς». 
Σαν όλους εκείνους, που α ισθάνο

νται δυνατοί. 
«Αποσπά τπν προσοχπ των άλλων 

π α ι δ ι ών , π ρο κα λ ώντας δ ι αταραχπ 
στπν τάξπ». 

σταν ακούμε ότι ένα τέτοιο παιδί 
α π οσ π ά  τπν π ροσοχπ των ά λ λ ων 
στπν τ ά ξ π ,  ξέρο υ μ ε  ότι θ έ λ ε ι  να 
πετύχει το σκοπό του, να γίνει το 
κέντρο τπς προσοχΠς. σ μόνος τρό
πος για να το πετύχει αυτό είναι να 
διαταράξει τπν τάξπ. 

«Εχει μια τάσπ πγετικΠ». 
Το τ ε λ ε υτ α ίο π α ι δ ί  - ο μ ι κ ρ ό ς  

ΙωσΠφ. 
«Αλλά δεν έχει τα κατάλλπλα εΦό

δια για να πγείται». 
Γιατί δεν έχει τα κατάλλπλα εΦό

δια; Τ'  άλλα παιδιά τπν αντιπαθούν. 
Δε θέλουν να τους οδπγεί κα ι  να 
τους διατάζει αυτΠ . Δεν έχε ι μάθει 
α κόμα να οδπγεί στους άλλους, να 
πγείτα ι .  Αλλά αργά Π γρπγορα θα 
αποχτπσει ασφαλώς το χάρισμα τπς 
πγεσίας. 

« Ε κφ ρ ά ζε τ α ι  ό μ ο ρ φ α  κ α ι  μ ι λ ά  
άνετα» .  
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Η ομιλία είναι ένας άλλος τρόπος 
για να τραβούμε rnv προσοχή . Θα 
βρείτε αυτή rnv αγάπn για rnv ομι
λία σε προβλnματικά παιδιά, σε νευ
ρωτικούς κα ι ψυχωτικούς. Οι  άνθρω
ποι αυτοί μ ιλούν συνεχώς. 

Τα παραπάνω σχόλια αφορούσαν 
rn σ υ μ π ε ρ ι φορά του π α ι δ ι ο ύ  στο 
δ n μ οτ ι κ ό  σχο λ ε ίο .  Τα π α ρ α κάτω 
αφορούν rn συμπερ ιφορά τnς στο 
nμιγυμνάσιο. 

"Δεν πρόβαλε τον εαυτό τnς α π '  
rnv αρχή . Οταν όμως έγινε n πρώτn 
ε κδρομ ή  με  rn δασκά λ α ,  μ ε ρ ι κές  
συμμαθήτριές τnς διαμαρτυρήθnκαν 
για τις παραξενιές και τα πειράγματά 
τnς». 

Το κορίτσι αυτό θέλει να το ανα
γνωρίζουν. Θέλει να αποχτήσει μ ια 
θέσn ανάμεσα στους άλλους. Αλλά 
γιατί δεν προβλήθnκε α π '  rnv αρχή; 
Αυτό φαίνεται να δείχνε ι ότι ήταν 
καλά εξασκnμένn : ήθελε πρώτα να 
βρει το δρόμο για το σκοπό τnς. 

"Τις τελευταίες δύο ή τρεις βδομά
δες , n  συμπερ ιφορά τnς ήταν πολύ 
κακή.  Ξεφωνίζε ι arn δ ιάρκε ια  του 
μαθήματος, εγκαταλείπε ι  συνεχώς 
rn θέσn τnς, σπρώχνει τους άλλους 
και προσπαθεί να τους ενοχλήσει» .  

Η διαγωγή τnς σnμαίνει καθαρά ότι 
συνεχίζε ι rnv προσ π ά θ ε ι ά  τnς να 
ξεπεράσει τους άλλους. καταλαβαί
νουμε τί θέλει να πετύχει με rn δια
γωγή αυτή: θέλει να δείξε ι rn δύνα
μή τnς θέλει να πετύχει rnv κυριαρ
χία πάνω στ' άλλα παιδιά. 

"Οταν γίνεται εργασία arnv τάξn, 
αρνείται να πάρει μέρος, να συνερ
γαστεί. Οταν τnς έκαναν naparrlpn
an, θύμωσε, άρπαξε το μελανοδο
χείο, έχυσε rn μελάνn στα χέρια τnς, 
σχεδόν έπλυνε τα χέρια τnς με rn 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑιΔIΑ 

μελάνn και λέρωσε το θρανίο». 
Το κορίτσι αυτό πnγαίνει πέρα από 

κάθε λογικό όριο και συμπεριΦέρε
ται σα μανιασμένος κατακτnτής, που 
είναι αποφασισμένος με κάθε θυσία 
να δείξει  ότι ε ίναι  ο π ι ο  δυνατός.  
ΕΦόσον όμως εδώ πρόκειται για ένα 
έξυπνο πα ιδί, μ πορούμε να συμπε
ράνουμε ότι α ισθάνεται άσχnμα στο 
σχολείο και ότι κάτι πρέπει να γίνε ι 
γι ' αυτήν. Με rn στάσn τnς φανερώ
ν ε ι  ότι έχε ι  rnv ε λ π ίδα να π α ίξε ι 
κάποιο σnμαντικό ρόλο σ' αυτό το 
σχολείο. 

"Κάλεσαν rn μnτέρα . Εκείνn έχασε 
ίον έλεγχο πάνω στο θυμό τnς, τρά
βnξε τα μαλλιά του κοριτσιού ,  και 
ανόnτα rn χτύ π nσε στο πρόσωπο,  
και τnς έστριψε το χέρι » . 

Η μ nτ έ ρ α  I έ χ α σ ε  κ α ι  α υτ ή  τον 
έλεγχό τnς. πρέπει να σnμειώσουμε 
ότι αυτή δεν είναι καλή μέθοδος για 
να τι μωρήσουμε μ ι α  α π ε λ π ι σμένn 
προσπάθεια ενος πα ιδ ιού .  Το παιδί 
δε νοιάζεται καθόλου αν αναστατώ
σει rn μnτέρα ή το δάσκαλο. Τελευ
ταία διάβασα ένα μέρος αnό μια βιο
γραΦία του Ρόζεγκερ, όπου ο συγ
γρα Φ έ α ς  δ ι nγείτ α ι  ότ ι  σ α ν  π α ι δ ί  
ένιωθε μεγάλn χαρά όταν μπορουσε 
να αναστατώνει τον πατέρα του , 
τόσο που ο τελευταίος να αναγκάζε
τα ι  να τον χτυ π ά .  Αργότερα,  όταν 
κατάλαβε ότι ο πατέρας τον αγαπού
σε , ά λλαξε rn στάσn του .  Το παιδί 
θέλει rnv επιβεβαίωσn ότι το αγα

πούν και το εκτιμούν. Οταν δεν έχει 
α υτή rn βεβα ιότnτα , βάζει  σκοπό 
του να ερεθίζει κάποιον άλλον και 
να τον Φέρνει στα άκρα μέχρι που 
να πετύχει το ποθnτό αποτέλεσμα. 
Αυτό του δίνει καινούργια δύναμn. 

"Η διευθύντρια nρέμnσε rn μnτέρα 

-71 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ΖΟΗ ΚΑΙ Ο ΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

με δυσκολία, κι έστειλε το παιδί πάλι 
στnν αίθουσα . Η μ ι κρn δεν έκλαψε 
και δε Φώναξε: κράτπσε τπν ψυχραι 
μία τπς» . 

Βλέπετε τώρα πως r1θελε να απο
δείξει στπ μπτέρα τπς: «Είσαι πολύ 
αδύνατπ για μένα . Εγώ είμαι δυνατό
τερπ από σένα !» .  

«Σχεδόν α μ έσως μ ό λ ι ς  έ φ υγε n 
μ πτέρα , έστε ι λ αν το κορίτσι π ά λ ι  
στπ διευθύντρια ,  επειδr1 nταν αδύ
νατο να συνεχιστε ί n εργασία τπς 
τάξπς». 

Ετσι το κορίτσι έδειχνε ότι τίποτε 
δεν μπορούσε να τπ διορθώσει - ότι 
« κ α ν ε ίς δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ σ ε  να τ π ν  
εππρεάσει» .  Από μια άποψπ, αυτό το 
παιδί αξίζει το θαυμασμό μας: Είναι 
πολύ δυνατό. Αν μπορούσε κάποιος 
να δώσει  σ '  α υτn τπν ε ξ α ι ρε τ ι κ n  
δύναμπ μ ι α  χρnσιμn κατεύθυνσπ, θα 
μπορούσε να βγει κάτι καλό. 

« Η  δ ι ε υ θ ύ ντ ρ ι α  τ π ς  μ ίλ π σ ε  μ ε  
ευγένεια ,  και το κορίτσι υποσχέθπκε 
να ε ίν α ι  υ π ά κο υ ο .  Α λ λ ά  τπν ίδ ι α  
στ ιγμn π ο υ  υ πόσχονταν, δεν ε ίχε 
καμιά πρόθεσπ να κρατnσει τπν υπό
σχεσn τπς». 

Το κορίτσι αντ ι λ α μ βάνεται  ότι n 
δ ιευθύντρια δείχνε ι  συμπάθεια και  
ενδιαφέρον γι '  αυτnν. Θα r1θελε να 
ευχαριστnσει τπ διευθύντρια,  με το 
να είναι υπάκου π '  αλλά στπν τάξπ 
αρχίζει να λειτουργεί ο μπχανισμός 
του σχεδίου ζωnς τπς. Μερικοί συ γ
γραφείς τείνουν να πιστεύουν ότι σε 
παρόμοιες περιπτώσεις πρόκειται για 
αμφιθυμία: Οτι το παιδί  είναι υπά
κουο προς μ ια  κατεύθυνσπ και ανυ
π ά κ ο υ ο  π ρο ς  μ ι α  ά λ λ π .  Α λ λ ά  n 
α ν θ ρ ώ π ι ν π  ψ υ χn δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  να 
ερμπνευτεί τόσο μπχανικά . ΟλοΦά 
νερα , α υτό το α υτοματοπο ι π μ ένο 

σχέδιο ζωnς αντιδρά σύμφωνα με το 
πρότυπό του . Αλλά ποικίλλει ανάλο
γα με τπν κατάστασπ. Στο γραφείο 
τπς δ ι ε υ θ ύντρ ι α ς  το κορίτσι α υτό 
έχει τπν εντύπωσπ: «Αυτn n γυναίκα 
έχε ι νικπθεί, τπν έχω κερδίσε ι ,  μου 
ανnκει». Αλλά δεν έχει τπν ίδια εντύ
πωσπ στπν τάξπ. 

« Η  δ ι ε υ θ ύ ντ ρ ι α  τ π ς  έ δ ωσε μ ι α  
υπεύθυνπ δουλε ιά :  Ν α  ενπμερώνε ι 
το πμερολόγιο». 

Αυτός ε ίναι  ένας τρόπος για να 
nρεμnσουμε ένα παιδί στο σχολείο, 
αλλά έχει κα ι μια βαθύτερπ σπμασία. 
Φαίνετα ι να έχει απ οτέ λεσμα στα 
παιδ ιά που n προσπάθειά τους για 
ανωτερότπτα μπορεί να ικανοποιπ
θεί με το να τους δίνουμε ένα υπεύ
θυνο έργο. Αλλά το κορίτσι α υτό 
θ έ λ ε ι  κάτι  π ε ρ ι σσότερο α π ό  ένα 
τέτο ιο  έ ργο : θ έ λ ε ι  να ε ίν α ι  κάτ ι  
περισσότερο α π '  όλα τ'  άλλα παιδιά. 
Κι εμείς δεν π ιστεύουμε ότι θα πρε
μnσε ι οριστικά. 

«Η δασκάλα μπnκε στπν τάξπ . Το 
παιδί τπς παρατnρnσε ότι είχε ωραί
ες μπούκλες, και τπ ρώτπσε , που τις 
είχε αγοράσει» .  

Αυτό φανερώνει ανοιχτn εχθρότπ
τα. Είνα ι ολοΦάνερο ότι το παιδί έχει 
π ιαστεί σε ανο ιχτό π ό λ ε μ ο  με  τπ 
δασκ ά λ α .  Μ όνο ένας δ π λ ω μέ νος 
εχθρός μπορεί να μ ιλά έτσι .  

«Τα άλλα παιδιά τπς τάξπς, πλικίας 
από δέκα ως έντεκα χρόνων, nταν 
αρκετά μεγάλα για να καταλάβουν 
αυτn τπν παρατnρnσn . Η διαταραχn 
συνεχίστπκε. Στπν apxn φαινόταν ότι 
το παιδί  αυτό ιΊθελε να ενοχλιΊσει 
ι δ ι α ίτερα α υτιΊ τπ δασκά λ α ,  α λ λά 
αργότερα Φ ά ν π κ ε  ότ ι  κ α ι  ά λ λ ο ι  
δάσκα λ ο ι  δέχτπκαν τ ις  ε π ι θέσε ι ς  
τπς». 

- 72 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



Ισως να ήταν αδύνατο γι' αυτήν ή 
και για κάθε άλλη δασκάλα να δώσει 
στο ηαιδί, αυτό που ήθελε: να μπει 
αμέσως επ ικεφαλής της τάξης. Από 
το ά λ λ ο  μέρος, βλέπουμε ότι δεν 
μ π ο ρ ο ύ μ ε  να κ ά νο υ μ ε  τ ίπ οτε μ '  
αυτό το παιδί αν δεν της εξασφαλί
σουμε αμέσως αυτό που επιζητεί. Αν 
δεν το κάνουμε αυτό, θα μας παρα
σύρει στον ίδιο αγώνα στον οποίο 
π α ρα σέ ρνε ι κ α ι  τους ά λ λ ο υ ς .  Θα 
ήταν σΦάλμα να την κατηγορήσου
με για τα λάθη της. Εκείνο που πρέ
πε ι  να κάνουμε ε ίναι  ν '  αρχίσουμε 
μια συνομι λ ία μαζί της στην οποία 
θα της δείξουμε τις καλές ιδιότητες 
το χα ρ α κτ ή ρ α  τ η ς .  Το , μ ε  π ο ι ο ν  
τρόπο θ α  χειριστούμε αυτή τη συνο
μιλία εξαρτιέται απ '  την ατομικότητα 
του συμβούλου. 

«Σε δυο μαθήματα φυσικής η διευ
θύντρια αναγκάστηκε να μείνει μέσα 
στην αίθουσα για να γίνει η εργασία 
της τάξης χωρίς διαταραχή» . 

Το κορίτσι δεν είναι αρκετά δυνατό 
για να προκαλέσει  τη διευθύντρια .  
Επιπλέον, φαίνετα ι να βρίσκεται σε 
καλύτερες σχέσεις μ ' αυτήν. Αυτό 
μπορεί να σημαίνε ι σεβασμό· αλλά 
μπορεί να σημαίνει και  ευγνωμοσύ
νη, που την υπεράσπισε ενάντια στη 
μητέρα της. 

« Η  δ α σ κ ά λ α  έ δωσε ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  
εργασίες στη μ ι κρή :  Να ξεσκονίζει 
ορισμένα αντικείμενα που χρησιμο
ποιούσαν στις εργασίες της τάξης, 
και να Φέρνει νερό. Αλλά και πάλι το 
κορίτσι άρχισε να κάνει φασαρίες». 

Ολ' αυτά μας αναγκάζουν να σκε
φτούμε. οπως βλέπουμε, το κορίτσι 
κάνει με ικανοποίηση όσα της ζητά η 
διευθύντρια, αλλά όταν η δασκάλα 
τ η ς  δ ίν ε ι  μ ι α  ε ργασία , τ η ν  κάνε ι  

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

άσχημα.  Και εδώ λοιπόν μπορούμε 
να μάθουμε κάτι · δηλαδή , πώς να 
πλησιάζουμε αυτό το παιδί. οπως το 
βλέπω εγώ, η σύγχρονη εκπαίδευση 
έχει την τάση να τονίζει την ανάγκη 
μ ι α ς  ε υχάριστης κατάστασης στο 
σχολείο. Και μπορεί κανείς να παρα
τηρήσει  ότι στην κατάσταση α υτή 
ένα παιδί συμπεριΦέρεται με πιο ικα
ν ο π ο ι η τ ι κό τ ρ ό π ο .  Η Ατο μ ι κ ή  
Ψυχολογία, α π '  το άλλο μέρος,προ
σπαθεί  να συνηθ ίσει  ένα πα ιδί  να 
διατηρει το αίσθημα ισορροπίας του 
α κό μ α  κ α ι  όταν β ρ ίσκετα ι σε μ ι α  
δυσάρεστη κατάσταση. Αν θυμούμα
στε τους όρους κάτω απ' τους οποί
ους σχηματίζετα ι το α υτοματοποιη
μ ένο σχέ δ ι ο  ζωή ς ,  β λ έ π ο υ μ ε  ότ ι  
αυτό διορθώνεται ·  έτσι που η μητέ
ρα να π ρ έ π ε ι  να ε ξα σφαλ ίζει στο 
παιδί μ ια  ευχάριστη κατάσταση για 
να κερδ ίζε ι την ε μ ι στοσύνη τ ο υ .  
Κατόπιν, πρέπει η μητέρα να κάνει 
το πα ιδί  κοινωνικό σύντροφο στην 
κοινοτική ζωή .  Δεν υπάρχει τρόπος 
να ξ ε Φ ύ γο υ μ ε ,  να ξ ε π ε ρ ά σ ο υ μ ε  
αυτή τ η  λειτουργία που ανήκει στη 
μ ητέρα.  Πρέπε ι  ν '  α ρχίσουμε α π ό  
αυτήν και να κερδίσουμε τ η  συμπά
θ ε ι α  του πα ιδ ιού  κα ι  μετα να την 
κάνουμε μέλος της κοινότητας. Αν 
δεν κερδίσουμε τη συμπάθειά της, 
θα α π οτύχουμε στην προσπ ά θ ε ι ά  
μας αυτή. 
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Πάντοτε n ίδια πάλπ. 
"Ακόμα και n διευθύντρια αναγκά

στπκε να τπς μ ι λ ήσε ι π ο λ λ ή  ώρα 
πριν αποφασίσει να μαζέψει τα χαρ
τιά που ε ίχε πετάξει» . 

Εδώ είναι πάλι n διευθύντρια που 
τπν πείθει  να επανορθώσει και να 
ταπεινωθεί. 

"Σε μια άλλπ περίστασπ, κλειδωμέ
νπ στο αποδυτήριο πάλι ,  ανακάτεψε 
τα παπούτσια και  τις κάλτσες των 
συμμαθπτριών τπς.  Μ ι α  α π '  αυτές 
δεν μπορούσε να βρει τις κάλτσες 
τπς,  και φ υ σι κά υποψ ιάστπ καν τπ 
μικρή μας. Ούτε n διευθύντρια, ούτε 
n δασκάλα υπόθεσαν έστω κα ι για 
μια στιγμή ότι μπορούσε να είχε κλέ
ψει τις κάλτσες, διότι ήταν ντυμένπ 
καλά και με γούστο. Ασφαλώς δεν 
τπς έλειπε τίποτε. Ούτε από τροΦή, 
ούτε από ντύσιμο. Τπν άλλπ μέρα n 
δ ι ε υ θύντ ρ ι α ,  n μπτέρα τ π ς  κ α ι  n 
μπτέρα του κοριτσιού που ε ίχε χάσει 
τις κάλτσες του , επέμεναν να τους 
πει ,  που τις είχε κρύΨει. Αλλά εκείνπ 
δεν παρα δεχόταν τίποτε. τε λ ι κ ά ,  
ύστερ' από πολύ Ψάξιμο, n θυρωρός 
βρήκε τις κάλτσες στπν τρύπα του 
εξαεριστήρα, α κριβώς πάνω α π '  το 
άνοιγμα τπς πόρτας. Αλλά n μικρή 
ε ξα κΟλουθεί  να ορκίζεται  ότι δεν 
είχε κρύψει αυτή τις κάλτσες» . 

Α ι σθ ά νο μ α ι  υ π οχ ρ ω μ έ ν ο ς  να 
σπμειώσω ότι το παιδί  αυτό δε δεί
χνει καμιά τάσπ προς το Ψέμα. Στα 
π α ι δ ι ά  π ο υ  λένε Ψέματα ,  δε β ρ ί
σκουμε έναν τέτοιο βαθμό δραστπ 
ριότπτας. ΤΟ Ψέμα ε ίναι ένα σπμάδι 
δειλίας. Πρέπει να είμαστε προσεχτι
κοί σ' α υτή τπν π ε ρ ίπτω σ π ,  δ ι ότ ι  
ε ίνα ι π ιθανό κάποιο άλλο πα ιδί  να 
έ κ ρ υ Ψ ε τ ι ς  κ ά λτ σ ε ς .  Μ π ο ρ ο ύ μ ε  
εύκολα να καταλάβουμε πόσο ανώ-

τερο θα ένιωθε το κορίτσι αυτό αν 
τπν υποπτεύονταν κατά λάθος, έστω 
και μια φορά. Εχω γνωρίσει περιπτώ
σεις όπου άτομα που είχαν κλέΨει 
π ο λ λές φορές ,  δεν ε ίχαν κ λ έ Ψ ε ι  
εκε ίνπ τπν ιδιαίτερπ Φόρα που είχε 
δπμιουργπθεί το ζήτπ μα'  και  ήταν 
κωμ ι κό να β λ έ π ε ι ς  τπ στά σ π  π ο υ  
έπαιρναν όταν τους κατπγορούσαν. 
Δεν έ καναν καμιά προσπάθεια να 
εμποδίσουν τπν έρευνα εκείνων που 
τους κατπγορούσαν- κ α ι  ένιωθαν 
μεγάλπ ευχαρίστπσπ με τπν αδικία 
που τους έκαναν. 

"Επειδή n γυμνάστρια αρνήθπκε ν' 
αναλάβει ευθύνπ για τπν ασΦάλεια 
του π α ιδιού α υτού και των ά λ λων 
μαθπτριών, n διευθύντρια αναγκά 
στπκε να είναι παρούσα στο μάθπμα. 
Δήλωσε ότι n διαγωγή του παιδιού 
ήταν άΨογπ και στπ γυμναστική κα ι 
στπ γενι κότερπ συμπεριφορά. Στο 
ε π όμενο μ ά θ π μ α  n μ ι κρή ε π α ινέ
θ π κε ' α λ λά άρχισε πάλι  να τραβά 
τπν προσοχή των ά λλων κάνοντας 
γκριμάτσες. Και  παραπονιόταν ότι 
τπν πονούσε το πόδι τπς» . 

Αυτός ο τρόπος πάλπς είναι κιόλας 
πιο ήπιος σε σύγκρισπ με αυτά που 
ακούσαμε πριν. 

"Η δασκάλα λέει ότι εάν το παιδί 
συμπεριΦέρεται  άσχπμα ε π ίτπδες 
στπ γυμναστική τπς, θα πάρει χαμπ
λό βαθμό. Σύμφωνα με τπ μπτέρα, 
το κορίτσι έκλαιγε στο σπίτι .  Η μπτέ
ρα τπν παρπγόρπσε: μπ στενοχωριέ
σαι γι' αυτό το ζήτπμα» . 

Εδώ έχουμε μια περίπτωσπ χαμέ
νπς ευκαιρίας. Είναι πολύ δύσκολο 
να βρούμε μια καλή ευκαιρία για να 
οδπγήσουμε ένα παιδί προς τπ βελ
τίωσπ. Ισως να ήταν αλήθεια ότι το 
πόδι του κοριτσιού πονούσε και ότι 
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βρισκόταν κιόλας στο δρόμο προς τη 
βελτίωση. Κα ι τότε, α πάντησαν στο 
π α ρ ά π ονό της με  την α π ε ι λι1 του 
χαμηλού βαθμού. 

« Ε δ ε ι ξε π ο λ ύ  σ υ ν ε ργ α σ ία στο 
μάθημα της καλλιγραΦ ίας παρόλο 
που κι αυτπ τη Φορά την έστε ιλαν 
πάλι  στο γραΦείο της διευθύντριας 
επειδr1 έκανε πάρα πολλΠ φασαρία». 

Φαίνεται ότι το κορίτσι αυτό ενδια
φέρεται για την καλλιγραΦία. Είχαμε 
υποθέσει ότι πταν πολύ επιδέξια στα 
χέρια της ίσως στο μάθημα της καλ
λιγραΦίας συνεργάζεται περισσότε
ρο με το σκοπό να ξεπεράσει τους 
άλλους, βλέπουμε ότι όταν δεν μπο
ρεί να πετύχει αυτό το σκοπό, ξανα
γυρίζει πάλι στη μέθοδό της να ενο
χλεί την τάξη . 

«Ο καθηγητπς της ι στορίας, της  
ΓεωγραΦίας, των Γλωσσών κα ι  της 
Ωδικπς επαίνεσαν το κορίτσι για τον 
τρόπο που εκΦράζεται ·  και στις πρώ
τες λίγες βδομάδες παρατπρησε ότι 
μ π ορούσε να παρακολουθπσει  το 
προχωρημένο πρόγραμμα ''Α''» .  

Ετσι μ α θ α ίν ο υ μ ε  ότι το κορίτσι  
α υτό δε βρίσκεται  στο πρόγρα μμα 
«Α». Αυτό είναι ένα από τα π ιο  Φλέ
γοντα ζητπματα στην εκπαιδευτικπ 
μ ε τ α ρ ρ ύ θ μ ι σ η  σε ο λ ό κ λ η ρο τον 
κόσμο. Σε πολλές χώρες έχει απο
φασιστεί να γίνουν δύο προγράμμα
τα : ένα πρόγραμμα Α για τα παιδιά 
που θεωρούνται κανονικά αναπτυγ
μένα, κι ένα πρόγραμμα Β για τα παι
διά που δ ίνουν την εντ ύ π ωση ότι 
αναπτύσσονται πιο αργά. Η διδασκα
λία στο πρόγραμμα Β ε ίναι προσαρ
μοσμένη για πα ιδ ιά ,  που δεν ε ίναι 
κατά λ λ η λ α  π ροετο ι μ α σ μ ένα κ α ι  
τ ο υ ς  π ρ ο σ Φ έ ρ ε ι  μ ι α  ε υ κο λ ότερη 
κατάστ α σ η . Δεν π ρ έ π ε ι  ό μ ω ς  να 

ξεχνούμε τις αδυνα μ ίες α υτού του 
συστΠματος. Εγώ έχω την εντύπωση 
ότι τα παιδιά που είναι στο πρόγραμ
μα Β α ισθάνονται πάντοτε ότι είναι 
κάτω α π '  το μέσο όρο. Πολύ συχνά 
α κούε ι  κανείς βρισιές όπως: «τάξη 
ηλιθίων» ,  κλπ.  ΑσΦαλώς ε ίναι αλΠ
θεια ότι ορισμένα παιδιά θα ωΦελη
θούν α π ό  τα π λεονεκτπ ματα του 
προγράμματος Β ,  α λ λ ά  τα με ιονε 
κτπματα του θα επηρεάσουν άσχημα 
άλλα παιδιά. Ε ίναι αξιοσημείωτο ότι 
σε ορισμένες έρευνές μου διαπίστω
σα ότι η πλε ιοψ ηΦία των πα ιδ ιών 
που βρίσκονται στις τάξεις του προ
γράμματος Β προέρχονται από φτω
χές ο ικογένειες. Αυτό σημαίνε ι ότι 
αυτά τα παιδιά δεν είναι τόσο καλά 
προετοιμασμένα για το σχΟλείο, όσο 
τα ά λ λ α .  Το π ρ ό β λ η μ α  δ ε ν  έ χε ι  
ακόμα λυθεί Ολοκληρωτικά. Τα μειο
νεκτπματα ενός τέτοιου συστπματος 
δεν έχουν εξαλειΦθεί ολοκληρωτι
κά. Και μπαίνει το ερώτημα:  Τι  α ισθά
νεται το παιδί για το πρόγραμμα Β; 

Η δασκάλα της ε ίπε ότι θα μπο
ρούσε να παρακολουθπσε ι  το πρό
γρα μ μ α  Α. Αν έχου με πραγματ ι κά 
καταλάβει το σχέδιο ζωπς αυτού του 
κοριτσιού, μπορούμε να υποθέσου
με ότι α ισθάνεται με ιωμένη επειδr1 
βρίσκεται στο πρόγραμμα Β. Στην ιδι
α ίτερη αυτπ περίπτωση τα με ιονε
κτπματα του προγράμματος Β μας 
κάνουν να σκεΦτούμε το ζΠτημα.  

«Χειροτεχνικά μαθΠματα». 
Κι εδώ έχουμε μια περιοχπ όπου 

το κ ο ρ ίτσι  α υτό σ υ μ π ε ρ ι Φ έ ρ ε τ α ι  
σύμφωνα μ ε  το σχέδιό του. 

«Η καθητπτρια της χε ιροτεχνίας 
δη λώνει ότι στην τάξη το κορίτσι 
έβρισε μια συμμαθπτριά της που της 
ππγε τα υλικά της εργασίας: "Μωρπ 
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'L�.n ΚΑι ΟIΚΟΓΕΝ ΕIΑ 

βρωμιάρα,  η λ ίθια ,  βλάκα "  α ι  άλλες 
εκφράσεις ηου δεν μ ηορούν ν'  ανα
φερθούν εδώ. Η καθηγπτρια μιλάει 
για κάποιο σχέδιο που εκείνη κριτι
κάρησε . . .  ». 

Φυσικά,  εδώ έχουμε σπμα κινδ ύ 
νου, κάτι πρόκειται να συμβεί! 

«Η μ ικρπ, οργισμένη μουντζούρω
σε το σχέδιό της και το κατέστρεψε. 
Η καθηγπτρια προσπάθησε να τ η  
λογικέψε l .  Αποτέλεσμα:  "Θα έλθει ο 
πατέρας μου και θα σου δώσει γρο
θιά στο στομάχι ! Ετσι δε θα ξανατολ
μπσεις να μ '  ενοχλπσεις πια "» .  

"Στο μάθημα των Θρησκευτικών. 
Το κορίτσι αυτό είναι καθολικού δόγ
ματος και δε συμμετέχει στο μάθημα 
των Θρησκευτικών. Ωστόσο κάθεται 
στην α ίθουσα και ο ιερωμένος που 
κάνει το μάθημα πολλές φορές την 
ρωτά . Κ ά π ο ι α  φορά ι'iτ α ν  η μόνη 
μ α θπτρια που μ π όρεσε να δώσε ι 
σωστι'i α πάντηση στην ε ρώτη σ η .  
Μ ίλησε γι ' αυτό στη μητέρα της με 
πολλΠ χαρά. Μετά όμως, στο επόμε
νο μ ά θ η μ α  των Θρησκευτ ι κών, ο 
ιερωμένος την έστειλε στο γραφείο 
της διευθύντριας, επειδι'i πταν πάρα 
πολύ άτακτη στην τάξη». 

Δεν ξέρουμε τι συνέβη ανάμεσα 
στα δυο μαθΠματα . Ωστόσο, ά λ λ η  
μ ια  φορά παρουσιάστηκε ε υκαιρία 
για να την κερδίσουν. 

«Παρατηρπσε ις της διευθύντριας 
στα ν η μ ι κρ π  π ρ θ ε  στο γρα φ ε ίο 
συμπεριΦέρθηκε μ '  εξαιρετικά καλό 
τρόπο. Της έδωσαν εντολΠ να κάνει 
αριθμητικπ Π να γράψεΙ .  Στην αρχπ 
όλα ππγα ιναν καλά,  α λ λ ά  κατά το 
τέλος, άρχισε να ζωγραΦίζει ανθρω
πάκ ια .  σταν τη ρώτησαν γιατί δεν 
έκανε την αριθμητικπ της, απάντησε: 
"Δεν μπορώ"» .  

Η κατάσταση αυτπ είναι ολοΦάνε
ρα άσχημη. στα ν η μ ΙKΡι'i δεν ξέρει 
κάτι, έχει ένα τόσο έντονο α ίσθημα 
κατωτε ρότητας ώστε α ι σθ άνετα ι 
αναγκασμένη να αναπλη ρώσει  με 
κάποιον άλλο τρόπο. 

« Ε κτός α π '  το τ ιμητικό καθπ κον 
π ο υ  τ η ς  έ δωσαν π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  
Ιδηλαδι'i να ενημερώνει τ ο  ημερο
λ όγι ο ) , της έ δωσαν κ α ι  ά λ λ α :  να 
σφραγίζε ι τ ο υ ς  φ α κ έ λ ο υ ς  κ α ι  να 
μεταΦέρει μηνύματα α π ό  τάξη σε 
τάξη. Στα καθπκοντά της αυτά φαι
νόταν να ε ίναι  το πιο χαριτωμένο 
κορίτσ ι  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ .  Λίγα λ ε πτά 
όμως αργότερα, παρά την υπόσχεσπ 
της να είναι καλΠ, αναγκάζονταν να 
τη βγάζουν πάλι απ ' την αίθουσα». 

Το παιδί αυτό έχει βρει το σημείο 
που την τραβά πιο πολύ: Το γραφείο 
της διευθύντριας.  Αν τη στέλνουν 
κάπου αλλού, εκείνη προσπαθεί να 
ξαναγυρίσει εκεί. Η κίνησπ της είναι 
προς αυτπ την κατεύθυνση, επειδπ 
στο γραφείο της διευθύντριας βρί
σκεται σε μια ευχάριστη κατάσταση. 
Ισως ο δάσκαλος να ενδιαΦέρεται 
πολύ περισσότερο για το καλό της 
απ ' ό,ΤΙ η διευθύντρια·  αλλά το μόνο 
πράγμα που έχει σημασία ε ίναι  το 
πώς ερμηνεύει το παιδί την κατάστα
ση. 

«Το παιδί λέει :  η μητέρα μου δεν 
αγαπ ά  τους μεγα λ ύτερους: Αγαπά 
μόνο εμένα». 

Το α ίσθημα α υτό προέρχεται α π '  
το γεγονός ότι η μ ητέρα την παρα
χαϊδεύεΙ .  
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«Πολλές φορές μου Φέρνει πράγ
ματα . σχι μ όνο καραμέλες - αλλά 
και λουκάνικα και ζαμπόν». 

«Θέλω να γίνω δασκάλα». 
Αυτό δε μ α ς  π α ραξενε ύ ε ι ,  γ ιατί 
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στπν εικόνα του δασκάλου το παιδί 
βλέπει κάποιο πρόσωπο με δύναμπ. 

«Αν ε ίχα να κάνω μ '  ένα άτακτο 
παιδί, θα το χτυπούσα». 

«Θέλουν να με στείλουν σε σχολή 
χορού. Η αδερφή μου ε ίπε ότι εκεί  
θα μου περνούσαν τα πολλά νεύρα. 
Αλλά n μπτέρα μου δε με αΦήνει να 
πάω. Λέει ότι μ πορεί να διδάξει το 
παιδί τπς μόνπ τπς - κι ότι δε χρε ιά
ζεται τους α π '  έξω». 

«Εγώ δεν ανήκω στο σχολείο τπς 
οδού Χ. Στον κατάλογο ήμουν γραμ
μένπ να πάω στο σχολείο τπς οδού 
v. (Αυτό δεν αλπθεύει ) .  Θα ήθελα να 
πάω στπν οδό V». 

Το σχολείο τπς οδού Χ δεν έχε ι 
τίποτε να τπς προσΦέρει .  Είχε κιόλας 
δείξει όλα όσα μπορεί να κάνει εκεί. 
Τώρα αισθάνεται ότι θα μπορούσε να 
λάμΨει περισσότερο στο σχολείο τπς 
οδού V. Αυτά είναι Ψέματα που λέει 
με το σκοπό να καυχπθεί, να μ πλο
Φ ά ρ ε ι  κ α ι  να εντυ π ω σ ι ά σ ε ι  τ ο υ ς  
άλλους. 

«Τπν έστε ι λαν π ά λ ι  στο γραΦείο 
τπς διευθύντριας, που τπ ρώτπσε: "Τι 
έ κανες τώρα π ά λ ι ; " . Η μ ι κρ ή δεν 
απάντπσε αμέσως. Υστερα από πολ
λές ε ρ ωτήσε ις  και π αροτρύνσεις ,  
αποΦάσισε να μιλήσε ι ,  κα ι  είπε τπν 
αλήθεια. Κάποτε είχε πει Ψέματα στπ 
δ ι ε υ θ ύ ντ ρ ι α .  Η κ α θ πγ ή τ ρ ι α  τ π ς  
γυ μναστ ι κ ή ς  ε ίχε αναΦέρε ι  ότι  n 
μ ικρή ισχυριζόταν ότι τπς είχε τρα
βήξει το αφτί, τόσο που αναγκάστπ
κε μετά να το δέσει με επίδεσμο. Η 
δ ιευθύντρια έ κανε ερωτήσεις στο 
παιδί που επέμεινε στον ισχυρισμό 
το υ .  Η δ ι ε υ θ ύ ντ ρ ι α  ε ξήγπσε στο 
παιδί ότι οι γονείς του θα το πίστευ
αν και θα ζπτούσαν εξήγπσπ α π '  τπν 
καθπγήτρια. (Η μ ικρή τπν είχε κιόλας 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΠΚΑ 

α π ε ι λ ή σ ε ι  ότ ι  ο π α τ έ ρ α ς  τ π ς  θ α  
ερχόταν στο σχολείο) . Ετσι n καθπ
γήτρια θα κατέΦευγε στο δικαστή
ριο ,  κα ι  ο ι  γονείς τπς θα τ ιμωρού
νταν με πρόστιμο επειδή τπν είχαν 
σ υ κ ο φ αντ ή σε ι .  Α υ τ ή  τ π  Φ ο ρ ά  n 
μικρή παραδέχτπκε ότι είχε μαλώσει 
με τπν αδερφή τπς και n τελευταία 
τπν είχε χτυπήσει στο αφτί, και χρε ι 
άστπκε επίδεσμο». 

Αυτό είναι ένα Ψέμα που χρπσιμο
πο ιε ίτα ι σαν όπλο πάλπς .  Η μ ι κρή 
ήθελε να νικήσει τπν καθπγήτρι α .  
Ε δ ώ  δ ε ν  π ρό κε ιτα ι γ ι α  ψ έ μ α  π ο υ  
προέρχεται από Φόβο. Πρόκειται για 
συκοφαντία, όχι για Ψέμα. 

« Κά π ο ι α  ά λ λ π  Φ ο ρ ά  ε ίπ ε  π ά λ ι  
Ψέματα. Η μπτέρα τπς είχε ζπτήσει 
να τπν τοποθετούν στπν τελευταία 
σ ε ι ρ ά  γ ι α  ν α  μ π ν  ενοχλ ε ί  τ ο υ ς  
άλλους μαθπτές. Ετσι κι έγινε. Τπν 
επόμενπ μέρα n μ ικρή ήρθε στο σχο
λείο Φορώντας γυαλιά και παραπο
νιόταν ότι δεν μπορούσε να δει απ ' 
τπν τελευταία σε ιρά και έπρεπε να 
τπ βάλουν στπν πρώτπ. Ετυχε όμως 
να βρίσκεται ο γιατρός στο σχολείο, 
και εξέτασε τπ μικρή.  Αφού τον πλπ
ροΦόρπσαν για τπν περίπτωσπ ,  ο 
γιατρός βεβαίωσε τπ μ ικρή ότι ήταν 
λίγο νευρική, αλλά δεν τπς χρειάζο
νταν τα γυαλιά. Τώρα, n διευθύντρια 
ρώτπσε τπ μικρή πιο λεπτομερειακά 
και n μικρή τελικά παραδέχτπκε ότι 
τα γυαλιά ήταν τπς μπτέρας τπς. Η 
μπτέρα παρουσίασε διαΦορετικά τα 
πράγματα». 
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«Οι  γονείς φαίνεται να έχουν κατα
λάβει  ότι το πα ιδί  συμπεριΦέρεται 
άσχπμα,  και παραδέχονται  ότι δεν 
ξέρουν πως να το μεταχειριστούν. ο 
πατέρας λέει  ότι n μπτέρα υπερα
σπίζεται τπ μ ικρή . Η μπτέρα λέει ότι 
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τα μεγαλύτερα παιδιά περιφρονούν 
τπ μικρότερπ αδερΦή τους, και ότι 
αυτή είναι n μόνπ στπν οποία μπορεί 
να λογαριάζει το παιδί» .  

Και πάλι το πρόβλπμα του ΙωσήΦ. 
Ε δ ώ  β ρ ίσκουμε α κρ ι βώς τ ι ς  ίδ ι ε ς  
εκδπλώσεις. 

Σαν κατάλπξπ, λ ίγες ακόμπ πλπρο
φ ο ρ ίε ς  π ο υ  Ο λ ο κλ π ρ ώ ν ο υ ν  τ π ν  
έκθεσπ: 

«Αναφορά τπς καθπγήτρ ι α ς :  σε 
ορισμένα μαθήματα n μικρή συμπε
ριΦέρετα ι τέλεια '  μετά ξαναγυρίζει 
στπν τ α κτ ι κ ή  τ π ς  να ενοχλε ί  τπν 
καθπγήτρια. Τις περισσότερες φορές 
τα τετράδιά τπς είναι άτακτα , αλλά 
κάνει τα καθήκοντά τπς και τις ασκή
σεις τπς με ικανοποιπτικό τρόπο. Τπς 
α ρ έ σ ε ι  να τ π  ρωτούν μ έ σα στπν 
τάξπ». 

«Στο μάθημα τπς ωδικής είναι ανί
κανπ να συμβαδίζει με τους άλλους. 
Ε π ίτπδες τραγουδά γρπγορότερα ή 
αργότερα απ'  τους άλλους και ολο
φάνερα ευχαριστείται όταν μπορεί 
να μας ενοχλεί». 

«Είναι Ολοφάνερπ n έλλειΨπ αγά
π π ς  ( ε υχα ρ ι στ ε ίτ α ι  μ ά λ ι στα όταν 
βασανίζει τ ις συμμαθήτριές τπς) και 
n τάσπ τπς να θέλει να παίζει πάντα 
πγετικό ρόλο». 

Ολ' αυτά είναι πολύ καθαρά. 
«Προσποίπσπ, αλαζονεία, έπαρσπ, 

πείσμα και Ψέματα. Γενικά μιλώντας, 
φ α ίνεται  να ε ίναι  ήσυχπ αυτή τπν 
περίοδο. Το πείσμα τπς έχε ι κάπως 
υποχωρήσει» . 

Φα ίνετα ι ότι πραγματ ο π ο ι ή θ π κε 
κάποια μ ικρή βελτίωσπ τελευταία. 

«Ο καθπγπτής τ π ς  χε ι ροτεχνίας 
ανέφερε ότι το παιδί καθόταν σε μια 
καρέκλα όπως κάθονται στο άλογο 
και προσπαθούσε να κινπθεί μέσα 

στπν τάξπ. Οταν ο δάσκαλος απείλπ
σε ότι θα καλέσει τους γονείς τπς, 
εκείνπ απάντπσε: "Δεν τους νοιάζεΙ .  
Κι εγώ δε φοβούμαι - ακόμα κι  αν 
φωνάξετε το δήμαρχο"» .  

«Στο επόμενο μάθπμα μιμήθπκε το 
κελάδπμα των πουλιών, και τράβπξε 
τπν προσοχή τπς καθπγήτριας στο 
ταλέντο τπς». 

«Εκτελεί τις αριθμπτικές ασκήσεις 
τπς - χωρίς,  ωστόσο, να π α ύ ε ι  να 
ζπτά α δ ι ά κο π α  τ π  β ο ή θ ε ι α  τ ο υ  
δασκάλου". 

Θέλει πάντα να έχει κάποιον στπ 
διάθεσή τπς. Αυτό είναι ένα από τα 
χαρακτπριστικά του παραχαϊδεμένου 
παιδιού. 

«Κάποια φορά έκανε τόσο θόρυβο 
στπν α ρχή τ ο υ  μ α θ ή μ ατος,  ώστε 
ήταν αδύνατο να συνεχιστεί n διδα
σκαλία .  Ετρεχε γύρω στπν α ίθουσα 
και χτυπούσε τ'  άλλα παιδιά και τα 
έβριζε .  Κάποια στιγμή Φώναξε : "Θα 
σου χώσω ένα μαχαίρι στα πλευρά '" 
Και δεν έδειξε περισσότερπ συνερ
γασία αργότερα. Εξακολουθούσε να 
λέει:  "Δεν μπορώ να το κάνω αυτό"". 

Αυτό ε π ίσπς σπμαίνει : επομένως 
πρέπει να ενοχλώ τους άλλους. Αν 
δεν μπορώ να παίζω τον κύριο ρόλο, 
δεν παίζω καθόλου. 

Αποτελέσματα του τεστ νοπμοσύ
νπς: γενικώς πάνω απ'  το μέσο όρο' 
προχωρπμένπ για τπ χρονολογική 
τπς πλικία . Πολύ καλή κατανόπσπ. Οι 
ορ ισμοί  ε λ άχιστα ε λ αττωματ ικοί.  
Π λ π ρ ο φ ο ρ ίε ς  για τα π ρά γ μ α τ α  
κάπως ε λ αττωματικές:  α λ λ ά  καλή 
στα π ρ α κτ ι κ ά  έργα . Φ α ίν ε τ α ι  να 
ασχολείται με δουλειές του νοικοκυ
ριού. Μνήμπ λίγο κάτω απ'  το μέσο 
όρο. 

- Δρ. Αντλερ: Θα ήταν πολύ σπμα-
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ντικό για ένα τέτοιο παιδί να τοποθε
τ π θ ε ί  σε κ ά π ο ι ο  ε ίδ ο ς  στα θ μ ο ύ  
ψ υ χαγωγίας τούτο θεωρώ κ α ι  το 
ζπτώ σαν απαραίτπτο συμπλήρωμα 
του συμβουλευτ ικού μας κέντρου . 
Ενας τέτοιος σταθμός θα έπρεπε να 
διευθύνεται από πολύ καλά εκπαι
δευμένους δασκάλους και  ψυχΟλό
γ ο υ ς .  Το α ντ ι κ ε ίμενο θα ήταν ν '  
αλλάξουμε το λαθεμένο σχέδιο τπς 
ζωής του παιδιού, με τπ βοήθεια των 
δ α σ κ ά λ ων κ α ι  των γονέων.  Ε ίνα ι 
αδύνατο ν'  αλλάξουμε ένα παιδί σε 
δέκα λεπτά. Θα ήταν ιδιαίτερα ευερ
γετικό για το παιδί αυτό να μπν το 
αΦήσουμε ολοκλπρωτικά στπ μπτέ
ρα του.  Κάποιος ά λ λος π ρέπε ι  να 
μ πει στπ ζωή του, και να του δείξει 
τ ις δυνατότπτες να γίνε ι σπουδαία 
και σπμαντική με χρήσιμο τρόπο. 

Στπ μ πτέ ρ α :  Θ έ λ ο υ με π ο λ ύ  να 
βοπθήσουμε κ ι  εσάς και τους δασκά
λους. Ξέρετε, αγαπούμε το παιδί. Η 
μ ι κρ ή ξ έ ρ ε ι  π ο λ ύ  κα λ ά  τ ι  θ έ λ ε ι .  
Μ ήπως όμως δεν αγαπάει  το σχο
λείο; 

Η μπτέρα: Ηθελε να πάει στο σχο
λείο τπς οδού V. 

Δρ. Α . :  Γ ιατί προτι μάει  ε κε ίνο το 
σχολείο; 

Η μ πτέρα:  Π ι στε ύ ε ι  ότι δεν τπν 
έγραψαν σ' εκείνο το σχολείο επειδή 
ήταν n χειρότερπ μαθήτρια. 

Δρ. Α. : Πώς συμπεριΦέρεται στο 
σπίτι ;  

Η μ π τέ ρ α :  Ε ίν α ι  n π ι ο  μ ι κρ ή .  Τ' 
ά λ λ α  π α ι δ ι ά ,  τα μεγα λ ύτερα,  τπν 
πειράζουν. Εκανα 14 παιδιά . . .  

Δρ. Α. : Συγχαρπτήρια. 
Η μ πτέρα: Ενα ακόμα στόμα για να 

θρέψεις δε σπμαίνει τίποτε. Τ' άλλα 
παιδιά τπ ζπλεύουν και δε τπ συμπα
θούν. 

Δρ. Α. : Εχει Φίλες; 
Η μπτέρα: Ναι ,  φυσικά. 
Δρ. Α. :  Εμείς έχουμε εμπιστοσύνπ 

σ' αυτό το παιδί. Νομίζουμε ότι είναι 
ικανό. Πάντα θέλει να είναι αρχπγός, 
δεν είναι έτσι; 

Η μ πτέρα: Παραπονιέται πολύ ότι 
n κ α θ π γή τ ρ ι α  δ ε ν  τ π  ρωτά στπν 
τ ά ξ π .  Στο σ π ίτ ι  ε ίν α ι  π ο λ ύ  χα ρ ι 
τωμένπ' με βοπθάει πολύ. 

Δρ. Α. : Τί ε ίδους ανατροΦή είχε ; 
Ηταν αυστπρή; 

Η μπτέρα : Είμαστε υποχρεωμένοι 
να είμαστε αυστπροί μ' όλους τους. 

Δρ. Α. :  Πιστεύω ότι αν εξπγούσαμε 
τα πράγματα στπ μ ικρή ,  θα ε ίχαμε 
αποτέλεσμα. 

Η μπτέρα: Ποτέ δεν έχεις αποτέλε
σμα αν δεν τα τιμωρήσεις. 

Δρ. Α. : ΣκεΦτόμουν ότι θα μπορού
σαμε να βρούμε κάποιον εδώ που 
θα κατα λ ά βα ινε τπ μ ι κρ ή ,  που θα 
έκανε περιπάτους μαζί τπς, που θα 
τις έδινε καλύτερες ιδέες - γενικά, 
αν είχε κάποια συντροΦιά θα ήταν 
πολύ καλό για τπ μικρή. Αν θέλετε, 
θα μπορούσα να στείλω μια α π '  τις 
σπουδάστριές μου. 

Η μ πτέρα : Εχει κ ιόλας πάει  στπν 
ομάδα παιδικών παιχνιδιών. 

Δρ. Α. : Πιστεύω ότι θα ήταν καλύ
τερα αν βρισκόταν κάτω α π '  τπν 
επ ιρροή τπς σπουδάστριας έξω α π '  
τ ο  σχολείο. Θα μπορούσε να μάθει 
κάτι χρήσιμο απ' αυτή. 

Η μπτέρα: Πιστεύω ότι έχω δώσει 
στ' άλλα μου παιδιά καλή αγωγή, και 
πιστεύω ότι μπορώ να διαπαιδαγω
γήσω κι αυτήν επίσπς. 

Δρ. Α. : Αυτή n μ ικρή θα ήθελε να 
ε ίναι  n π ι ο  μεγά λ π .  Θ υ μ ά στε τπν 
ιστορία του ΙωσήΦ; Μ '  ένα παιδί που 
κάνει τόσο πολύ Φασαρία στο σχο-
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

λείο ,  όπως π μ ι κρή σας τώρα, δεν 
μπορούμε να κερδίσουμε τίποτα με 
τ ι ς  τ ι μ ωρ ίε ς .  Θα π ρ έ π ε ι  να ε ίστε 
πάντοτε φ ι λ ι κή α πέναντί τ π ς .  Αν 
θέλετε, μπορούμε να σας στείλουμε 
τπν κοπέλα. 

Η μ πτέρα : Αυτά π ο υ  κάνε ι  στο 
σχολείο είναι μόνο ένας τρόπος για 
ν ' αστε ιεύεταΙ .  Στο σχολείο ,  έχετε 
π α ι δ ι ά  κα ι  ανώτερ ων κοινωνικών 
τάξεων που είναι πολύ ευερέθιστα. 

Δρ. Α. :  (Μετά τπν αναχώρπσπ τπς 
μπτέρας) : Είδατε τπν αντίστασπ τπς 
μπτέρας στπν π α ρέ μβασπ ά λ λων. 
Προς το παρόν, θα πρέπει απλώς ν'  
αποτραβπχτούμε. 

(Προς το παιδίJ :  Τι μεγάλο κορίτσι! 
Νόμιζα ότι ήσουν πολύ μ ικρότερπ.  
Ισως θ έ λ ε ι ς  πάντοτε να φ α ίνεσαι  
μεγαλύτερπ α π '  ό ,ΤΙ ε ίσαι - θα σου 
άρεσε να στέκεσαι στα δάχτυλα των 
ποδιών για να σε βλέπουν όλοΙ.  Το 
π ι ο  μ ικρό π α ι δ ί  σε μ ια  οι κογένεια 
έχει πολύ συχνά α υτό το α ίσθπμα.  
Θέλει να το προσέχουν. Ε ίσαι καλή 
μαθήτρι α ,  ε ίσαι  ι κανό κορίτσΙ .  Και  
έχω μάθει ότι είσαι πολύ έξυπνπ. Δε 
νομίζεις ότι θα μπορούσες να είσαι 
μ ι α  α π '  τ ι ς  κα λ ύτερες μ αθ ή τ ρ ι ε ς  
σ τ π ν  τ ά ξ π  σ ο υ  μ '  ό λ α  α υτ ά  π ο υ  
ξέρεις ;  Αν πετύχαινες σ ' α υτό,  θα 
μπορούσες να πετύχε ις κι όλα όσα 
πραγματικά θέλεις. Τότε όλοι θα σ '  
εκτιμούσαν και θα σε συμπαθούσαν. 
Θ α  ή θ ε λ ε ς  να δ ο κ ι μ ά σ ε ι ς ;  Ο λ ο ι  
θέλουμε να σε βοπθήσουμε,  προ
σ π ά θ πσε να ε υχ α ρ ι στ ή σ ε ι ς  τ ο υ ς  
δασκάλους σ ο υ .  Τότε ό λ ο ι  θ α  σε 
σέβονται .  Νομίζεις ότι μπορείς να το 
κάνεις αυτό; 

<Το παιδί δε μιλά καθόλου σ' όλπ 
τπ συνομιλία ) .  

Δρ. Α. : Θ α  μπορούσες να γίνεις απ '  

τις καλύτερες μαθήτριες, τί  λες γι ' 
α υτό; Δε θα ήταν όμορφα ; Ετσι δε 
θα ήσουνα υποχρεωμένπ να πολε
μ ά ς .  Αυτό θα ήταν π ι ο  ό μ ορ φ ο .  
π ρέ π ε ι  πάντα ν α  θ υ μά σ α ι  ν α  λες 
στον εαυτό σου: «Δεν είμαι υποχρε
ωμένπ να β ρ ίσκο μ α ι  στπν π ρώτπ 
σειρά πάντοτε, και  να με προσέχουν 
όλοι Είναι πολύ πιο σωστό να κάνω 
καλή εργασία κι έτσι ,  στο τέλος θα 
μ '  ε κτ ι μ ο ύ ν  ο ι  ά λ λ ο ι  κ α ι  θ α  μ ε  
συμπαθούν' δεν είναι ανάγκπ αυτό 
να γ ίν ε τ α ι  α μ έ σ ω ς  κ α ι  τ π ν  κ ά θ ε  
στιγμή». Πόσες μαθήτριες είναι στπν 
τάξπ σου ;  

Το Παιδί: τριανταδύο. 
Δρ. Α. :  Η δασκάλα δεν μπορεί να 

κάνει  μ ' ο λ α  τα π α ι δ ι ά  αυτό π ο υ  
κάνει μ '  εσένα. Θέλεις να τπ βοπθή
σεις; Οφείλω να σου πω ότι αυτό δεν 
είναι εύκολο, αλλά πιστεύω ότι μπο
ρείς να το κάνεις. 

Ελα να με δεις πάλι σ' ένα μήνα. 
Στο μεταξύ, εγώ θα μάθω αν πέτυχες 
ή αν επ ιμένε ις να ε ίσαι το κέντρο 
τπς προσοχής στπν τάξπ σου. 

Το παιδί: (καμιά απάντπσπ) .  
Δρ. Α. :  (Αφού επέτρεψε στο παιδί 

να φύγε ι ) :  Βασικά, ε ίναι  ένα ε υ α ί
σθπτο κορίτσι :  Θα ήταν πολύ εύκολο 
να τπν κάνεις να κλάψει Είναι φανε
ρό ότι πρέπει να περιμένουμε και να 
δούμε τι θα σ υ μ βεί. Θα ήθελα να 
σ α ς  υ π ογρα μ μ ίσω κ άτ ι .  Εχω τ π ν  
εντ ύ π ωσ π  ότι ε ίν α ι  κ α λ ή  ι δ έ α  ν α  
φέρουμε τ ο  π α ι δ ί  μ προστά σ ε  μ ι α  
ομάδα ανθρώπων. Για το παιδί, αυτό 
σπμαίνε ι  ότι οι δυσκο λ ίες του δεν 
ε ίναι μόνο προσωπι κό του ζήτπμα,  
εΦόσον ενδιαΦέρονται και ξένοι γι ' 
α υτές. Ισως μ '  α υτό τον τρόπο να 
ξυπνά καλύτερα το κοινωνικό του 
αίσθπμα. Πάντα λέω σ' αυτά τα παι-
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διά: "Θα φρovτίσω να μάθω πως τα 
ππγα ίνεις» . Αυτό δεν ε ίναι  α π ε ι λ Π .  
Ε κε ίνο π ο υ  θ έ λ ω  ν α  καταλάβε ι  το 
παιδί είναι n βεβαιότπτα ότι κάποιος 
περιμένε ι  να δει τ' α ποτελέσματα . 
Στπ μέθοδό μας υπάρχει και μια καλ
λιτεχνικπ πλευρά που δεν μπορεί να 
κατανοπθεί επιστπμονικά. Αν αγγίξω 
το κατάλλπλο σπμείο το παιδί ασφα
λώς θα με καταλάβει και το να βρε
θεί  ανάμεσα στους ά λ λ ου ς ,  στπν 
κοινότπτα, είναι ένας σοβαρός παρά-

γovτας. Μπορεί βέβαια να υπάρχουν 
αντ ιρρπσε ι ς - γ ι α  π α ρά δ ε ιγμ α ,  ότι 
μπορεί το παιδί ν '  α ποχτπσει έπαρ
σπ, όταν αντιλπΦθεί πόσο οι άλλοι 
το προσέχουν Π μπορεί να του προ
καλέσει τρόμο. Αυτό μπορεί να διορ
θωθεί με τον τρόπο που μιλά κανείς 
στο πα ιδί. Φαίνετα ι ότι ε ίναι  μόδα 
τπς ε π οχπς μας να δ ιατυπώνουμε 
συνεχώς αντιρρπσε ι ς  κα ι μετά να 
μπν κάνουμε τίποτε. 
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ΖΩΗ ΚΑι ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ . . . . 

κεφάλαιο πέμπτο 

Οι υποτιθέμενες κρίσεις της ήβης 

Θ'  αναφερθώ σε μια έκθεσπ σχετι
κπ μ '  ένα κορίτσι πλικίας 1 4  χρόνων, 
που, καθώς, αναφέρουν, άρχισε μια 
σειρά σεξουαλικών σχέσεων, εξαφα
νίστπκε απ ' το σπίτι τπς επί 1 0  μέρες 
και βρέθπκε ξανά κοντά στο σπίτι  
των γονιών τπς. 

Το ιστορικό: Φτωχπ οικογένεια με 
3 παιδιά. Το πρωτότοκο παιδί, αγόρι, 
πταν ά ρ ρωστο π ο λ ύ  κα ι ρ ό .  Τώρα 
εργάζεται κα ι δίνει όλα τα χρπματά 
του στπ μnτέρα, n οποία γι ' αυτό τον 
εκτιμά πολύ. Δεν πταν όμως μόνο το 
παιδί που είχε ανάγκπ απ'  τπ φροντί
δα τπς μπτέρας, αλλά κι ο πατέρας, 
π ο υ  πταν συνεχώς ά ρ ρωστος κ ι  
εργαζόταν μόνο για σύντομες περιό
δους. Ε ύ κολα καταλαβαίνουμε ότι 
το κορίτσι αυτό δε χάρπκε καμιά ιδι 
αίτερπ προσοχπ και φροντίδα, κάτω 
α π '  αυτές τις δύσκολες συνθΠκες. 
Αργότ ε ρ α ,  γενν π θ π κε έ ν α  τ ρ ίτο 
παιδί, κορίτσι επίσπς. Στπν περίοδο 
αυτπ ο πατέρας κι ο γιος ππγα ιναν 
καλύτερα στπν υγεία τους, πράγμα 

που επέτρεψε στπ μπτέρα να δώσει 
περισσότερο χρόνο στο τελε υταίο 
παιδί. Αυτπ n κατάστασπ πταν ιδαίτε
ρα δυσάρεστπ για το μεσαίο παιδί. Η 
μπτέρα δεν είχε καθόλου χρόνο να 
τπς αφιερώσε ι ,  και γι '  αυτό ένιωθε 
ότι τπν παραμελούσαν. Μεγάλωνε 
σαν ένα παραμελn μένο, μ ισπμένο 
παιδί που του έλλειψε n ζέστα τπς 
πατρικπς αγάππς. Στπν πραγματικό
τ π τ α ,  τ ώ ρ α  ε ίχε α π ο κα τ α στ α θ ε ί  
κάποια ισορροπία ' αλλά το κορίτσι 
ζούσε πάντα με τπν εντύ πωσπ ότι 
α υτ π  πταν σε κατώτερπ θέσπ σε 
σύγκρισπ μ ε  τον αδερΦό κ α ι  τπν 
αδερφπ τπς.  Ο πατέρας κρατούσε 
καλά τπν εξουσία του και τα παιδιά 
τον υ π ά κο υ α ν ,  π α ρ ό λ ο  π ο υ  πταν 
αυστπρός. Η πρόβλεψπ μας είναι ότι 
το κορίτσι α υτό που αναπτύχθπκε 
σαν μισπμένο παιδί, θα ένιωθε απελ
π ισμένο, εΦόσον δε δοκίμασε τπν 
ίδ ι α  ζεστπ α τ μ ό σφα ι ρ α  ό π ως τ '  
αδέρφια τπς. Ενα τέτοιο παιδί αισθά
νεται αυτό που εμείς περιγράφουμε 
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σαν παραμέλπσπ,  κάθε στιγμή τπς 
ζ ω ή ς  τ ο υ ' το σχέ δ ι ο  ζ ω ή ς  ενός 
τέτοιου παιδιού χαρακτπρίζεται α π '  
τ ο  αίσθπμα αυτό. 

Συνέβπ όμως κάτι ευχάριστο: Οταν 
το κορίτσι πήγε σχολείο, βρήκε μ ια 
δασκάλα τπν οποία αγάππσε πάρα 
πολύ. Το ταλέντο τπς άνθισε κι έγινε 
μια απ '  τις καλύτερες μαθήτριες τπς 
τάξπς . π ρόβλεπαν ότι θα πάει  πολύ 
μ π ροστά . κατό π ι ν ,  όταν έγινε 1 4  
χρόνων, έπρεπε να πάει στο γυμνά
σιο και επομένως ν' αλλάξει σχολείο. 

Το π ρ ό β λ π μ α  άρχισε π ά λ ι .  Η κ α ι 
νούργια δασκάλα δεν καταλαβαίνει 
τπν προσωπικότπτα τπς κοπέλας και 
τπ μεταχειρίζετα ι  με αυστπρότπτα . 
π ρ έ π ε ι  να θ υ μ ό μαστε ότι  n μ όνπ 
δύναμπ αυτού του κοριτσιού προερ
χόταν απ'  το θαυμασμό που απολάμ
βανε στο σχολείο. Το γεγονός, ότι n 
καινούργια δασκάλα τπ μεταχειρίζε
τα ι χωρίς στοργή, είναι αρκετό για να 
ξυπνήσει μέσα τπς τ ις  αμφιβολίες 
γ ια  τον ε α υτό τπς .  Δεν μ π ο ρ ε ί  ν '  
απαντήσει όταν τπ ρωτούν και παίρ
νει κακούς βαθμούς. Βρίσκετα ι  π ια
σμένπ στπν παγίδα που είχε στπθεί 
από τα πρώτα χρόνια. Μπορούμε να 
προβλέψουμε ότι αργά ή γρήγορα 
ε κ ε ίνπ n KaKn apxn θα π ά ρ ε ι  τ ο  
δρόμο τπς. Το κορίτσι αυτό θ α  προο
δεύσει μόνο εΦόσον δέχεται στοργή 
κι έπαινο. 

Αρχίζει να το σκάει α π '  το σχολείο. 
Η δασκάλα ερευνά κι ανα καλ ύ πτε ι 
ότι τριγυρίζει με τ '  αγόρια γύρω απ '  
το σχο λε ίο .  Αποφα σίζεται  να τπν 
αποβάλουν. Αυτό είναι το χειρότερο 
πράγμα που θα μπορούσαν να τπς 
κάνουν. Η επιτυχία τπς στο σχολείο 
έχει πια τελειώσει ,  στο σπίτ ι  αισθά
νεται παραμελπμένπ. Τι έχε ι μείνει 

ΤΑ Π ΡΟΒλΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

γ ι ' α υ τ ή ν ;  Η τέχνπ τ π ς  Ατο μ ι κ ή ς  
Ψυχολογίας βρίσκεται στο να ταυτί
ζεται κανείς με τπν κατάστασπ στπν 
ο π ο ία βρίσκετα ι  το κορίτσι  α υτό.  
Μ πορούμε λ ο ι πόν να θέσουμε το 
πρόβλπμα ως εξής: Τί  θα έκανα εγώ 
αν ήμουν ένα κορίτσι 1 4  χρόνων που 
ή θ ε λ ε  να το ε κτ ι μ ο ύ ν, α λ λ ά  δεν 
έβρισκε καμιά εκτίμ πσπ στο σπίτ ι ;  
Δεν υπάρχει παρά μόνο ένας τρό
πος Θ '  αναζnτούσα αυτή rnv εκrίμn

on στο άλλο Φύλο. Η κοπέλα ενήρ
γπσε λοιπόν έξυπνα αν και αντίθετα 
με  τπν κοινή λογική.  Ξέροντας ότι 
α υτό το κορίτσι ε ίναι έξυπνο, μπο
ρούμε τώρα να προβλέψουμε τι θα 
σ υ μ βε ί: Δε θα π ά ρ ε ι  α π '  το ά λ λ ο  
Φ ύ λ ο  τ π ν  ε κτίμ π σπ π ο υ  γυρε ύ ε ι .  
Τέτοιες πρόσκαιρες σχέσεις δεν αντι
προσωπεύουν παρά μια επιΦανειακή 
επ ιτυχία .  οποιος έχει μ ια  ορισμένπ 
εμπειρία στπν παρατήρπσπ των ερω
τικών σχέσεων γνωρίζει ότι σχέσε ις 
σ α ν  κι α υτ έ ς  π ο υ  γίνοντ α ι  τόσο 
εύΚΟλα, καταλήγουν αναγκαστικά σε 
α π οτ υχία .  Η κ ο π έ λ α  β λ έ π ε ι  τον 
εα υτό τπς να γίνετα ι αντικείμενο, 
παιχνίδι των αντρών. Αν συνεχίσου
με να ταυτίζουμε τον εαυτό μας με 
τπν κατάστασπ α υτή,  τι πρέπει  να 
γίνει τώρα; Δεν υπάρχει παρά μόνο n 
α υτ ο κτονία .  Η μ ι κρή δεν π α ίρνε ι 
εκτίμπσπ κι αναγνώρισπ από πουθε
νά . Υπάρχουν μ ε ρ ι κά σπμε ιώματά 
τπς που μ ιλούν γι ' αυτοκτονία . Και 
κάτι τέτοιο θα μπορούσε να συμβεί, 
αν κάποιο ευτυχές γεγονός δεν τπν 
είχε εμποδίσε ι .  Το γεγονός ότι δεν 
πραγματοποίπσε το σχέδιό τπς για 
αυτοκτονία δεν πρέπει να θεωρπθεί 
α πόδειξπ δειλίας. Μάλλον n πράξπ 
τπς α υτοκτονίας ε ίναι  ε κε ίνπ που 
σπμαίνει δειλία .  Ενα αποθαρρπμένο 
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άτομο διαπράττει α υτοκτονία πάνω 
σε μια έκρπξπ οργΠς. 

Κάτι άλλο τπ σταμάτπσε: Η σχετικά 
καλύτερπ οlκογενειακπ τπς κατάστα
an. Οι γονείς τπς πταν άνθρωποι με 
καλι1 καρδιά. Αυτό το πξερε n μ lκρπ 
και πξερε ακό μ π  ότι θα τπ συγχω
ρ ο ύ σα ν  ο π ωσ δ Π π οτε . Ε π ο μ ένως 
πτον ανοιχτός ο δρόμος τπς  ε π l 
στροφπς στο πατρικό σπίτ ι ,  όπου 
μπορούσε να βρει κάποιο είδος εκτί
μ π σ π ς .  Ετσ ι , θα μ π ο ρ ο ύ σα μ ε  να 
πούμε στπ μπτέρα τπς: «Κάνετε ένα 
π ε ρίπατο γύρω α π '  το σ π ίτ ι  σας 
κάπου εκεί  θα βρείτε τπν κόρπ σας». 
Γιατί n μ ικρπ πταν avaγκaσμέvn να 
πάρει αυτό το δρόμο. Και πραγματι
κά, n μπτέρα τπ βρπκε κάποια μέρα 
και τπν έφερε πίσω στο σπίτι .  Υστερα 
n μπτέρα πλθε να πάρει συμβουλές 
από ένα συμβουλευτικο σταθμό. 

Στο κορίτσι αυτό, που δ ιψα τόσο 
π ο λ ύ  γ ι α  ε κτ ίμ π σ π ,  π ρ έ π ε ι  να 
δώσουμε τπν ευκα ιρία να βρε ι εκτί
μπσπ. Πρέπει να βρούμε τον τομέα 
στον οποίο το παιδί αυτό ππρε τπν 
καλύτερπ εκπαίδευσπ σε χρπσ ιμπ  
δραστ π ρ ι ότπτα . Ο τ ο μ έ α ς  α υτ ό ς  
ε ίν α ι  τ ο  σχολείο .  Η Ατο μ ι κ π 
Ψυχολογία, λοιπόν, διατυπώνει τπν 
άποψπ : Αν α υτό το παιδί  έχε ι τπν 
εντύπωσπ ότι δεν το αγαπούν, ανα
π τ ύ σσ ε ι  ένα έντονο συναίσ θ π μ α  
κατωτερότπτα ς ,  κ α ι  μαζί  μ '  αυτό 
όλες τ ις  συνέπειες μ ιας  ακατάλλπ
λπς προετοιμασίας για τπν κοινωνία. 
Το ενδιαΦέρον τπς για τπν οικογέ 
νεια είναι πολύ μ ικρό, και είναι εύκο
λο να δούμε πόσο τπς λείπει το θάρ
ρος .  Αν δεν ε ίχε α υτό το έντονο 
αίσθπμα κατωτεροτπτας, θα είχε πει 
στον εαυτό τπς: «Η δασκάλα δε με 
κατ α λ α β α ίνε ι .  Ισως θα π ρ έ π ε ι  να 

π ροσπα θ π σω π ε ρ ι σσότερο».  Ηταν 
προσΚΟλ λ π μένπ στπν ιδέα τπς να 
πετύχει avayvci�plon.  Τπς φα ινόταν 
ότι θα τπν έ ΓJρlσKε στ ι ς  ερωτ ικές  
περlπέτειές τπς. 

Στο σπμείο αυτό θα πθελα να υπο
δείξω κάτι σχετικό με τπν ψυχολογία 
τπς εφnβεία(. Συνπθως π ιστεύουν 
ότι κάποιος δαίμονας καταλαμβάνει 
τπν ψυχπ των εφπβων. Ολα τα κακά 
αποδίνονταl στους γεννπτικούς αδέ
νες. Η άποψπ αυτπ είναι γελοία .  Οι 
γεννπτ ικοί  αδένες βρίσκοντ α ι  σε 
δράσπ α π '  τπ γέννπσπ ακόμα, ίσως 
και πριν απ '  τπ γέννπσπ . Η πβπ χαρα
κτπρίζετα l από άλλους παράγοντες 
Περισσότερπ ελευθερία, περισσότε
ρες δυνατότπτες κα ι  μεγα λ ύτερπ 
έ λξπ για το άλλο Φύλο. Τα παιδ ιά 
π α ρ α κ ι νο ύ ντα ι  έ ντονα α π '  τπν 
παρόρμπσπ ν'  aποδείζοuv ότι δεν 
είναι π ια  πα ιδ ιά . Στπν προσπάθειά 
τους α υτπ συχνά ππγαίνουν πολύ 
μακριά. Το κορίτσι αναζnτά αναγνώ
ρισπ, και π ιστεύει ότι μπορεί να τπ 
βρει  μόνο σ '  αυτπ τπν πε ριοχΠ . Η 
εφπβεία δεν είναι ασθένε ια ·  φανε 
ρώνε l μονάχα όσα υ π π ρχαν πρ ιν .  
Τίποτα δεν αλλάζε ι ·  το κορίτσι είναι 
ό π ω ς  πταν π ρ ι ν .  Αν π ρ α γ μ α τ ι κ ά 
άλλαζε, δε θα μπορούσαμε να προ
βλέψουμε τίποτα. Απλώς εγκατέλει
ψε έ ν α  δ ρ ό μ ο  π ο υ  t n c;  Φ ά ν π κ ε  
μ π λ οκαρ ι σμένος.  Τίποτε ά λ λ ο  δε 
συνέβπ. Είναι σnμαντικό να παρατπ
ρπσουμε ότι οι άνθρωποι δεν παρα
πλανιούντα ι ,  δεν ξεστρατίζουν από 
τα γεγονότα , αλλά α π λώς α π '  τπν 
κακπ ερμnνεία που δίνουν στα πραγ
ματικά γεγονότα. Αυτοί που πιστεύ
ουν ότι n ψυχικπ ζωπ του ανθρώπου 
βα σίζε τ α ι  otnv α ι τ ι ότnτα κάνουν 
λάθος. Το κορίτσι αυτό δπμιουργε ί 
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το ίδ ι ο  μ ι α  α ιτ ία :  Η στέρ: ιση τ η ς  
στοργής γίνεται ξαφνικά ι:ιιτία. Αν η 
κοπέλα θεραπευτεί, δεν υπάρχει πια 
καμιά αιτία. Και μη όvτ.ας ικανοποιη
μένη με το να κάνει την έ λ λ ε ι ψ η  
αγάπης αιτία, την κάνει και υπεύθυ
νη για συνέπειες που η ίδια προκά
λεσε στον εαυτό της. Δεν ήταν από
λ υτ α  a n a p a ftntO ν α  αναζητή σ ε ι  
αλλού τ η  m;opyrl ηου δ ε  βρήκε απ '  
τη δασκάRα της. Αυτό ήταν δικό της 
σΦάλμα.  Εχουμε δίκιο όταν αρνού
μαστε να παραδεχτούμε την επίδρα
σ η  τ ω ν  έ μ φ υτων π α ρ ο ρ μ ή σ ε ω ν .  
Λαβαίνουμε υπόψη μας τα λάθη της 
ανθρώπινης ψυχικής ζωής. Αλλά δεν 
ε ίναι τα γεγονότα που έχουν σημα
σία, μα η γνώμη που εμείς έχουμε γι ' 
α υ τ ά .  Η Ατομ ι κή Ψ υ χ ο λ ογία έχε ι 
κάνει  το α ποφασιστ ι κό β ή μ α  π ο υ  
σημαίνει να αναζητούμε τις δυνατό
τητες της π λάνης και  να τις λιγο
στεύουμε στο ελάχιστο με τη θερα
πεία. Τα συμπεράσματα δύο ανθρώ
π ινων π λ ασμάτων μπορεί να ε ίνα ι 
εντελώς διαφορετικά. Δεν μπορούμε 
να αγνο ή σ ο υ μ ε  ότ ι  τα γεγονότα 
παρεξηγούνται και παρερμηνεύονται 
από πάρα πολλούς ανθρώπους. 

Στο κορίτσι αυτό πρέπει να δοθεί η 
ευκαιρία ν' αποδείξει ότι είναι ικανή 
να κάνε ι αυτό που της έχουν απο
κλείσε ι ·  δηλαδή,  να γίνει μια καλή 
μα θήτρ ι α .  Κ ι  εδώ π ά λ ι ,  θα γεννη-

θ ο ύ ν  κ α ι ν ο ύ ργ ι ε ς  δ υσ κ ο λ ίε ς :  Το 
ιστορικό της, και το γεγονός ότι έχει 
αποβληθεί απ' το σχολείο. Δε βλέπω 
το λόγο που πρέπει ν' αποβάλουν τα 
παιδιά απ' το σχολείο. Αυτό για μένα 
σ η μ α ίνει  μόνο ότι ο δάσκαλος δε 
στάθηκε ικανός να λύσει το πρόβλη
μα του παιδιού. Τα συμβουλε υτικά 
κέντρα για μαθητές έχουν βοηθήσει 
πολύ σ' α υτό τον τομέα. Στα σχολεία 
που έχουν τέτοια σ υ μ βουλε υτι κά 
κέντρα , οι μαθητές ποτέ δεν α πο
βάλλοντα ι ,  και τα μ ικρά παιδιά του 
δημοτικού δεν αναγκάζονται να επα
να λ ά βουν κα μιά  τάξη . Αν υπάρχε ι 
μια τέτοια περίπτωση και δεν μπο
ρούμε να κρατήσουμε ένα παιδί στο 
σχολ ε ίο ,  π ρ έ π ε ι  να σκεφτούμε τι 
μπορεί να γίνει γι ' α υτό. Δε βλέπω 
το λόγο που ένα τέτοιο παιδί θ '  απο
τελούσε απειλή για ένα άλλο σχο
λ ε ίο .  Δεν π ρ έ π ε ι  να ξεχνο ύ μ ε  τ ι  
βαρύ φορτίο βάζουμε στο παιδί με 
το στίγμα της αποβολής .  Ισως θα 
ήταν πιο απλό να συμβουλευτούμε 
κάποιον αρμόδιο. Ισως θα μπορού
σαμε να εμπιστευτούμε το παιδί σε 
κά π ο ι ο  δ ά σ κ α λ ο  π ο υ  ξ έ ρ ε ι  τ ι  να 
κάνει μ '  α υτό . πρέπε ι  να γίνει  το 
καθετί για να δώσουμε στο κορίτσι 
αυτό, την ε υ κα ιρία να ε παναλάβει  
την π ε ρασμένη ε π ι τ υχία της στο 
σχολείο, οπότε θα λυθεί και το πρό
βλημα της εφηβείας. 
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ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΆ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάilαιο tKrO 

Το μοναχοπαίδι 

σ δάσκαλος: Το παιδί για το οποίο 
θα σας μ ι λ ήσω είναι  στην τετάρτη 
τάξη . Υπάρχον αγόρια και  κορίτσια 
στην τάξη . Εγώ έχω το παιδί  α υτό 
δυο χρόνια . Τον πρώτο και δεύτερο 
χρόνο είχε αλλάξει δασκάλους. Ε ίναι 
μοναχοπαίδι .  σ πατέρας και η μητέ
ρα εργάζονταΙ .  Το αγόρι μένει με τη 
γιαγιά του κα ι  δεν την υ π α κ ο ύε ι .  
Κάνει ό,Τ Ι  του αρέσε Ι .  Η α κοή του 
είναι ελαττωματική, έχει όμως καλή 
μνήμη των αριθμών και κάποιο κριτι
κό α ίσθ η μ α .  Το γράψ ι μ ό- του ε ίναι  
απαίσιο. 

Τον περασμένο χρόνο ήταν πολύ 
Φλύαρος, πολύ άτακτος, κι ενοχλού
σε τ '  ά λ λ α  π α ι δ ι ά  κ α ι  κ ο ρ ίτ σ ι α .  
Στεκόταν αδιάΦορος στις συμβουλές 
και στις τιμωρίες. σταν προσπάθησα 
να του μ ιλιlσω, έκλαψε και υποσχέ
θηκε να γίνει καλύτερος, αλλά πολύ 
σύντομα άρχισε τα ίδια. 

Φέτος ε ίναι  π ά λ ι  ο ίδ ιος.  Χρησι
μοποιεί το μελανοδοχείο του για να 
φτύνει μέσα, και σπάζει τα καλύμμα-

τα των ά λ λ ων μ ε λ α νο δ ο χ ε ίω ν .  
Χρησιμοποίησα και την καλοσύνη και 
την αυστηρότητα, προσποιήθηκα ότι 
δεν τον πρόσεχα κ ι  ότι δεν έδινα 
σημασία στις πονηριές του. Κανένα 
αποτέλεσμα. Το αγόρι προσπαθούσε 
πάντα να τραβά την προσοχή με τον 
ένα ή με τον άλλο τρόπο. 

Τα π α ι δ ι ά  τ η ς  τ ά ξ η ς  τ ο υ  ε ίχαν 
μαζέΨει  μερικά χρήματα, στο σχο
λ ε ίο ,  γ ι α  μ ι α  μ εγά λ η  ε κδ ρ ο μ ή .  
Εκείνος έφερε μόνο δύο σελ λ ίνια.  
Σε κάποιο διάλειμμα τ'  άλλα παιδιά 
μ ο υ  ανέφεραν ότι ο Κ .  ε ίχε στην 
τσέπη του 1 6  σελλίνια. Μου ανέφε
ραν ε π ίσης ότι έ λε ι π αν τα ε ίκοσι  
σελλίνια που είχαν μαζέψει για την 
εκδρομή. Ζήτησα απ ' το παιδί να μου 
δώσει  τα χρή μ ατα κα ι  το ρώτησα 
π ο υ  τα β ρ ή κ ε .  Ε κε ίνο α π άντησε : 
«Είναι α π '  τον κουμπαρά μου». Του 
ε ίπ α  ότι θα μ π ορο ύσε να έ λ θ ε ι  η 
μ ητέρα του να πάρει τα χρήματα απ'  
το γραφείο του διευθυντού,  γιατί με 
την απροσεξία του θα κινδύνευε να 
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τα χάσει στο δρόμο. Η μnτέρα δεν 
εμφανίστnκε. Ηξερα πολύ καλά ότι 
το παιδί δε μίλnσε στουc γονείc του 
σχε τ ι κά μ ε  τα χ ρ π μ α τ α ,  γ ι α τ ί  ο ι  
γονείc του είναι καλοί άνθρωποι και 
συχνά ρωτούν πωc πάει το αγόρι στο 
σχολείο. Τελικά έκανα επίσnμn πρό
σκλ nσn στn μ nτέρα να έ λθ ε ι  στο 
σχολείο. Αποδείχτnκε στο μεταξύ ότι 
το παιδί είχε κλέψει τα είκοσι σελλί
νια. Η μnτέρα πταν πολύ αναστατω
μένn σχετικά μ '  αυτό και είπε πωc 
θυμόταν ΠΟλλέc φορέc που μ ικρά 
χρnματικά ποσά είχαν εξαφανιστεί 
απ ' το σπίτι .  Το ίδιο είχα παρατnρn
σει κι εγώ στο σχολείο. Οταν το παιδί 
άκουσε τIC αποδείξειc που τον έβγα
ζαν ψεύτn, έδειξε μια έκφρασn τόσο 
χαμένn που έδινε τnν εντύπωσn ότι 
πταν διανοnτικά καθυστερnμένο. 

Το π α ι δ ί  πταν μ π ροστά όταν n 
μ nτέρα ξέσπασε σε κ λ ά μ ατα στο 
γρα φε ίο του δ ιε υθ υντού .  Ε καναν 
στο παιδί nπιεc παρατnρnσειc. Μετά 
το έστε ι λαν π ά λ ι  στnν τάξn τ ο υ ,  
όπου έκανε π ά λ ι  novnPItc και δ ια
σκέδαζε τ '  άλλα παιδ ιά .  Η μ nτέρα 
π τ α ν  τ ρ ο μ α γ μ έ ν n  κ α ι  ε ίπ ε  ότ ι  ο 
άντραc τnc θα σκότωνε το παιδί. Τπ 
συμβουλέψαμε να μ nν π ε ι  τίποτα 
στον άντρα τnc npOC το παρόν. Tnv 
άλλπ μέρα ο πατέραc πρθε στο σχο
λείο. Η μπτέρα του τα είχε πει όλα κι 
εκείνοc δεν είχε τιμωρπσει το παιδί. 

Το παιδί έριξε τπν ευθύνπ σ' ένα 
μεγαλύτερο αγόρι, που όπωc ισχυρί
στπκε ,  το είχε παρασύρει  να κλέ
ψουν. Το πα ιδί  εκείνο δεν ππγαινε 
στο σχολείο .  Ελεγε μόνο ότι πταν 
γραμμένο στο γυμνάσιο Δ. 

Δρ. Α . :  Ακούσαμε μερικέc λεπτο
μέρειεc πολύ καθαρά,  και σ' όλεc 
α υτέc τον ίδ ιο ε π ίλ ογο. Το αγόρι 

είναι άτακτο. Π ιθανότατα θα υππρχε 
πάντα κάποιοc πίσω του που τακτο
ποιούσε τα πράγματα για λογαρια 
σ μ ό  τ ο υ .  Στο σχο λ ε ίο εργάζε τ α ι  
αργά . Το σχέδιο ζωnc του είναι το 
σχέδιο του παραχαϊδεμένου παιδιού. 
Και ά λ λα γεγονότα το ε π ι β ε β α ι ώ 
νουν. Θέλει πάντοτε κάποιον να τον 
προσέχει .  Στο σχολείο θέλει να προ
βάλει τον εαυτό του. Θα πταν εξαι 
ρετικά χρπσιμο να πλπροφορπθούμε 
πότε ακριβώc άρχισε το ε λάττωμα 
τnc κλοπnc. Πρέπει να βγάλουμε τα 
συμπεράσματά μας 

Τα τελευταία δύο χρόνια n μnτέρα 
δε βρίσκται στο σπίτι. Το παιδί μένει 
με τπ γιαγιά του, κα ι φαίνεται δυσα
ρεστnμένο μαζί τnc. Αισθάνεται στε
ρnμένο. Του λείπουν πολλά πράγμα
τα π ο υ  τ ο υ  έ δ ι ν ε  n μ πτέρα του . 
Βλέπουμε τnν τάσπ να πλουτίσε ι τον 
'εαυτό του. Η κλεψιά είναι μια ανα

πλnρωσn για ν' aVrIKaraarnaEI αυτό 

που έχει χάσει. Π ρ έ π ε ι  ε π ίσnc να 
ερευνπσουμε τον ισχυρισμό του παι
δ ι ο U  όταν τον π α ρ έ σ υ ρε κά π ο ι ο  
μ ε γα λ ύ τ ε ρο π α ι δ ί . Δ ε ν  υ π ά ρχε ι 
KavtvaC παραστρατnμένοc έφnβοc n 
εγκλnματίαc που να μnν προσπαθεί 
να δικαιολογnθεί, που δεν αναζnτά 
μια δικαιολογία n οποία θα κάνει τιc 
παρανομίεc του να φαίνονται λιγότε
ρο σοβαρέc. Αυτό μαc δείχνει ότι το 
α γ ό ρ ι  ξ έ ρ ε ι  π ο λ ύ  κ α λ ά  ότ ι  έχε ι 
ξεστρατίσει απ '  το δρόμο τnc κοινω
νίαc, α π '  το κοινωνικό α ίσθn μα.  Το 
παιδί έκλεψε επειδrl πθελε να κάνει 
τον εαυτό του να φανεί μεγαλύτε 
pOC, σπουδαιότερος. Δεν μπορούσε 
να βρει άλλο τρόπο. Ηταν auvneI
σμένοc oτn συντροφιά τnc μnτέραc 
τ ο υ ,  κ α ι  τώρα βρέ θ π κε σε π ο λ ύ  
δύσκολn κατάστασn . Η γιαγιά του 

-88-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



δεν κρατά α πέναντί του τnν ίδ ι α  
στάσn μ ε  τ n  μ nτέρα του . Ε ίναι π ιο 
αυστnρn . Το παιδί ανταγωνίζεται τn 
γριά .  Ανάμεσά τους έχε ι παρουσια 
στεί μ ια  έντασn . Ενα τέτοιο πα ιδί ,  
που έχει τn συνrlθεια να στnρίζετα ι 
στους άλλους αισθάνεται παγιδευ
μένο. Το σχέδιο ζωπς του είναι κιό
λας πρσδιορισμένο, θέλει  πάντοτε 
κάποιον που να τον προσέχε ι .  Αυτό 
δ ε ν  τ ο  β ρ ίσκε ι π ι α  στο σ π ίτ ι .  
Φαντάζομαι  ότι σ'  αυτό ακριβώς το 
σnμειο άρχισε να κλέβε ι .  Τί θα μπο
ρούσε να τον έχει εμποδίσει απ '  τnν 
κλεψιά; Το να είχε βρει στο σχολείο 
μ ι α  θέσn του θα τον εκτι μούσαν.  
Αλλά αυτό είναι πολύ δύσκολο για 
τ ο  κ α κο μ α θ n μ έ ν ο  π α ι δ ί .  Αν έ ν α  
τέτο ιο π α ι δ ί  α ποφασίζει ν α  τ α  έχε ι 
όλα, ακριβώς όπως έκανε οταν βρι
σκόταν με  τn μnτέρα του, ενεργε ί 
έξυπνα , και επομένως δεν είναι δια
νοnτικά καθυστερnμένο. 

Τώρα είναι εκτεθειμένος απέναντι 
στο δάσκαλό του. Είναι συνnθισμέ
νος να του φέρovται με το γάvτι .  Τον 
πατέρα τον έχουν καθnσυχάσε ι κα ι 
τ '  αγόρι πιστεύει ότι τα πάντα έχουν 
π ά λ ι  τ α κτο π ο ι n θε ί. Θ '  αντιδρά σε 
κάθε στέρnσn κα ι σε κάθε απογοπ 
τευσn μ ε  μια καινούργια προσπάθε ια 
να π λο υτίσε ι  τον ε α υτό τ ο υ .  Δεν 
π ιστεύω ότι άρχισε να κλέβει μόνο 
π ρ ι ν  δ υ ο  χρόνια . Αυτό π ρ έ π ε ι  να 
γ ινόταν α π ό  π ο λ ύ  π α λ ι ότ ε ρ α . Τ ί  
έκανε τα δυο σελλίνια που έλειπαν; 
Θα έλεγα ότι αγόρασε καραμέλες. (ο 
δάσκαλος Αγόρασε ένα λουκάνικο) . 
Πώς επ ινόnσε τnν ιδέα οτι κάποιο 
ά λ λ ο  π α ι δ ί  τον π α ρ α κίνn σε ; Πώς 
π ξ ε ρε ότ ι  ένα μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π α ι δί 
μπορεί να παρασύρει ένα άλλο;  Θα 
πταν καλπ ιδέα να ρωτπσου με τn 

μ nτέρα μ π πως εκείνn του μ ίλ nσε 
σχετικα για να τον προφυλάξει ,  «να 
μnν κάνεις καθόλου παρέα μ '  εκείνο 
τ '  αγόρι .  Θα μπορούσε να σε παρα
σύρει» .  Ή ίσως υππρχε πραγματικά 
κάποιο μεγαλύτερο αγόρι που κέρδι
σε τn συμπάθειά του .  Εάν είχε τα 
χρπματα αυτα μαζί του για κάμποσο 
καιρό,  ίσως να ε ίχε κά πο ιον ά λ λ ο  
σκοπό στο νου του. Ισως να rlθελε 
να έχει κάτι να στnρίζεται .  Θα έπρε
πε να ρωτπσουμε τn μ nτέρα του 
σχετικά .  Θα πρέπει επίσnc να ερευ
νπσουμε και  για άλλες εκδnλώσειc 
του πα ιδ ιού , εκδn λώσεις που βρί
σκονται συνrlθως στα παραχαϊδεμέ
να παιδ ιά .  Ισως να είναι δειλός και 
φοβισμένος, κα ι δε θέλει να βρίσκε
ται μόνος. Αν είναι έτσι ,  μπορούμε 
να κατ α λ ά β ο υ μ ε  γ ι α τ ί  άρχισε να 
κ ά ν ε ι  π α ρ έ α  μ ' ένα μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  
αγόρ ι .  Δεν ξέρουμε α ν  πραγματικά 
είναι έτσι ,  μπορούμε όμως να βγά 
λ ο υ μ ε  τ α  σ υ μ π ε ρ ά σ μ ατά μ α ς .  
Ε π ίσnc,  μ πορεί να Φωνάζε ι ,  και να 
κλαίε ι  τn νύχτα . Η μnτέρα θα μπο
ρούσε ίσως να μας πει  αν το παιδί  
ε ίχε κα ι  πριν παρουσιάσε ι  κάπο ια  
τάσn για κλοπΠ. 

Θα παρατnρnσουμε ε π ίσnc ότι το 
παιδί αυτό δε δείχνει πολύ ενδιαΦέ
ρον για τους άλλους, και ότι ο τρό
πος με τον οποίο συμπεριΦέρεται 
στους ά λλους δεν ε ίναι ο σωστός. 
Δεν ε ίναι  ικανός να κάνει Φίλους .  
Οταν παίζει με τους ά λλους, θέλει 
πάντα να είναι ο αρχnγός. Εχει τnν 
τ ά σ n  να κ ά ν ε ι  π α ρ έ α  μ ε  π α ι δ ι ά  
μικρότερα n μεγαλύτερα α π '  αυτόν. 
Στα μοναχοπαίδια συχνά βρίσκουμε 
μ ι α  π ρ οτίμ nσn για μεγαλ ύτερους 
ανθρώπους ,  γ ιατί  τα π α ι δ ι ά  αυτά 
έ χ ο υ ν  ζ π σε ι π ά ντ α  α ν ά μ ε σ α  σε 
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ΖοΚ ΚΑι ΟΙΚΟΓΕ ΝΕΙΑ 

μεγαλύτερούς τους. Πρέπει να συμ
φωνήσουμε για το πως μπορούμε να 
εππρεάσουμε τπ μπτέρα. Θα πρέπει 
επίσπς να βοπθήσουμε το παιδί ώστε 
να π ρ ο ο δ ε ύ σ ε ι  στο σχολ ε ίο ,  κ α ι  
ακόμπ να του ενισχύσουμε το θάρ
ρος του. Πρέπει να του δώσουμε τπν 
ελπίδα να παίξει κάποιο σπμαντικό 
ρόλο στο σχολείο, να κερδίσει προ

σοχΓι. Σας συμβουλεύω ν' αποχτήσε
τε τπν ι κανότπτα ν' αναγνωρίζετε 
α υτό που ονομάζω α κτίνα δράσπς. 
Στα π ρ ο β λ π ματικά π α ι δ ι ά  α υ τ ή  n 
ακτίνα δράσπς είναι πάντοτε περιο
ρ ι σ μ ένπ . Ε μ ε ίς ο φ ε ίλ ο υ μ ε  να τ π  
μεγαλώσουμε. Αυτό μπορεί να γίνει 
μόνο όταν ένας άνθρωπος αποχτά 
περισσότερο θάρρος, όταν πιστεύει 
ότι κι αυτός επίσπς, μπορεί να πετύ

χει κάιι. Αυτό θα έδινε στο παιδί τπν 
ε υ καιρία ν' αλλάξει τον κύκλο τπς 
δράσπς του Ολοκλρωτικά. Μέσα στπ 
στενή γωνία όπου βρίσκεται τώρα , 
δεν του έχει μείνει τίποτα εκτός απ '  
το να π λουτίζει τον ε α υτό του με 
κρυΦό τρόπο και να σκεπάζει με τα 
Ψέματα τπν απώλεια τπς θέσπς του 
και τπς εκτίμπσπς των άλλων. 

Ο δάσκαλος Δεν είναι κακός παρά 
μόνο στο γράΨιμο και τπν ορθογρα
Φ ία .  Κατά τ '  ά λ λ α  ε ίναι  αγαππτός 
στο σχολείο, τα παιδιά τον συμπα
θούν κα ι ασφαλώς δεν τον μισούν. 
Δεν είναι αντιπαθπτικός στπν τάξπ . 
Π οτέ δεν έχασε τάξπ . Ε ίναι αργός 
μ α θ π τ ή ς ,  α λ λ ά  μ α θ α ίν ε ι  α ρ κε τ ά  
καλά. 

Δρ. Α.: Προσπαθούμε τώρα ν' ανα
καλύΨουμε γιατί δεν είναι ικανοποι
πμένος στο σχολείο. Ενας απ ' τους 
κύριους λόγο υ ς  ε ίναι  ότι το πα ιδί  
αυτό θέλει πάντα να είναι το κέντρο 
τπς προσοχής. Ενα τέτοιο παιδί προ-

σπαθεί να φτάσει στο σκοπό του με 
το να κ ά ν ε ι  τον π α λ ι ά τ σ ο ,  ή να 
συμπεριΦέρεται στους άλλους πολύ 
ευγενικά . Ασχολείται πάντα με τον 
εαυτό του.  Το αγόρι αυτό προσπαθεί 
να πάρει όλα όσα επιθυμεί με πονπ
ρό τρόπο. Δεν είναι  σαν εκε ίνους 
που παίζουν "Αγριο παιχνίδι» για να 
πετύχουν κάτι .  Αυτός θέλει  να τα 
πετύχει όλα, όσα του φαίνονται επι
θυμπτά, χρπσιμοποιώντας τπ γοπτεία 
του. Εχει μάθει αυτό τον τρόπο α π '  
τ π  στάσπ τ π ς  μ π τ ε ρ α ς  τ ο υ  π ο υ  
πάντοτε του χαριζόταν. 

Ενας άλλος δάσκαλος: Είχα κι εγώ 
ένα μαθπτή που έκλεβε. Τον έπιασα 
να κλέβει μισό σελλίνι από ένα άλλο 
παιδί. Μου δήλωσε ότι τ'  άλλα παι
διά τα είχαν όλα και ότι ο δικός του 
πατέρας ποτέ δεν του έδινε τίποτε 
γιατί ήταν φτωχός. Ηθελε κι α υτός 
να τα έχει όλα όπως τ'  άλλα παιδιά. 
Εγώ του έδωσα μερικά Ψιλά για να 
μπορεί ν '  αγοράσει κάτι .  Το έκανα 
αυτό αρκετές φορές, και από εκείνπ 
τπ στιγμή ποτέ δεν ά κουσα ότι το 
παιδί α υτό έκλεΨε ξανά. 

Δρ. Α. :  Δεν έχουμε καθόλου κανό
νες για το πως να διορθώνουμε ένα 
παιδί. Η θεραπεία μας έχει διαφορε
τική μορΦή σε κάθε παιδί. Το ίδ ιο 
μέτρο δεν μπορεί να εφαρμόζεται 
πάντοτε. Εκτός από τα λίγα Ψιλά που 
πήρε αυτό το παιδί απ' το δάσκαλο, 
ακόμα πιο σπμαντική επίδρασπ ε'ίχε 
το αίσθπμα ότι ανήκε κάπου. Δε θα 
μ ο υ  έ κανε εντ ύ π ωσπ αν κ ά π ο ι ος 
μ ο υ  έ λ εγε : "Τον χτύ π π σ α ,  κι  α π ό  
τότε δεν ξανάκλεΨε». Αυτά τα πράγ
ματα ε ίναι πολύ περίπλοκα και δεν 
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  προ σδ ι ορισιούν για 

πάντα. Εκείνο που περισσότερο απ'  
όλα προσπαθούμε να κάνουμε, είναι 
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να καταλάβουμε το παιδί. Αυτό το 
ιδ ιαίτερο παιδί  ζε ι με την ιδέα ότι 
έχε ι δ ι καίωμα σε όλα - ά μεσα και  
χωρίς καμιά προσπάθεια. Αυτό είναι 
λάθος, κι εμείς θέλουμε να το εξη
γήσουμε αυτό στο παιδί για να μπο
ρέσει να το διορθώσει.  

Ο δάσκαλος: Η οικογενειακή κατά
σταση του παιδιού αυτού είναι Kαλιl . 

Δρ. Α . :  Μ ήπως δ ιαπ ιστώνετε στο 
σχολείο σας ότι τα πιο φτωχά παιδιά 
βρίσκονται κατά κανόνα στις ομάδες 
με πιο αργή διδασκαλία, ενώ τα παι
διά με πλουσιότερους γονείς βρίσκο
νται σε ομάδες της πιο γοργής διδα
σκαλίας; 

Ο δάσκαλος απαντά καταφατικά. 
Δρ. Α.: Αν παρατηρήσετε προσεχτι

κά, δε θα βρείτε ούτε έναν άνθρωπο 
που να μην έκλεψε κάτι, κάποτε, στη 
ζωή του: φρούτα, καραμέλες, μ ικρο
πράγματα κλπ. Στη δουλειά μου σα 
συμβούλου έχω διαπιστώσει αυτό το 
γεγονός σχεδόν πάντοτε. 

Δρ . Α .  ( Π ρ ο ς  τ ο υ ς  γονείς ) : Θα 
ή θ ε λ α  να μ ι λ ήσω στο π α ι δ ί  σας.  
Είναι απολύτως δυνατό να το απαλ
λάξουμε απ' τις κακές του συνήθει
ες. Από πολλές απόψεις φαίνεται να 
είναι παράξενο παιδί. Κι εσείς δε δια
π ι στώσατε ό τ ι  α ν α ζ η τ ά  στοργ ή ;  
Βρίσκε ι πάντοτε κάτι  γ ι α  να ε ίναι  
μ αζί  σας;  Φ α ίνετ α ι  ότ ι  π ε ρ ι μ ένε ι 
π ά ντ α  κ ά π ο ι ον ν α  κάνε ι κ ά τ ι  γ ι '  
α υτόν.  Π ρ ο κ α λ ε ί  ενοχλ ήσε ι ς  τ ην 
ώρα του φαγητού; 

( Η  μ ητέρα λέει ότι το παιδί ήταν 
δύσκολο στο φαγητό, ωστόσο α π '  
τον περασμένο χρόνο τρώει κανονι
KάJ . 

Δρ. Α . :  Ηταν άρρωστο; Ε βρεχε το 
κρεβάτι του; 

Η μnrέρα: Εδειxvε πάντοτε αδιάθε-

ΤΑ ΠΡΟ8ΛΗΜΑΤΙΚΑ 1 1ι\ .. I1Ι"1 

το, και είχε πάντοτε ενοχλήσεις στο 
στομάχι του. 

Δρ. Α . :  φοβόταν να μ ένε ι μ όνο; 
Πήγαινε στον παιδικό κήπο; Τι  ρόλο 
παίζει ;  Εχει Φίλους; 

Ο πατέρας: Δεν ξέρουμε. Δε φοβό
ταν. Αλλά κάνει ανόητες ερωτήσεις. 
Λέε ι ,  " Μ α μ ά ,  τ ι  ε ίναι  α υτό ; » .  Ξέρει  
πολύ καλά τι  είναΙ .  Απλώς θέλει να 
ενοχλεί τη μητέρα του. 

Δρ. Α . :  Πώς εκτελεί  τις σχολ ικές 
εργασίες του; Τις κάνει μόνος ή χρει 
άζεται βοήθεια;  

Ο πατέρας Αν κά πο ιος στέκεται 
δίπλα του τις κάνει πολύ καλά.  Δεν 
αγαπά πολύ την καλλιγραΦία. Προ
τ ι μ ά  τ η συντροφιά  μ εγά λ ων π ο υ  
είναι πιο φιλικοί μαζί του. 

Δ ρ .  Α . : Ξ έ ρ ε ι  να κο λ υ μ π ά ;  Εχε ι 
εφιάλτες τη νύχτα ; Ε ίναι προληπτι
κός; Αγαπά τη γυμναστική; 

Ο πατέρας: Θ α υ μ ά ζε ι π ο λ ύ  τ ο  
κολύμπι .  Αλλά κάποια φορά τρόμα
ξε, κ ι  από τότε δε θέλει να κολυμπή
σει πια.  Αγαπά πολύ τη γυμναστική. 
Πέρυσι  έκανε γυμναστική τακτ ικά .  
Δεν έχε ι  ε φ ι ά λτ ε ς ,  κ α ι  δεν ε ίν α ι  
φοβητσιάρης.  Φοβάται λ ίγο ε μένα 
επειδιl είμαι πολύ νευρικός. 

Δρ.  Α . :  Να ε ίστε ε υγενι κός μ αζί 
τ ο υ ,  να κάνετε περ ι πάτους με το 
παιδί  χωρίς τη γυναίκα σας, για να 
συνδεθεί με φ ιλία μαζί σας και να 
σας υπακούει από αγάπη και φιλία κι 
όχι από Φόβο. 

Δρ. Α. :  Είπατε ότι δυσκολεύεται με 
τ η γρα Φ ή  κ α ι  τ ην ο ρ θογρα Φ ία .  
Ερευνήσατε μ ήπως είναι αριστερό
χειρ; Ισως γεννήθηκε αριστερόχειρ. 
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γιος τnς αρνrlθnκε να τnς δώσει το 
όνομα του παιδιού που τον παρέσυ
ρε στnν κλοπιΊ ,  κα ι π ιστε ύει  ότι το 
πρόσωπο αυτό είναι φανταστικό. 

Δρ. Α. : Δεν επισκέπτεται άλλα παι 
δ ιά ;  Πώς αντιμετωπίζει το ντύσιμό 
του, το πλύσιμό του και το χτένισμά 
του; 

Ο πατέρας:  Ε ίχε ένα Φ ί λ ο  π ο υ  
έπα ιζε μαζί του, αλλά πέθανε. 

Η μnrέΡα: Οταν ντύνετα ι ,  πρέπει 
να τον π ροσέχω κ α ι  να ε π ι μ έ ν ω  
ώσπου να ετοιμαστεί. 

Δρ. Α . :  Δεν ε ίναι  απαραίτπτο να 
τον παρακολουθείτε από κοντά.  Το 
σnμαντικό είναι να τον κάνετε ανε
ξάρτπτο, βαθμ ιαία κι ευγενικά . Αν 
θέλετε , θα προσπαθιΊσω κι εγώ να 
τον επnρεάσω. Του αρέσει να πnγαί
νει  σχολείο ;  Λέει τι θέλει  να γίνει 
αργότερα; Εχει περnΦάνεια; Σε ποια 
θέσn κοι μάτα ι ;  Δαγκώνε ι τα νύχια 
των δαχτύλων του; Βάζει τα δάχτυ
λα στn μύτπ του; 

(ΟΙ γονείς αναΦέρουν ότι το παιδί 
ε ίν α ι  π ο λ ύ  Φ α ντ α σ μ ένο ' ό τ ι  θ α  
ιΊθελε να γίνει ξυλουργός ότι κάπο
τε δάγκωνε τα νύχια το υ ·  κα ι  ότι  
εκτός απ '  αυτά δεν πρόσεξαν τίποτε 
ά λ λ ο  περίεργο μαζί του . π nγαίνει  
στο σχολείο πρόθυμα) . 

Δρ . Α. : Κάνετέ τον πιο ανεξάρτnτο, 
έ τ σ ι  π ο υ  να ε ν δ ι α Φ ε ρ θ ε ί  α κ ό μ n  
περισσότερο για το σχολείο και να 
μπορεί να δnμιουργnσει μια θέσn για 
τον εαυτό του ε κε ί. Αυτό θα τον 
βγά λει  α π '  τn δυσκολία όπου βρί
σκεται τώρα. Μπν τον απειλείτε κα ι 
μ nν του ξανα μ ι λ ιΊσετε γι ' αυτό το 
ζnτ n μ α  ά λ λ n  φ ο ρ ά .  Ε ίν α ι  π ο λ ύ  
ενδιαΦέρον να παρατnρnσουμε αν 
α υτό το αγόρι ,  που ε ίχε υποΦέρει 
α π '  το στομάχι του αγοράζει πράγ-

ματα, όπως τα λουκάνι κα .  Mnv τον 
κατnγορείτε άλλο π ια ,  και προσπα
θείστε να τον κάνετε ανεξάρτπτο. 

Δρ. Α . :  Στnν περίπτωσn αυτιΊ δεν 
έχο υ μ ε  τ n ν  κ α θ α ρ ιΊ ε ι κόνα Τ Ο ύ  
παραχαϊδεμένου πα ιδ ιού .  Η ε ικόνα 
παραμορΦώνεται απ'  το γεγονός ότι 
το παιδί  έχε ι ανατραΦεί με κατεύ 
θυνσπ προς τnν ελευθερία. Υπάρχει 
μεγά λ π  δ ι αφορά α ν ά μ ε σα σ '  ένα 
παιδί που το παρακΟλουθούν αδιά
κοπα και  σ'  ένα παιδί που έχει ouvn
θίσει να είναι μόνο. (Στο μεταξύ έχει 
μπει στπν αίθουσα το παιδί κι ο Δρ. 
Avτλερ μιλά προς αυτό) : Τι θέλεις να 
γίνεις αργότερα στn ζωιΊ σου ; 

Το παιδί: Θέλω να γίνω ξυλουργός. 
Δρ.  Α. : Τι θα κάνεις όταν γίνε ι ς  

ξυλουργός; 
Το παιδί: Θ α  ρ ο κ α ν ίζω μ ε  τ π ν  

πλάνn. 
Δρ. Α.: Πόσους Φίλους έχεις; 
Το παιδί: Τρεις. 
Δρ. Α . :  Τι κάνουν; 
Το παιδί: Κλέβουν. 
Δρ . Α. : Εγώ θα τους έλεγα , "πού 

θα κ α τ α ν α ντ ιΊσετε όταν κάνετε 
τέτοια πράγματα;» .  Είσαι υπάκουος; 

Το παιδί: Οχι . 
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Δρ. Α. :  Γ ιατί τότε κάνε ις ό,Τ Ι  σου 
λένε αυτά τα παιδιά ; Εγώ νομίζω ότι 
φ α ντ ά σ τ π κ ε ς  π ω ς  κ α ν ε ίς δε  θα 
μάθα ινε ότι έκλεψες κάτι ,  κ ι  ότι θα 
ιΊθελες ν'  αγοράσεις κάτι με τα χριΊ
ματα. Φοβάσαι ;  Εσύ ε ίσαι γενναίος, 
κι έτσι πρέπει να ε ίσαι κα ι στο σχο
λείο.  Ε ίσαι κιόλας μεγάλο πα ιδί. Θα 
έπρεπε να τα κάνεις όλα μόνος σου . 
Ξέρεις πως να ντύνεσαι κα ι να πλέ
νεσαι. Αυτά τα κάνεις μόνος σου, n 
μ ιΊπως n μπτέρα σου είναι αναγκα 
σμένπ να σε βοnθά ; Θέλεις να τnς 
δίνεις πιο πολλι1 δουλειά; Αλλά εσύ 
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ξέρεις κιόλας πως να τα κάνεις όλα 
μόνος σου, ε πομένως μ πν περιμέ
νεις να σε βοnθnσει n μπτέρα σου. 
Πώς τα π α ς  με τπν κ α λ λ ιγρα Φ ία ;  
Κάνε λ ίγπ π α ρ α π άνω άσκπσπ στο 
σπίτι  και θα δεις ότι τα πράγματα θα 
πάνε όλα καλύτερα. 

!ΤΟ παιδί είναι επίσπς αριστερόχε
ρο) .  

Μπν πιστεύεις τέτοιες ανοπσίες ότι 
ο ι  ά λ λοι  μ πορούν να σε παρασύ
ρουν. Δεν πρέπει ν '  αφnνε ις, να σε 
παρασύρουν. Ξαναέ λα σ' ένα μnνα 
και τότε θα μπορέσε ις να μου πεις 
αν τα κάνε ι ς  ό λ α  μ όνος σο υ ,  αν 
κάνεις άσκπσπ στπν κα λ λ ιγραΦία ,  
κα ι αν αφnνεις άλλους να σε παρα
σύρουν.  (Λέε ι  στο π α ιδ ί  ότι ε ίνα ι 
ελεύθερο να φύγε ι ) .  

Τα αριστερόχερα παιδιά έχουν τπν 
εντύπωσπ ότι ε ίναι λιγότερο ικανά 
να λύνουν προβλnματα α π '  ό,ΤΙ  τ '  
άλλα παιδιά.  Προσπαθούν να εργα
στούν με το δεξί χέρι '  και όταν βλέ
π ο υ ν ό τ ι  δ ε ν  τα κ α τ α φέ ρνουν 
φαντά ζοντ α ι  ότ ι  τα  π ράγματα θα 
ππγαίνουν πάντα άσχπμα γι ' αυτούζ. 
Ε ίναι  δυνατό να διαγνώσουμε τπν 
αριστεροχειρία ενός ατόμου με βάσπ 
πολλά συμπτώματα. σταν ένα παιδί 
έχει δυ σκολία στο δ ιάβασμ α ,  στο 
γρά ψ ι μ ο  κλ π . ,  α υτό σ π μ α ίνε ι  ότ ι  
μπορεί  να είναι αριστερόχερο. Στις 
πιο πολλές περιπτώσεις το αριστερό 
μισό του προσώπου είναι καλύτερα 
αναπτυγμένο απ '  το δεξί. Πολλά αρι 
στερόχερα π α ι δ ι ά  π α ρ ο υ σ ι ά ζουν 
δυσκολίες. Πολλά απ '  αυτά εγκατα
λείπ ο υν τ π ν  ε λ π ίδα τπς προόδου 
τ ο υ ς  το γρ ά ψ ι μ ό  τ ο υ ς  θα ε ίν α ι  
άσχπμο για ολόκλπρπ αατπν υπόλοι 
π π  ζ ω Ι;  τ ο υ ς  ά λ λ α ,  αντίθ ε τ α , 
κάνουν ι δ ι α ίτερπ π ρο σ π ά θ ε ι α  να 

μαθαίνουν να γράφουν πολύ καλά,  
σα να nταν δεξιόχερα. Αυτά είναι τα 
παιδιά που ξεπερνούν τπν αριστερο
χε ι ρία τους κα ι  ταυτόχρονα α π ο 
χτο ύν μ ε γά λ π  δ ε ξ ι ό τ π τ α .  Π ο λ ύ  
συχνά γίνοντ α ι  κ α λ λ ιτέχνες κ λ π .  
σταν βλέπετε κάποιον με εξαιρετικΙ; 
καλ λιγραφία,  που κάνει με το δεξί 
του χέρι ,  θα πρέπει να θυμάστε ότι 
μπορεί να nτov πριν αριστερόχερος. 
Στπ Β ιέννπ , θα βρείτε περίπου 3 5 -
50% αριστερόχερα άτομα .  Ισως να 
μ π ν  τ ο  ξ έ ρ ο υ ν ,  α λ λ ά  τ ο  έ χ ο υ ν  
α ισθανθεί. Θ α  βρείτε πολύ μεγάλο 
πο σοστό α ρ ιστερόχερων ατόμων 
ανάμεσα στους π ιο  καλούς κα ι τους 
π ι ο  κακούς ανθρώπους ανάμεσα 
στους προβλπματικούς ανθρώπους, 
στους καλλιτέχνες και τα παραστρα
τπμένα παιδιά. 

Στπν περίπτωσπ που αναλύουμε 
τ ώρα , το π α ι δ ί  ε ίν α ι  φ ι λ ά σ θ ε ν ο ,  
μοναχοπαίδι ,  παραχαϊδεμένο α π '  τπ 
μπτέρα του , και με σκλπρΙ; μεταχεί
ρισπ α π '  τον πατέρα του - πράγμα 
που το παρακινεί ακόμα περισσότε
ρο να βρίσκει καταΦύγιο στπ μπτέρα 
του. σ πατέρας θα έπρεπε να συμ
φωνnσε ι με τπ μπτέρα σχετικά με 
τπν ανατροφΙ; του π α ι δ ι ο ύ .  Τώρα 
έχε ι παρουσιαστεί κα ινούργια κατά
στασπ , για τπν οποία το παιδί δεν 
nταν προετοιμασμένο. Π πγαίνε ι και 
μένει με τπ γιαγιά του , και δεν τα 
πάει καλά μαζί τπς εκείνπ θέλει τπν 
πσυχία και τπ yaAnvn τπς. Στο σχο
λείο το πα ιδί  κάνει κα λ Ι; πρόοδο,  
αλλά παρ'  όλ ' αυτά, βγαίνει απ '  τον 
κανονικό δρόμο. Κάνει καλΙ; πρόοδο 
επε ιδ ιΊ ε ίναι ικανός να προοδε ύσε ι 
ε κ ε ί .  Ψ ά χνε ι ό μ ω ς κ α ι  γ ι α  μ ι α  
ανα π λ ιΊρωσπ ' ενοχλεί το δάσκα λο 
και κάνει τα παιδιά να γελούν. σταν 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

α υτό δεν του αρκεί, προσπαθεί να 
κλέψε ι .  Ας υποθέσουμε ότι παρα
σύρθπκε από ένα άλλο πα ιδί. Αυτό 
όμως ταίριαζε στο σκοπό του . Δεν 
άφπσε τον εαυτό του να παρασυρθεί 
στο ζπτπμα τπς εξάσκπσπς τπς καλ
λ ιγραΦίας.  Εχει  τπν εντύ πωσπ ότι 
δεν τον μεταχειρίζονται τόσο στορ
γ ικά όσο πταν συνπθι σμ ένος στο 
παρελθόν. Ισως να βρίσκεται σε πιο 
ευνοϊκπ κατάστασπ τώρα, αλλά δεν 
έχει πολλές ελπίδες. Ισως προπγού
μενα να μ π ν  τον μ εταχε ιρίζονταν 
τόσο ευγενικά στο σχολείο ,  όπως 
τώρα. Θα πρέπει λοιπόν να σκεφτού
με πως να τον ενθαρρύνουμε. Δε θα 
πρέπει να τον πιέσουμε·  πρέπει να 

έχουμε υπομονπ μαζί του .  Ισως θα 
μπορούσαμε να του πούμε: «Βλέπε 
ότι όλα θα πάνε καλά με σένα. Ξέρω 
ότι μ πορείς να γίνεις πάλι  ένας α π '  
τους καλύτερους μαθπτές». Το παιδί 
αυτό πθελε πάντα να το προσέχει ο 
δάσκα λ ο ς .  Αν π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι  ξανά 
άσχπμ π  συμπεριφορά, εγώ θα του 
έλεγα με χιουμοριστικό τρόπο: «Δεν 
α ξ ίζ ε ι  να κ ά ν ε ι ς  τον κ ό π ο .  Ο λ ο ι  
ενδ ι α φε ρ ό μ α στε γ ι α  σένα » .  Μ ι α  
τέτοια παρατπρπσπ θα μπορούσε να 
τον εντυπωσιάσει .  Το πως θα διατυ
πωθεί εξαρτάται απ '  τπν προσωπικό
τπτα του καθενός. Εγώ ίσως θα τπν 
έλεγα μ '  αυτό τον «ελαφρά χιουμο
ριστικό» τρόπο. 
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Κεφάλαιο έβδομο 

Το απελπισμένο υστερότοκο παιδί 

«Ο Εμίλ ε ίναι 1 4  χρόνων». 
Α υ τ π  ε ίνα ι η η λ ι κ ία τ η ς  π β η ς .  

Γνωρίζουμε ότι το «πρόβλημα» αυτό 
αντιμετωπίζεται με διάφορους τρό
π ο υ ς  α π ό  ά λ λ ο υ ς  ψ υχ ο λ ό γ ο υ ς .  
Ορισμένοι α π '  αυτούς παραδέχτηκαν 
ότι στην ηλικία αυτπ το παιδί κατέχε
ται από κάποιο δαιμόνιο, n ότι βρί
σκεται κάτω α π '  την επίδραση ενός 
δηλητηρίου που υπάρχει στον οργα
νισμό του .  Σπμερα όμως γνωρίζου με 
ότι καθετί που εκδηλώνεται, υππρχε 
κα ι  προηγο ύ μενα σε λανθάνουσα 
μ ο ρ φ Π . Το κ ύ ρ ι ο  χ α ρ α κτ η ρ ιστ ι κό 
είναι ότι, κατά τη διάρκεια της εφη
βείας, το παιδί έχει μια παρόρμηση 
να αποδείξει ότι είναι μεγάλος κι όχι 
πια παιδί. Αν προσπαθώ ν' αποδείξω 
ότι δεν ε ίμαι  π ια παιδί, θα πηγαίνω 
π ά ντοτε π ο λ ύ  μ α κ ρ ι ά . Θ α  κάνω 
υπερβο λ ι κές κινπσεις, κα ι  θα προ
σπαθώ να μιμούμαι  τους μεγάλους 
από κάθε ά π ο ψ η .  Η υ πόθεση των 
ψυχολόγων (που δεν ε ίναι γιατροί> 
σύμφωνα με την οποία οι γεννητικοί 

αδένες δεν αναπτύσσονται πριν απ '  
την εφηβεία,  πρέπει να απορριΦθεί. 

«Ο Εμίλ είναι ο μ ικρότερος από έξη 
παιδιά. Τ' άλλα πέντε είναι ανάμεσα 
δεκαεφτά και ε ικοσιέξι χρόνων. Στο 
δ η μ οτ ι κό σχο λ ε ίο ο Ε μ ίλ π τ α ν  
πάντοτε ανάμεσα στο υ ς  πρώτους 
μαθητές από τότε όμως που μππκε 
στο γυμνάσιο έ πεσε πίσω και τώρα 
κ ινδυνε ύ ε ι  να α π ο β λ η θ ε ί  α π ' το 
σχολείο» . 

Αυτπ ε ίναι η χαρακτηριστικπ νικη
Φόρα προσπάθεια του μ ι κρότερου 
π α ι δ ι ο ύ ,  όσο κ α ι ρ ό  β ρ ίσ κετα ι σε 
ευνοϊκότερη κατάσταση. Οταν όμως 
η κατάσταση αλλάζει ,  τότε βλέπου
με ότι το παιδί αυτό δεν είναι κατάλ
ληλα προετοιμασμένο. Μ πορεί να 
προσαρμόζεται μόνο όταν είναι ένας 
απ '  τους αρχηγούς. 

«Αναγκάστηκε να επαναλάβει μ ια 
τάξη,  κα ι  από τότε π ροοδεύει  μ ε  
πολύ μεγάλη δυσκολία». 

Το κακό άρχισε αναμΦίβολα π ι ο  
πριν, όταν μππκε στο γυμνάσιο. Δεν 
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μπορεί  να τα βγά λει  πέρα μ ε  tnv 
καινούργια κατάστασn. Το γυμνάσιο 
έχει  τ ι ς  δ ι κέ ς  τ ο υ  α π α ιτΠσε ι ς .  Ο ι  
δάσκαλοι  ε ίναι  καινούργιοι  για το 
παιδί. Δε γνωρίζουν αυτό τον παλιό 
ΠΡίγκnπα και δεν τον μεταχειρίζο
νται με αρκετπ στοργΠ. Αυτός νιώθει 
ΠΡοσβλnμένος και σπρωγμένος στο 
τέλος tnc; γρα μ μ Π ς .  Στο δ n μ οτ ι κό 
σχολείο τα πράγματα πταν εύκολα 
γι ' αυτόν, εκεί τον εκτιμούσαν πολύ. 
Τώρα έχει μπλέξεί στις δυσκολίες και 
δεν μπορεί πια να προοδεύσει .  

«Λέε ι  ότι δεν αγαπά π ι α  το σχο
λείο,  επειδιl του δίνει περισσότεΡn 
στενοχώρια παρά ευχαΡίστnσn». 

Αν και n έκΦΡασn είναι διαφορετι
κπ ,  α υτό σ n μα ίνει  ε κε ίνο α κρι βώς 
που ε ίπαμε  λ ίγο πρ ιν :  Αι σθάνεται  
άνετα όταν παίρνει ικανοποίnσn, και 
όταν μπορεί να ε ίνα ι ο αΡχnγός. 

«Το γυμνάσιο, του φαίνεται ιδιαίτε
ρα ανυπόΦορο επειδιl ένας απ '  τους 
σ υ μ μ αθ nτές του α π '  το δ n μ οτ ι κό 
σχο λ ε ίο ,  που δεν προόδευσε κα ι 
πολύ εκεί, κατάφερε να περάσει tnv 
τάξn του και είναι τώρα ένα χρόνο 
μπροστά α π '  αυτόν ••. 

Το τελευταίο παιδί δεν μπορεί να 
α ν ε χτ ε ί  ν α  τ ο  π ε ρ ά σ ε ι  κ ά π ο ι ος 
άλλος. Εκανε πολύ δρόμο με σκοπό 
να ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς ,  κα ι 
πάλαιψε με πολλές δυσκολίες. 

«Παραπονιέτα ι για tnv κακπ μετα
χείΡισn του σχολείου και κατnγΟΡεί 
ι δ ι α ίτερα τον K a e nyntn τ ο υ ,  π ο υ  
<όπως λέει) του κάνει tn ζωπ δύσκο
λn με tnv κακία του». 

Ετσι βλέπουμε ότι όταν παύουν να 
τον παραχαϊδεύουν, αμέσως αρχίζει 
να δείχνει tnv κακπ του διάθεσn. 

«Η μnτέΡα λέει οτι όταν μππκε στο 
γυμνάσιο, άλλαξε από κάθε άποψn, 

προς το χειρότερο». 
Το βασικό εΡώτnμα που θέτουμε 

σ υ ν π θ ω ς  ε ίν α ι  το ε ξ π ς :  Σε π ο ι ε ς  
κ α τ α στ ά σ ε ι ς  έ δ ω σ ε  α φ ο ρ μ π  γ ι α  
παράπονα,  και σε ποιες ιδ ιαίτερες 
συνθπκες παρουσιάστnκαν τα ελατ
τώματά του; Το γυμνάσιο μπορεί να 
θεωΡnθεί σα μια δοκιμασία. Το γεγο
νός ότι άλλαξε ολοκλnΡωτικά από 
τότε που μππκε στο γυμνάσιο δεί
χνει ότι δεν πταν καλά προετοιμα
σμένος γι ' α υτπ tnv κατάστασn. Το 
δεύτερο εΡώτnμα ε ίνα ι :  Γιατί πταν 
α κατά λ λ n λ α  προετο ι μ α σμένο το 
αγόρι αυτό; Γνωρίζουμε ότι είναι το 
τελευταίο παιδί, και ότι το τελευταίο 
παιδί είναι συνπθως παραχαϊδεμένο. 
Επομένως, otnv έρευνά μας οφεί
λουμε να εξακριβώσουμε αν πραγ
ματικά είναι παραχαϊδεμένο πα ιδί. 

«Είναι νευρικός και ευερέθιστος . . .  ». 
Σαν τον καθένα που α ι σθάνεται 

ενοχλnμένος και που βρίσκεται  σε 
μια κατάστασn που τον πιέζει .  

« . . .  π ο λ ύ  ο ξ ύ θ υ μ ο ς  κα ι γενι κά 
ανυπάκουος». 

Μπορούμε να καταλάβουμε γιατί n 
συμπεριφορά του είναι τόσο άσχnμn 
στο σπίτ Ι .  Οσο καιρό έχε ι επ ιτυχίες 
σαν άτομο και τα πράγματα πnγαί
νουν καλά,  οι αντίχτυποι  θα γίνον 
αισθnτοί και σ' άλλους τομείς. Αν το 
αγόρι α υτό πετύχαινε στο σχολείο, 
τούτο θα προκαλούσε tnv προσοχπ 
μ α ς  κα ι στο σ π ίτ ι .  Μ πο ρο ύ μ ε  να 
συγκρίνουμε tn συμπεριφορά του, 
με tn σ υ μ π ε ριφορά εξnΡτ n μ ένου 
υπαλλπλου που έχει δυσκολίες oτn 
δουλειά του, όπου του μ ιλούν άσχn
μα και τον κριτικάρουν, και που όταν 
γυρίζει σπίτι του, μετά tn δουλειά,  
συνπθως μαλώνει με tn γυναίκα του 
και τα παιδιά του.  Αυτπ είναι n ouvn-
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θ ι σ μ έ ν n  π ε Ρ ίπτωσ n .  Το π α ι δ ί  θα 
r1θελε να βρίσκετα ι alnv π ιο  ψ n λr'i 
θέσn - τουλάχιστον στο σ π ίτ ι  και  
αυτό εκφράζεται με το γεγονός ότι 
είναι ανυπάκουος. 

"Σύμφωνα με όσα λέει  n μnτέΡα 
του, είναι καλό αγόρι ,  και ξέρει πως 
να κερδίζει ln συμπάθεια τnς οικο
γένειάς του με τον καλό του χαρα
κτπρα και ln χάΡn του». 

Πολύ συχνά θα βρείτε παραχαϊδε
μένα παιδιά που είναι πολύ επιδέξια 
στο να καταΦέρνουν τους ά λλους, 
και να κερδίζουν ln στοργπ τους. 
Συχνά έχει κανείς lnv εντύπωσn ότι 
δ ι α θέτουν κάπο ιο  ι δ ι α ίτερο ε ίδος 
γοnτείας. 

"Οταν βλέπε ι  πως n μ nτέΡα του 
κλαίει Π υ ποφέρε ι ,  κάνει το καθετί 
γι ' αυτΠν». 

Στις περιπτώσεις αυτές είναι εκεί

νος που δίνει, διότι έχει κιόλας πετύ
χει το σκοπό του : Δnλαδπ να τυραν
νπσει και να κυριαρχπσει ln μnτέΡα 
του. Ετσι, μπορεί πια να κάνει επίδει
ξn τnς καλοσύνnς του .  Ε π ι π λέον, 
α υτός ε ίναι  ένας έξυ πνος τρόπος 
ενέργειας. Αν φερνόταν βάναυσα θα 
τον έβαζαν ίσως σε κάποιο οικοτρο
φείο για να μnν υποΦέρει n οικογέ
νε ιά  του α π '  ln βαναυσότnτά του, 
εκτός απ ' lnv κακπ σχολικπ του επί
δοσn, κι έτσι θα είχε χάσει το παιχνί
δι. Βλέπουμε ότι το παιδί αυτό έχει 
ακόμα ελπίδες. Αν δεν είχε ελπίδες, 
δε θα έδειχνε lnv καλοσύνn του και 
τα αισθπματά του. Επομένως, n πρό
θεσπ του θα είναι να διατnΡπσει lnv 
εύνοια τnς μnτέΡας του και να κερ
δίσει lnv υποστπριξπ τnς. Εμείς δε 
θα δούμε lnv καλοσύνn του και lnv 
ευγένειά του σαν αρετπ, αλλά μάλ
λον σαν ένα τέχνασμα για ν' αποΦύ-

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΠΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

γ ε ι  να τεντώ σ ε ι  το σ χ ο ι ν ί  ω ς  το 
σnμείο που σπάζε ι .  

" ο  πατέρας λείπει απ'  το σπίτι τρία 
χρόνια». 

Ισως να ε ίνα ι α υτό το γεγονός, 
που έφερε lnv αλλαγπ aln στάσn 
του παιδιού απέναντι στο σχολείο. Η 
αναχώΡnσn του πατέρα μπορεί να 
συνέπεσε με lnv περίοδο προετοι 
μ ασίας γ ια  lnv ε ι σαγωγπ του στο 
γυμνάσιο '  και  n αναχώΡnσn α υτπ 
μ πορεί να άφnσε κάποια βαθύτεΡn 
εντύπωσn στο παιδί. Ισως πθελε να 
φύγει μαζί με τον πατέρα του.  Ισως 
στο σnμείο α υτό να άρχισε n νέα 
κατάστασn για το πα ιδί. Ο πατέρας 
που τον αγαπούσε, αλλά που επίσnς 
του έβαζε περιορισμούς, τώρα λεί
πει .  Τώρα το παιδί θέλει να παίξε ι το 
ρόλο του "πολύ μεγάλου». 

"Κατά ln γνώμn τnς μnτέΡας, λεί
π ε ι  το στα θ ε ρ ό  χ έ ρ ι  al n v  ο ι κ ο 
γένεια». 

Αυτπ n πλnΡοΦΟΡία είναι πολύτιμn 
σχετικά με το σχέδιο ζωπς τnς μnτέ
ρας. Είναι φανερό ότι n μnτέΡα έχει 
lnv πεποίθnσn πως oτnv κατάστασn 
αυτπ μια γυναίκα είναι πολύ αδύνα
ln, και ότι μόνο ένας άντρας θα μπο
ρούσε να πετύχει αποτελέσματα. Αν 
στο σ n μ ε ίο α υτό δ ι α τ ύ π ωνε l n v  
ά ποψn ότι n μnτέΡα δείχνει συνα ι 
σ θ π μ α τ α  κατωτε Ρότnτας μ ε  l n v  
napalnpnan τnς, πολλοί άνθρωποι 
δε θα με  κατ α λ ά β α ιναν.  Ωστόσο,  
όταν n μnτέΡα λέει , "λείπει το στα
θερό χέρι», είναι σα να λέει :  "Ε ίμαι  
πάρα πολύ αδύνατn. Δεν μπορώ να 
πετύχω». Δεν μπορεί να κάνει τίποτε 
εκτός απ '  το να φανερώνει τον πόνο 
τnς. 

Η μnτέΡα π ιστεύει ότι δεν μπορεί 
. να χειριστεί το παιδί. 
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«Τους τελευταίους έξι μ ήνες,  το 
παιδί κοιμάται στο δωμάτιο της μ ητέ
ρας του» .  

Ισως το παιδί να έκανε μια σχετική 
δ ο κ ι μ ή  κ α ι  να π έ τ υ χε . Ή ίσω ς  η 
μ ητέρα να ένιωσε την ανάγκη της 
παρουσίας του . Σε κάθε περίπτωση 
α υτό δείχνε ι μ ι α  π ροσκό λ λ ηση η 
οποία είναι ισχυρή και υπερβολική , 
αν σκεφτούμε ότι το αγόρι είναι κιό
λας 1 4  χρόνων. 

«Πρέπει  πάντα να το αναγκάσουν 
να Φάει». 

Είναι συνηθισμένο σύμπτωμα στα 
παραχαϊδεμένα παιδ ιά να δημιουρ
γούν ζήτημα με το φαγητό τους. 

«Γενικά δεν ακολουθεί τις διαταγές 
π ο υ  του δίνουν.  Συχνά μένει  στο 
κρεβάτι μέχρι τις 9 το πρωί, και αργεί 
στο σχολείο». 

Η α ιτία είναι ότι το παιδί αισθάνε
ται κάποια απόσταση ανάμεσα στον 
εαυτό του και στο σχολείο .  Αν ένα 
π α ι δ ί  α ργε ί στο σχο λ ε ίο ,  τ ο ύ τ ο  
συνήθως σημαίνει ότι δεν τ α  πάε ι  
καθόλου καλά μ '  αυτό. 

«Τις φορές α υτ έ ς  δεν τρώει  το 
πρωινό του· και συχνά Φέρνει π ίσω 
στο σπίτι το κολατσιό του». 

Ε δ ώ  β λ έ π ο υ μ ε  το ε υ α ίσθ η τ ο  
σ π μ ε ίο τπς μ πτ έ ρ α ς .  Το π α ι δ ί  το 
κατάλαβε, κα ι τώρα τπ βασανίζει μ ' 
αυτό. Η μ πτέρα τόνισε υπερβολικά 
τπ σπμασία τπς τροΦής, κι έδειξε το 
αδύνατο σπμείο τπς.  γπερεκτίμπσε 
το ζήτπμα,  και το αποκάλυψε έτσι 
στο πα ιδί·  τώρα το παιδί  στέκεται 
γερά στο σπμείο αυτό. 

«Κατά τπ γνώμπ τπς μπτέρας του , 
συνήθως δε λέει Ψέματα· μόνο μερι
κές φορές όταν πρόκειται για χρή
ματα». 

Η μπτέρα δεν εκφράζε ι  μ ια πολύ 

καθαρή γνώμ η  εδώ, γιατί δεν πρό
κειται καθόλου για Ψέματα. 

« Η  φ ι λ ο δ ο ξ ία τ ο υ  φ α ίνετ α ι  να 
εκφράζεται και σ' άλλους τομείς» . 

Αυτό ε π ι β ε β α ι ών ε ι  ε κ ε ίνο π ο υ  
τόνισα προηγουμένως. Θα ήθελε να 
είναι αρχηγός κάπου. Δεν έχει εγκα
ταλείψει τις ελπίδες του, και Ψάχνει 
για την πραγματοποίηση του σκοπού 
του .  

« Ε ίν α ι  ο π ρώτος σ ο λ ίστα ς  στη 
χορωδία μ ιας μεγάλης εκκλπσίας». 

Ετσι βλέπουμε ότι κατάφερε να 
είναι κάπου αρχπγός. Τώρα μπαίνει 
το ερώτπμα:  Γιατί δεν είναι ικανοποι
π μ έ ν ο ς  μ ' α υτ ό ;  ( Θ α  έ π ρ ε π ε  να 
σπμειώσουμε ότι έχει κι έναν αδερ
φό που ε ίνα ι θαυμάσιος τραγουδι 
στής και δίνει συναυλίες) . Ε ίνα ι ολο
Φάνερο ότι δεν είναι αρκετό για το 
παιδί αυτό να γίνε ι ο πρώτος σολί
στας στπ χορωδία . Η φιλοδοξία του 
δεν έχει ικανοποιπθεί απόλυτα. Ισως 
θα ήθελε ν' ανέβει ακόμα Ψηλότερα. 
Ισως θα πρέπει να του δοθεί n ευκαι
ρία κ α ι  σε ά λ λους τ ο μ ε ίς ε π ίσπς .  
Ισως τότε θα συμπεριΦέρεται σωστά 
στο σχολείο. Δεν έχει χάσει όλες τις 
ελπίδες του ·  δεν έχε ι εγκαταλείΨει 
τον αγώνα . Αλλά τι  μ πορούμε να 
π ε ρ ι μ ένο υ μ ε  α π '  α υτόν ,  αν έχε ι  
χάσει το θάρρος του ολοκλπρωτικά; 
Θα μ πορούσε να διαπράξει κάποια 
παράβασπ ή να γίνει νευρωτικός. Αν 
θέλαμε να πάμε βαθύτερα στο πρό
βλπμα αυτό, με βάσπ τις πληροφο
ρίες που έχουμε ως τώρα,  θα βρ ι 
σ κ ό μ α στ α ν  σε δ ύ σκ ο λ π ,  κ ά π ω ς ,  
θέσπ . Δε βρίσκουμε άλλα συμπτώ
ματα ανασΦάλειας. Δε διαπιστώνου
με ότι ε ίναι  ε π ι θετικός ε π ο μένως 
είναι πιο πιθανό ότι θα γινόταν νευ
ρωτι κός.  Αν ήταν δραστήριος ,  αν 

-98-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ε ίχε ε π ίσ π ς  τ π ν  τάσπ να β λ ά πτε ι  
τους άλλους, να τους επιτίθεται ,  θα 
μπορούσαμε να υποθέσουμε ότι θα 
ακολουθούσε ίσως τπν εγκλπματικπ 
σταδιοδρομία .  Το γεγονός ότι λέει  
ψέματα σε ζπτπματα χρπματικά μας 
λέει πολύ λίγα . Πρέπει  μάλλον να 
υποθέσουμε ότι θα γίνει νευρωτικός 
αν χάσει τις ελπίδες του. 

«Τον τελευταίο καιρό δείχνει πολύ 
ενδιαΦέρον και ικανότπτα να τρέχει 
με το ποδΠλατο». 

Το γεγονός ότι είναι  τόσο καλός 
στο πoδr'iλατo μας δίνει λόγους να 
π ι στε ύ ο υ μ ε  ότ ι  μ π ορ ε ί  να π ά ρ ε ι  
μ έ ρ ο ς  σ ε  π ο δ π λ α τ ι κ ο ύ ς  αγώνες 
αργότερα. 

«Προς το παρόν n πιο μεγάλπ του 
επιθυμία είναι να αποχτπσει πoδr'iλα
το. Σύμφωνα με τα λόγια τπς μπτέ
ρας του , ξοδε ύ ε ι  τα χρπματά του 
σπάταλα». 

Αν αυτό επιβεβαιωθεί, θα μπορού
σε κανείς να σκεφτεί τπν π ιθανότπτα 
ότι το αγόρι θα μπορούσε ακόμα και 
να κλέψει ,  αν έχανε τπν ελπίδα του. 

«Εχει ένα αρκετά μεγάλο χρπματι 
κό ποσό στπ διάθεσπ του». 

Αυτό το σχόλιο είναι μάλλον υπερ
βολικό. 

«Εχει μερικού Φίλους που π πγαί
νουν σε άλλο σχολείο, αλλά n μπτέ
ρα του δεν τους συμπαθεί». 

Ε ίναι ενδιαΦέρον να σπμειώσουμε 
ότι δεν π ιάνε ι  φ ίλ ο υ ς  στο μέρος 
όπου δοκιμάζε ι  τ ις  α π οτυχίες του , 
αλλά μάλλον αναζπτεί Φίλους από 
μια περίοδο που ο ίδιος βρισκόταν 
ακόμπ στπν κορυφΠ. 

« Η τ α ν  π ο λ ύ  ε υτ υ χ ι σ μ έν ο ς  στπ 
διάρκεια μ ιας επίσκεψπς στον πατέ
ρα του,  στπν Αγλλία». 

Με τον πατέρα του, n συμπεριφο-

ρά του θα πρέπει ασφαλώς να πταν 
πολύ ευγενικπ κι αξιαγάπ πτπ,  γιατί 
βρισκόταν σ' ευχάριστπ κατάστασπ, 
και δεν είχε και το φορτίο του σχο
λείου. 

«Αυτό εξπγείται πιθανότατα με το 
ό τ ι  δ ε ν  πταν υ π οχ ρ ε ω μ ένος να 
ππγαίνει στο σχολείο». 

«Τελευταία παρουσιάζεται λ ιγότε
ρο ακατάστατος». 

(Θεραπεία απ '  τον δόκτωρα Δ) . 
Η ακαταστασία είναι σπμάδι χαρα

κτπριστικό του παραχαϊδεμένου παι
διού. 

«Μια έρευνα που έγινε απ' το σχο
λ ε ίο φανερώνε ι  ότι  ο λ ό κ λ π ρ π  n 
οικογένεια είνα ι πιθανότατα υπεύθυ
νπ γ ι α  τ π ν  α κα τ α στα σ ία τ ο υ  
παιδιού». 

«Μένουν όλοι στο κρεβάτι ως το 
μεσπμέρι» . 

Θ α  π θ ε λ α στο σ π μ ε ίο α υτό να 
κάνω μια παρατπρπσπ που φαίνεται 
πολύ σπ μ αντι κΠ . Στπν ε ποχπ μας ,  
όπου n ανάγκπ για σκλπρπ εργασία 
του π ατέρα ( κ α ι  στις π ι ο  π ο λ λ έ ς  
περιπτώσεις και τπς μπτέρας επίσπς) 
σπμαίνει ότι υπάρχουν πολύ λίγες 
ε υ κα ι ρίε ς  γ ια  να συγκεντρώνετα ι 
όλπ μαζί n οικογένεια,  μου φαίνεται 
ιδιαίτερα σπμαντικό για τπν κατοπινπ 
ζωπ του παιδιού να συγκεντρώνεται 
ολόκλπρπ n οικογένε ια τουλάχιστο 
για το πρωινό στις 7 το πρωί (λαβαί
νοντας υ π ό Ψ π  μας το π ρόγρα μ μ α  
του σχολείοu) . Θα διαπιστώσετε ότι 
όταν α υτό δε γίνεται ,  παρουσιάζο
νται πολλές δυσκολίες στπν οικογέ
νεια.  Οι ρίζες για τπ σωστπ κοινωνικπ 
ανάπτυξπ του παιδιού λείπουν στις 
ο ικογένειες που δεν έχουν εξασκπ
θεί απ '  τπν αρχπ πως να συμπεριΦέ
ρονται σωστά στο τραπέζι. Το τΡαπέ-
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ζι είνα ι n ώρα και ο τόπος για καλπ κι 
ε υχάριστπ διάθεσπ,  για ανταλλαγπ 
ιδεών, και για ανοιχτπ συζπτπσπ -
όχι  ό μ ως γ ι α  ε π ι κρίσε ι ς  n γ ι α  τ π  
συζπτπσπ των κα κών βαθμών στο 
σχολείο κλπ.  Κάτι τέτοια θα πρέπει 
να αναβάλονται για άλλες στιγμές. 
Ο,ΤΙ και να πούμε, δε θα υπερβάλου
με τπν αξία που έχει n συγκέντρωσπ 
τπς οικογένειας για το πρωινό φαγπ
τό. Εγώ, τονίζω αυτπ τπ συμβoυλrl 
20 χρόνια τώρα. Συχνά n αντίδρασπ 
ε ίναι  ένα δύσπ ι στο χαμόγελο ,  και  
πολλοί αρνούνται να τπν εφαρμό
σουν. Μ πορώ όμως, να διαβεβαιώσω 
ότι υπάρχουν ορισμένα ελαττώματα, 
τα οποία βρπκα μόνο στις περιπτώ
σεις, όπου δεν υππρχε αυτπ n συνπ
θεια.  Είναι εντελώς φυσικό για ένα 
άτομο που μένει συνεχώς στο κρε 
βάτι όλο το πρωί να μπν μπορεί να 
κοιμπθεί τπ νύχτα. Η φυσικιΊ κούρα
σπ δεν έρχεται τπ νύχτα. Οταν ακού
με παράπονα για παιδιά που δε γυρί
ζουν στο σπίτι τους και περνούν όλο 
το β ρ ά δ υ  σε κά π ο ι ο  μ π α ρ  n στο 
σινεμά, μπορούμε να τ' αποδώσουμε 
στπν κατάστασπ αυτΠ. Με τον τρόπο 
π ο υ  α ν α Φ έ ρ α μ ε ,  π ο υ  ε ίν α ι  τόσο 
εύκολος να χρπσιμοποιπσουν όλοι ,  
θα μπορούσαν ν'  α ποΦύγουν πολ
λές ενoχλrlσεις. 

« Κατά τπ γνώμ π  του δασκά λ ο υ ,  
ό λ ο ι  στπν ο ι κογένε ι α  α υτ π  λένε 
Ψέματα. Και θα φαινόταν α παραίτπτπ 
κάποια επιΦύλαξπ στπ συγκέντρωσπ 
των π λπροφοριών, ιδιαίτερα επε ιδrl 
n μ πτέρα ολοφάνερα δε λέε ι  τπν 
α λ π θ ε ι α  ε ξ α ι τ ία ς  τ π ς  κ α υ χ π σ ι ά ς  
τπς . . .  ». 

Αν σκεφτούμε όλα όσα διαβάσαμε 
μέχρι αυτπ τπ στιγμπ, δε θα βρούμε 
ότι n μπτέρα καυχι1θπκε πολύ. Είναι 

ανα μφισβπτπτο το γεγονός ότι το 
αγόρι είναι έξυπνο και ότι έχει πολύ 
Kαλrl φωνΠ.  Αυτό σπμαίνει προφα
νώς πολλά για τπ μπτέρα ' αλλά εγώ 
δε θα το ερμπνευα σαν καυχπσιολο
γία . 

«Οι περισσότεροι δάσκαλοι συμφω
ν ο ύ ν  ότι  το α γ ό ρ ι  ε ίν α ι  ψ ε ύ τ π ς ,  
απρόσεχτος, τεμπέλπς και πονπρός». 

Αυτό είναι πολύ σκλπρό. Ακόμα κι 
αν παραδεχτούμε ότι ε ίναι  σωστό, 
ε ίνα ι κα ι  π ά λ ι  σκλ πρπ κριτι κ ιΊ .  Το 
αγόρι φαίνεται να νιώθει ότι όλοι οι 
δάσκαλοι ε ίναι εχθροί του .  Οι ιδιο
τροπίες του είναι εχθρικές εκδπλώ
σεις που αντιστοιχούν σ' έναν πόλε
μο διαρκείας. 

«Αλλά είναι όλοι πεπεισμένοι ότι 
το αγόρι δεν είναι βλάκας, και ότι θα 
μπορούσε ν' ανταποκριθεί στις απαι
τπσεις του σχολείου αν βρισκόταν 
σε καλύτερπ κατάστασπ.  Τπ στιγμπ 
όμως αυτπ δεν ανταποκρίνεται». 

Μόλις  το αγόρι α υτό,  π ο υ  θέλε ι  
πάντοτε να είνα ι αρχπγός, συναντά 
μια δύσκολπ κατάστασπ, δεν μπορεί 
π ια ν ' ανταποκριθεί στις απαιτπσεις 
του σχο λ ε ίο υ .  Ε δ ώ  βρίσκο υ μ ε  τα 
χαρακτ π ριστικά ενός ατόμου π ο υ  
πολεμά με μια ανώτερπ δύναμπ.  

«Η εργασία του ε ίναι  ανε παρκπς 
πιο π ο λ ύ  στα τέσσερα α κό λ ο υ θα 
μ α θ π ματα : Μ α θ π μ α τ ι κά , ι στορία ,  
ΓεωγραΦία και Θρπσκευτικά». 

Είναι εκπλπκτικό ότι δεν αποδίνε ι 
στα Θρπσκευτ ικά '  μ π ορεί όμως να 
μπν τα ππγαίνει καλά με το δάσκα
λο. Είναι ενδιαΦέρον να σπμειώσου
με το πόσο έχει μείνει π ίσω στπ σχο
λικιΊ του εργασία .  Οσο για τα μαθπ
ματικά, συχνά θα διαπιστώσετε ότι 
τα π α ραχαϊδε μένα π α ι δ ι ά ,  έχουν 
δυσκολίες στο μάθπμα αυτό.  Ε ίναι 
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επίσπς πιθανό να βρίσκετα ι σε αντα
γωνισμό με το δάσκαλό του. 

Το τεστ νοπμοσύνπς αποδεικνύει 
νοπμοσύνπ μέσου όρου. 

Εχουμε τπν απόδειξπ ότι το αγόρι 
ε ίν α ι  έ ξ υ πνο.  Ε φόσον ε ίν α ι  έτσι , 
αναρωτιόμαστε τι πρέπει να γίνει .  Η 
θεραπεία προσδιορίζεται αυτόματα 
απ'  όσα ε ιπώθπκαν πριν. Θα πρέπει 
να βρούμε κάποιον, που να μπορεί 
να κερδίσει αυτό το πα ιδί· κάποιον 
που θα το ενθαρρύνει επίσπς, και θα 
αναπτύξει  το ενδιαΦέρον του για 
τους συμμαθπτές του και τα μαθπ
μ ατά τ ο υ .  Τ ο  π ρ ό σ ω π ο  α υ τ ό  θα 
έ π ρε π ε  να μ ι λ π σε ι  α νοιχτά με το 
παιδί και να το βοπθπσει να καταλά
βει όσα μέχρι τώρα έχε ι συλλάβει  
π ο λ ύ  α ό ρ ι στα . Αν γίν ε ι  α υτ ό ,  το 
παιδί  θα λιγοστέψε ι  τ ις λαθεμένες 
στάσεις του στο ελάχιστο. Θα μπο
ρ ο ύ σα μ ε  να τ ο υ  π ο ύ μ ε  ότι  ό λ ο ι  
έχουμε δυσκολίες, και ότι ο καθένας 
οΦείλει να είναι δυνατός στπν αντι
μ ε τώ π ι σπ των δ υ σ κ ο λ ι ώ ν .  Α λ λ ά  
μόνο ένα πρόσωπο,  στο ο π ο ίο το 
παιδί θα έχει εμπιστοσύνπ, θα μπο
ρούσε να επιτύχει στο σπμείο αυτό. 
Ε ίν α ι  π ι θα ν ό  ότι  ένας άντρα ς θα 
πετύχα ινε καλύτερα γιατί το αγόρι 
θα βλέπει  τις γυναίκες με τον ίδιο  
τρόπο που βλέπει  τπ μ πτέρα του ' 
κ α ι  ξέρο υ μ ε  ότι  σ υ μ π ε ρ ι Φέ ρ ε τ α ι  

ΤΑ nPOΒΛΗΜΑ1ΊΚΑ nAtAlA 

π ο λ ύ  δ ι α Φορετικά α πέναντι στον 
πατέρα του, γιατί παρατπρπσαμε ότι 
n συμπεριΦορά του χειροτέρεψε απ'  
τπ στιγμπ που ο πατέρας δεν μπο
ρούσε π ια  να του δίνει τπν προσοχπ 
του. Ενας μεγαλύτερος αδερΦός θα 
μπορούσε ίσως να κερδίσει τπν εμπι
στοσύνπ του , αν κατανοούσε τπ 
συνολικπ κατάστασπ, και όλους τους 
συσχετισμούς τπς.  Αυτός θα μ π ο 
ρούσε, χωρίς να κριτικάρει το παιδί, 
να του προτείνε ι ν '  αρχίσει μια και 
ν ο ύ ρ γ ι α  ζ ω π  κ α ι  ν α  ξεχάσε ι τ ο  
παρελθόν ολοκλπρωτικά. Θα έπρεπε 
να τ ο ν  κ ά ν ε ι  να κατα λ ά β ε ι  τ ο ν  
κρυΦό του πόθο να γίνει τραγουδι
στΠς.  Θα έπρεπε να τον πείσει ότι 
έχασε το ενδιαΦέρον του για το σχο
λείο επειδrl πίστευε ότι ο μόνος τρό
πος π ο υ  μ πορούσε να π α ίξει  ένα 
σπμαντικό ρόλο πταν να γίνε ι τρα
γουδιστΠς. Ο μεγαλύτερος αδερφός 
θα έ π ρε π ε  ε π ίσπς να ζπτπσει α π ' 
τ ο υ ς  δ α σ κά λ ο υ ς  να δώσουν στο 
παιδί μια ορισμένπ προθεσμία, γιατί 
ακόμα και αν ο αδερΦός κατάΦερνε 
να ενθαρρύνει το παιδί, τα αποτελέ
σματα θα πταν άσχπμα αν έπαιρνε 
κ α κο ύ ς  β α θ μ ο ύ ς  στο σχολ ε ίο .  Η 
κακπ σχολικπ εργασία που κάνει το 
παιδί στπν περίοδο α υτπ , μ πορεί ν '  
αποδοθεί στο συναίσθπμα ανταγωνι 
σμού του προς το σχολείο. 
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κεφάilαιο ό γδοο 

Διανοητικά καθυστερημένο 

ή προβληματικό παιδί 

Είνα ι πολύ σπμαντικό ν α  μπορού
με να σχπ μ ατίσ ο υ μ ε  μ ι α  κ α θ α ρ ή 
ε ι κόνα για μ ια  συγκεκρι μένπ περί
πτωσπ, πριν ακόμα δούμε τπ μ πτέρα 
ή το ίδιο το παιδί. Θα σας διαβάσω το 
ιστορι κό μ ι α ς  π ερ ίπτωσπς,  κα ι  θα 
δ ε ίτε , π ω ς  π ρ ο σ π α θ ώ  ν α  βγά λ ω  
συμπεράσματα α π '  τπν παραμικρή 
λεπτομέρεια. 

«Οταν ο Β μ π ή κ ε  στον π α ι δ ι κό 
σταθμό, ήταν το πιο παραμελπμένο 
και το πιο καθυστερπμένο σωματικά 
κ α ι  δ ι ανοπτ ι κά π α ι δ ί  π ο υ  μ πο ρ ε ί  
κανείς να φανταστεί». 

Από τπν περιγραΦή αυτή μπορού
με να συμπεράνουμε ότι κανείς δεν 
το ε ίχε προσέξει .  Για τπ δ ιανοπτική 
ανάπτυξπ του παιδιού,  είναι ουσι α 
στ ι κή ανάγκπ ν α  συνδέετα ι αυτό 
στενά με κάποιο άλλο άτομο ώστε 
να μπορεί να εξασκήσει τπ διάνοιά 
του. 

«Ηταν υποσιτισμένο, απεριποίπτο, 
φτωχοντυμένο,  χωρίς π α πούτσια ,  
παρόλο που ήταν ακόμα χειμώνας». 

Είνα ι ολοΦάνερο ότι προερχόταν 
από πολύ φτωχή οικογένεια, πράγμα 
που είναι άσχπμο για το παιδί. 

« Ε π ίσπς, παρουσίαζε δ ιανοπτική 
κ α θ υ στ έ ρ π σ π  κ α ι  μ ι λ ο ύ σ ε  μ ε  
δυσκολία». 

Το π α ι δ ί  μπορεί  ν '  αναπτύξει τπ 
γλωσσική του ικανότπτα μόνο σε μια 
κοινωνική σχέσπ. Αν αυτή n σχέσπ 
λείπει ,  δεν μπορεί ν' αναπτύξει τπν 
ομιλία του. Θα πρέπει επίσπς να ανα
ρωτ π θ ο ύ μ ε  μ ή π ως το π α ι δ ί  α υτό 
παρουσιάζει  κάποια οργανική δ ια 
νοπτι κή καθυστέρπσπ . Αυτό ε ίναι  
μόνο μ ια  υπόθεσπ, κα ι  θα πρέπει να 
είμαστε επιφυλαχτικοί στπν πιο πέρα 
έρευνά μας, γιατί αν παραδεχτούμε 
μ ια  τέτο ια  δ ι άγνωσπ , n μοίρα του 
παιδιού σφραγίζεται. Το να χαρακτπ
ρίσουμε ένα παιδί διανοπτικά καθυ
στερπμένο, όταν στπν πραγματικότπ
τα δεν είναι ,  είναι λάθος ασυγχώρπτο. 

«Οταν του μ ι λούσαν,  κρυ βόταν, 
άρχιζε να κλαίε ι  κα ι να κουλουριά
ζεται». 
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Αν κάποιος προσπαθήσει να κάνει 
επαΦή μαζί του, το παιδί αντιστέκε
ται. Φαίνεται πως ανήκει στην τρίτη 
κατηγορία π α ι δ ιώ ν .  Ε κ ε ίνων π ο υ  
ε ίνα ι α νε π ι θ ύ μ ητ α ,  π α ρ ά νο μ α ,  ή 
α ν ά π η ρ α .  Ε ίν α ι  φ α ν ε ρ ό  ό τ ι  έ χ ε ι  
εχθρική στάση α πέναντι στο περ ι 
βάλλον του. 

"Ηταν πολύ δειλός . . .  ». 
Το ανθρώπινο πλάσμα έχει θάρρος 

μ όνο όταν α ι σθάνετα ι ότι  ανήκε ι  
κάπου. 

"Εκανε επιθέσεις στ' άλλα παιδιά, 
αλλά πάντα φοβόταν μήπως του επι
τεθούν κι εκείνα». 

"Είχε ανάγκη από βοήθεια την ώρα 
του φαγητού, και περίμενε πάντοτε 
να τον ταΤσει κάποιος». 

Αυτή η τε λ ε υτ α ία π λ η ρο φο ρ ία 
πρέπει να γίνει δεχτή με κάποια επι
Φύλαξη. Συνήθως, είναι τα παραχαϊ
δεμένα π α ι δ ι ά  π ο υ  π α ρουσιάζουν 
δυσκολίες στο φαγητό. Πιθανό όμως 
το παιδί αυτό να φοβάται την εχθρό
τητα ακόμα και στο φαγητό. Πραγ
μ α τ ι κά , σ υ μ β α ίνε ι να ταΤζουν ένα 
ανεπιθύμητο παιδί μόνο και μόνο για 
ν' απαλλαγούν απ'  αυτό, όσο γίνεται 
π ιο γρήγορα . Το αποτέλεσμα ε ίνα ι 
ότι το π α ι δ ί  α υτό δε μ α θ α ίνει  να 
τρώει .  

"Αλλά πολύ συχνά αρνιόταν να 
Φάει ,  παρ'  όλο που πεινούσε». 

Το παιδί α υτό συμπεριΦέρεται σα 
να βρισκόταν σ '  εχθρικό έδαφος.  
Αλλά εμείς πρέπει να εξακριβώσου
με μήπως παρουσιάζει σημεία οργα
νικής διανοητικής καθυστέρησης. 

" Κ α ι  μ όνο όταν έ κα ν ε  κ ά π ο ι α  
σκηνή (που, κατά τύχη, την αγνοού
σαν εντε λώς οι ά λ λοι  γύρω τοuJ , 
ηρεμούσε κι έτρωγε - και τότε έτρω
γε με λαιμαργία». 

Ε π ο μ έν ω ς ,  α π ο δ ε ι κν ύ ετα ι ότ ι  
έτρωγε πολύ καλά ύστερα απ'  όλα 
αυτά. 

"Είναι νόμιμο παιδί. καθυστέρησε 
πολύ στη μάθηση του βαδ ίσματος 
και της ομιλίας. Και μέχρι τώρα δεν 
έχει μάθει να μιλά σωστά». 

Μ πο ρ ο ύ μ ε  να κατα λ ά β ο υ μ ε  το 
πρόβλημά του σχετικά με την ομιλία .  
Αλλά τι πρέπε ι  να σ υ μ περάνο υ μ ε  
σχετικά μ ε  το βάδισμα ;  Παρατηρού
με πως τα παιδιά που δέχονται την 
προσοχή των άλλων έχουν λιγότε
ρες δυσκολίες στη μάθηση του βαδί
σματος. Πρέπε ι  ό μ ως να λάβουμε 
υπόψη μας π ιθανά οργανικά ελαττώ
ματα. Ισως το παιδί να υπόφερε από 
ραχιτισμό, ίσως η οδοντοφυΤα του να 
καθυστέρησε, πράγμα που αποτελεί 
μέρος της ίδιας αρρώστιας. 

"Εκανε πάρα πολλή φασαρία . . .  » .  
Α λ λ ά  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  ό τ ι  κάνε ι 

φασαρία μ όνο όταν ε ίνα ι κάποιος 
κοντά του. Η παρατήρηση αυτή είναι 
εκπληκτική. Ισως η παραμέλησή του 
να ήταν αποτέλεσμα της απελπισίας 
των γονέων του. Και ίσως να υπήρχε 
κάποιος στην ο ι κογένεια που τον 
φρόντιζε : Ισως μια γιαγιά, μια θεία, ή 
κ ά π ο ι α  μ εγα λ ύτ ε ρ η  α δ ε ρ Φ ή  π ο υ  
ήταν στη διάθεσή του σε ορισμένο 
βαθμό. Μ πορούμε να βγάλουμε τα 
συμπεράσματά μας και να κατανοή
σουμε γιατί σ υ μ π ε ρ ι φε ρόταν έτσι 
στον παιδικό σταθμό.  Αν η θεωρία 
μας δεν επιβεβα ιωθεί, με προθυμία 
θα την διορθώσουμε. 

"Και επαναστατούσε στην παραμι
κρή πρόκληση». 

Είναι φανερό ότι η οικογένειά του 
δεν τον μεταχειριζόταν με σκληρό
τητα. Η αντίδραση είναι ένας τρόπος 
εξέγερσης και όταν οι άνθρωποι του 
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ΖΟΗ ΚΑι ΟΙΚΟΓΕ ΝΕΙΑ 

περιβάλλοντός του είναι πολύ δυνα
τοί, το παιδί δεν μπορεί να εξεγερ
θεί. Ισως σε κάποια προπγούμενπ 
περίοδο να βρισκόταν σε περιβάλ
λον όπου του έδωσαν κάποια στορ
γ π ,  κ α ι  έ π ε ιτα α υτ π  στα μ ά τ π σ ε .  
πρέπει να το θυμόμαστε αυτό για να 
συνεχίσουμε τπν έρευνά μας. 

«Κλωτσούσε, κυλ ιόταν στο πάτω
μ α ,  ξεφώνιζε και χτυπούσε καθετί 
που βρισκόταν κοντά του ••. 

Αυτό ε π ίσπς φαίνετα ι να δείχνε ι  
ότι το περιβάλλον του άλλαξε προς 
το χειρότερο. Κάποια α λλαγπ στπν 
κατάστασπ του πρέπει να συνέβπκε. 
Οι δυο υποθέσεις μας είναι σωστές: 
Αφού το παραχάιδεψαν στπν αρχπ , 
κατόπιν το παραμέλπσαν. Και αυτό 
τον έκανε άγριο και εχθρικό. 

«Βρέχει το κρεβάτι του συνεχώς)). 
Αυτό φανερώνει ότι το παιδί θέλει 

να προκαλέσει ενόΧλnσn σε κάποιον 
και προσπαθεί να τραβπςει rnv προ

σοχπ με το να είναι κακός. 
«Και δαγκώνει τα νύχια των δαχτύ

λων του)). 
Σχεδόν πάντα θα βρείτε αυτπ τπ 

συνπθεια στα πεισματάρικα παιδ ιά .  
Συνεχώς τους λένε να μπ δαγκώ
νουν τα νύχια τους, κι αυτά δείχνουν 
τπν αντίθεσπ τους με το να επ ιμέ
νουν στπ συνπθειά τους. 

« Ηταν τόσο λ α ίμ α ργος τπν ώρα 
του φαγπτού,  που,  μερικές φορές, 
όταν τα πα ιδ ιά  έτρωγαν ακόμα το 
φαγπτό τους, εκείνος άρπαζε κάτι 
από άλλα παιδιά)). 

Το παιδί αυτό δεν έχει πολύ κοινω
νικό α ίσθ π μ α ,  πράγμα που γίνεται  
φανερό στο σπμείο τούτο. 

«Υπέφερε πολύ α πό ραχίτιδα, και 
πταν πολύ καθυστερπμένος διανοπ
τικά)) . 

Αυτό είναι μια επιβεβαίωσπ. 
«Δεν πταν κοινωνι κός, και δεν τα 

ππγαινε καλά με κανένα)) . 
Αυτό συμβαίνει και στο παραχαϊδε

μένο παιδί  όπως και στο μ ισπ μένο 
πα ιδί. 

« Β α σ α ν ίζε ι τ α  ζώα κ α ι  τ ο υ ς  
ανθρώπους)) . 

Α υ τ ό  ε π ίσ π ς  μ π ο ρ ο υ μ ε  να το 
βρούμε κα ι στους δύο τύπους πα ι 
δ ιών. Θέλουν να κάνουν ε π ίδειξπ 
τπς δύναμπς τους. 

«Του έκανε μεγά λπ ευχαρίστπσπ 
να σκοτώνει μύγες • .  

Β λ έ π ε τ ε ,  α π οδ ε ίχνε ι  ότι  ε ίνα ι 
δυνατός απέναντι στον αδύνατο. 

«Ηθελε πάντοτε να είναι πρώτος)). 
Η υπόθεσπ ότι αρχικά πταν παρα 

χαϊδεμένο παιδί επιβεβαιώθπκε. Ισως 
ο ι  γονείς τ ο υ  να β ρ ίσκονταν σε 
κ α λ ύ τ ε ρ π  κ α τ ά σ τ α σ π  π ρ ι ν  κ α ι  n 
κατάστασπ α υτπ ά λλαξε .  Από τότε 
του έλειψε n αγάππ κι n ζεστασιά. 

«Πάντοτε έδινε διαταγές. Αν δεν 
πετύχαινε, χτυπούσε τους συμμαθπ
τές του, αναποδογύριζε τραπέζια και 
καρέκλες, έπεφτε στο πάτωμα,  και 
αρνιόταν ν' ακούσει  τ ις  ευγενικές 
προτροπές)) . 

Αυτά είναι τα κύρια χαρακτπριστικά 
του παραχαϊδεμένου πα ιδ ιού ,  που 
θέλει  πάντα να ε ίνα ι το κέντρο τπς 
προσοχΠς. 

«Τώρα ππγαίνει στον παιδικό σταθ
μό πρόθυμα,  και προσπαθεί να έχει 
πάντα το μαντπλι  που του έδωσαν 
σα δώρο)). 

Τώρα αρχίζει να προσαρμόζεται -
σπμάδι που μας επ ιτρέπει να συμπε
ράνουμε ότι έχει ι'iδπ αποκατασπσει 
μια σχέσπ με τπ δασκάλα του παιδι
κού σταθ μ ο ύ .  Παρατπρούμε ότι n 
δασκάλα αυτπ κατάφερε να κερδίσει 
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το πα ιδί, και να ξαναδημ ιουργπσει 
τ η ν  ε υ χ ά ρ ι στ η  κ α τ ά σ τ α σ η  στ η ν  
οποία το πα ιδί  αυτό είχε παραχαϊ
δευτεί. Το παιδί έχει την εντύπωση: 
Βρίσκο μ α ι  στην ε υχάριστη ε κε ίνη 
κατάσταση που πάντα Πθελα. 

Τώρα π ρ έ π ε ι  να ξυπνπσο υ μ ε  το 
ενδιαΦέρον του για τους ά λλους,  
που δεν είχε ακόμα αναπτυχθεί. 

«ΕνδιαΦέ ρεται  γ ια τα π ράγματα 
που του δείχνουν εδώ. Είναι χαρού
μ ε νος όταν ε ίνα ι α πασχο λ η μένος 
σ υ νε χ ώ ς  γ ι α  π α ρά δ ε ι γ μ α ,  όταν 
ταΤζε ι ένα π ο υ λ ί, όταν π οτίζει τα  
λ ο υ λ ο ύ δ ι α ,  όταν σκο υ π ίζε ι ,  όταν 
βοηθά μ ι κρότερα πα ιδ ιά  να φορέ
σουν τα παπούτσια τους, κλπ .» .  

Η υπόθεσπ μας ότι θα μ πορούσε 
να είναι διανοητικά καθυστερημένο 
π α ι δ ί  α ρχίζε ι ν ' α δ υνατίζε ι .  Ε ίνα ι 
φανερό ότι το παιδί προσαρμόζεται ,  
ότ ι  έχε ι α π οχτ π σ ε ι ε π α φ π  μ ε  τ η  
δασκάλα του παιδικού σταθμού, και 
ότι ενεργεί έξυπνα. Μου φαίνεται ότι 
δεν υπάρχουν σοβαρές δικα ιολογίες 
για μια διάγνωση διανοητικπς καθυ
στέρησης κ ι  η υ π όθεση α υτπ δεν 
μ πορεί να σταθεί άλλο πια .  

« Η  ο ι κογενε ι α κ π  του κατάσταση 
είναι πολύ τραγικΠ .  σ πατέρας του 
πέθανε α π ό  φυ ματίωση , η μ ητέρα 
του είναι ανειδίκευτη εργάτρια εργο
στασίου και δεν μπορεί να δώσει προ
σοχπ στην ανατροφπ του παιδιού». 

Που είναι λοιπόν το πρόσωπο που 
τον παραχάιδεψε; Ισως πταν ο πατέ
ρας του πριν πεθάνεΙ .  

«Η  μητέρα συχνά πουλά τα ρούχα 
του παιδιού (όπως έκανε με το χει 
μωνιάτικο παλτό του, τα παπούτσια, 
και άλλα πράγματα που του έδωσαν 
στο σταθμό) και τον ξαναστέλνει σε 
μας ντυμένο με κουρέλια». 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ 

Φανταστείτε την κατάσταση αυτού 
του παιδιού, που είναι ανεπιθύμητο, 
που το αναθρέφουν χωρίς αγά π η ,  
και χωρίς ζεστασιά (σχεδόν, κυριολε
κτικά, χωρίς ζεστασιά ,  αφού η μητέ
ρα πούλησε το χειμωνιάτικο παλτό 
τοu J .  

« Ε ίν α ι  τ ο  τ ε λ ε υταίο π α ι δ ί  στην 
οικογένεια .  Τ' άλλα παιδιά είναι αγό
ρ ι α ,  η λ ι κ ία ς  δ έ κ α ,  δ ε κ α πέντε κ α ι  
δεκαεννέα χρόνων». 

Η παρατπρηση αυτπ μας κάνει να 
σκεφτούμε ότι ίσως ένα από εκείνα 
τ' άλλα παιδιά του έδωσε κάποια ιδι
αίτερη φροντίδα . σσον αφορά την 
ανάπτυξπ του,  πρέπει να θυμόμαστε 
τη θέση του, σαν το πιο μικρό παιδί 
της οικογένειας. Αν τον είχαν παρα
χαϊδέψ ε ι ,  ε ίνα ι βέβαιο ότ ι ,  σαν το 
τελευταίο παιδί, ε ίχε μια ορισμένη 
δύναμη.  Είχε τρία μεγαλύτερα αδέλ
φια κι r1θελε να είναι  σαν αυτούς. 
Δεν πθελε να έχουν οι άλλοι περισ
σότ ε ρ η  δύνα μ η  α π ' ό σ η  κ α τ ε ίχε 
αυτός. Κι  r1θελε να βρίσκεται στην 
πρώτη γραμμπ,  στην αρχηγία ' r1θελε 
να φτάσει στην κορυφΠ. 

«Συχνά κλαίε ι ,  αλλά μόνο όταν δεί
χνει την αντίθεσπ του, Π όταν είναι 
οργισμένος» . 

Το κλάμα είναι ιδιαίτερα αποτελε
σματικό όπλο. Αν τα παιδιά αντιλη
Φθούν ότι το κλάμα τους δεν έχει 
καμ ιά ε π ίδραση πάνω μας,  στα μ α 
τ ο ύ ν .  Το π α ι δ ί  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  τα  
δάκρυα για να επιτύχει αναγνώριση. 

Θα σας αναΦέρω την περίπτωση 
ενός κωΦ ά λ α λ ο υ  ζε υγα ρ ι ο ύ  π ο υ  
είχαν ένα αγόρι με πολύ καλπ ομιλία 
και α κοΠ.  σταν το παιδί  χτυπούσε,  
έ κ λ α ιγε , α λ λ ά  όχι  φ ω ν α χτά . Τα 
δάκρυα τρέχαν από τα μάτια του , 
αλλά δεν ακουγόταν κανένας πχος 
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α π '  το στόμα του: Μ πορούμε να το 
καταλάβουμε αυτό πολύ καλά, διότι 
το αγόρι ήξερε ότι ο ήχος δεν είχε 
κανένα α π οτέλεσμα στους γονε ίς 
του .  Ο άνθρωπος πάντα βρίσκει το 
δρόμο προς το περιβάλλον του. 

«Τ' αγαπημένα του παιχνίδια είναι 
τα γυμναστικά και οι κατασκευές». 

προφανώς το παιδί αυτό δεν είναι 
τόσο αδέξιο και καθυστερημένο όσο 
νομίζαμε. 

«Τα αγα π η μένα τ ο υ  π α ρ α μ ύ θ ι α  
είναι  ''ο Ν άνος" και  " η  κοιμ ισμένη 
Βασιλοπούλα"».  

Μπορεί να είναι πολύ χρπσιμο αν 
π ρ ο σ π α θ π σ ο υ μ ε  να βγά λ ο υ μ ε  
συμπεράσματα α π ό  τ α  π α ραμύθια  
αυτά. Το πρώτο, μέσα στην πλοκπ 
του έχει μια πονηριά που ξεπερνιέ
ται με μια άλλη πονηριά. Η προτίμη
σή του για την «Κοιμισμένη βασιλο
π ο ύ λ α »  μ α ς  φ α ίν ε τ α ι  α κό μ α  π ι ο  
κατανοητή. Χωρίς αμφιβΟλία το παιδί 
αγαπά την ιστορία αυτή επειόΠ κατά 
κάποιο τρόπο εκφράζε ι την ελπίδα 
να κερδίσει κάποια επιτυχία με εξαι
ρετι κπ γενναιότητα. Νομίζω ότι το 
ζήτημα αυτό θα πρέπει να ερευνηθεί 
πιο πολύ με το σκοπό να εξακριβώ
σουμε ποια στοιχεία , στα παραμύθια 
αυτά, εντυπωσιάζουν ιδ ιαίτερα τα 
π α ι δ ι ά .  Οταν γνωρίσου μ ε  αυτό το 
πα ιδί  καλ ύτερα , θα κατα λ άβουμε 
ε π ίσ η ς  π ιο  κ α θ α ρ ά  γ ι ατ ί προτ ι μ ά  
αυτά τα δυο παραμύθια. 

«Συχνά ονειροπωλεί». 
Αν α υτ ό  σ η μ α ίν ε ι  ότ ι  το π α ι δ ί  

παραδίνεται στις φαντασίες του, μας 
θ υ μ ίζ ε ι  τ η ν  « Κ ο ι μ ι σ μ ένη β α σ ι λ ο 
πούλα»,  που επίσης κοιμάτα ι .  Ισως 
βρούμε κάποια κλωστπ που θα μας 
βοηθήσει να καταλάβουμε το παιδί 
αυτό καλύτερα. 

«Μέχρι πριν από λίγο έ πεφτε και 
κοιμόταν από αδυναμία, και πολλές 
φ ο ρ έ ς  φ ο β ό μ α στ α ν  μ ή π ως δ ε ν  
ξυπνούσε απ ' τον ύπνο του». 

Ισως η αδυναμία αυτή να συνδέε
τα ι  με τ ην ιδέα της « κ ο ι μ ισμένης 
βασιλοπούλας». Μπορώ να καταλά
βω, γιατί ένα παιδί α υτής της κατη
γορίας ενδιαΦέρεται  περ ισσότερο 
για τον ύ πνο α π ό  τ' ά λ λ α  π α ι δ ι ά ,  
εΦόσον αγαπά τόσο πολύ ένα παρα
μύθι  σαν την «Κοιμ ισμένη βασι λο
πούλα». 

«Είναι φανερό ότι το δέρνουν». 
Η μ ητέρα , π ιθανότατ α ,  δεν τ σ ι 

γκουνεύεται τον ξυλοδαρμό. 
«Αισθάνεται παρα μ ε λ η μένος α π ' 

όλους, και επιζητεί την προσοχή». 
Το χα ρ α κτηριστ ι κό α υτό δεν το 

βρίσκουμε στο μισημένο παιδί που 
γυρίζει την πλάτη του και προσπαθεί 
να ξεΦύγε ι .  Είναι το παραχαϊδεμένο 
παιδί που ζητά πάντοτε την προσο
χΠ. 

«ο έ π α ινος ε ίν α ι  π ο λ ύτ ι μ ο ς  γ ι '  
α υτόν. Οταν του λ έ μ ε ,  " έ λ α ,  εσύ 
ε ίσαι γενναίο πα ιδί" , τα μάτια του 
λάμπουν και για ε κε ίνη τη στιγμή 
όλα πάνε καλά». 

Εχει την προσωπικότητα του παρα
χαϊδ ε μ έ ν ο υ  π α ι δ ι ο ύ .  Α ι σ θ ά ν ε τ α ι  
άνετα σ' αυτή την κατάσταση. Αυτή, 
ε ίναι ο σκοπός της ζωής του - των 
προσπαθειών του. 

«Οταν α ρχίσει  μ ι α  δ ο υ λ ε ι ά ,  την 
πηγαίνει  ως το τέλος.  Κα ι  α ν  τον 
επαινέσουν γι ' αυτπ, είναι πιο πρό
θυμος ν'  αρχίσει πάλι απ ' την αρχή». 

Εδώ λοιπόν έχουμε το μοχλό με 
τον οποίο μπορούμε να κατευ θ ύ 
ν ο υ μ ε  α υτό το π α ι δ ί. Σ τ η ν  αρχή 
εργάζεται γιατί έτσι δημιουργεί μια 
κατάσταση στην οποία τον επαινούν 

- 1 06-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



και τον αγαπούν. Επομένως, η κατά
σταση αυτπ θα πρέπει να χρησιμο
ποιείται συχνά. Θα πρέπει το παιδί να 
καταλάβει ότι πρέπει να γίνεται χρπ
σ ι μ ο ς  χωρίς να π ε ρ ι μ έ ν ε ι  ά μ εσο 
έ π α ιν ο .  Αντί  να τον ε π α ι ν ο ύ μ ε  
ά μεσα , θα έ πρεπε μ άλ λον ν α  του 
λέμε : «Αν το φτιάξεις έτσι, θα ε ίναι 
πολύ καλό». 

« Σ υ μ π ε ριΦέρετα ι σαν π α ι δ ί  δ ύ ο  
χρόνων. προσποιείται το βλάκα Π το 
μωρό, έτσι που οι άλλοι αναγκάζο
ντα ι  να τ ο  χαϊδε ύ ο υν κ α ι  να το 
περιποιούνται» . 

Συχνά θα βρείτε π αραχαϊδεμένα 
π α ι δ ι ά ,  α κό μ α  και μ ε γά λ ους ,  π ο υ  
συμπεριΦέρονται  σ α  μωρά . Συχνά 
μιλούν και τραυλίζουν σα μικρά παι
διά.  Φαίνεται ότι επιθυ μούν αυτπ την 
παλιότερη κατάσταση: Θα r'iθελαν να 
γυρίσουν π ίσω στην π ε ρ ίοδο π ο υ  
τ ο υ ς  φ α ινόταν σ α ν  π α ρ ά δ ε ι σ ο ς .  
Είναι φανερό ότι το αγόρι αυτό είχε 
π α ραχαϊδευτεί  στην π ε ρ ίοδο τ η ς  
αρρώστιας του.  Υπάρχουν ορισμένες 
κρίσιμες καταστάσε ις ,  στην αρρώ
στια ενός π α ι δ ι ο ύ ,  όπου δε μένει  
τίποτ' άλλο παρά να το παραχαϊδέ
ψουμε.  Ετσι δημιουργπθηκε η ανά
γκη του να το χαϊδεύουν, η επιθυμία 
του να το επαινούν για τις προσπά 
θειές του και να το αγαπούν. Το ίδιο 
δεν το ξέρει ,  αλλά με αυτό το σχέ
διο ζει .  Ετσι είναι δυνατό να πραγμα
τοποιπσουμε κάποια βελτίωση στο 
π α ιδ ί, ε ξηγώντας του το γεγονός 
αυτό. 

« Μ ι λά πολύ άσχημ α .  Ε ίναι  καλο
σχηματισμένο σωματικά, αλλά μερι
κές φορές τ '  αφτιά του παρουσιά
ζουν εκκρίσεις». 

Π ιθανότατα ε ίναι  Φλεγμονπ του 
μέσου αφτιού που δεν έχε ι ακόμα 

θεραπευτεί. Αν δεν έχει πε ιραχτεί 
σοβαρά α π '  την αρρώστια αυτπ, μπο
ρούμε να πούμε ότι είναι πιο δεκτι
κός στην α κρόαση και  τη μ ο υσικπ 
από τ' άλλα παιδιά, εΦόσον το αφτί 
του είναι π ιθανότατα π ιο ε υαίσθητο 
απ '  το συνηθισμένο αφτί. Δε συμβαί
νει σε όλα τα παιδιά να παθαίνουν 
Φλεγμονπ του μέσου αφτιού. Ισως, 
εξαιτίας της κατάστασπ του α υτπς, 
θα μπορούσαμε ν' ανοίξουμε για το 
παιδί α υτό μια καινούργια περιοχΠ. 
Θα μ πορούσαμε να το Φέρουμε σε 
στενπ ε πα φ π  με την κοινωνία μ ε  
μέσο τ η ν  οργανι κπ μ ο υσικπ Π το 
τραγούδι σε μια χορωδιακπ ομάδα. 

«Είναι διανοητικά καθυστερημένο, 
και ενεργεί σαν παιδί τριών χρόνων». 

Ενα αγόρι πέντε χρόνων που θέλει 
πάντα να προσποιείται το παιδί των 
τ ρ ι ών χρόνων κ α ι  π ο υ  δ ίνε ι τ η ν  
εντύπωση ότι του λείπει η νοημοσύ
νη, θα μπορούσε να κάνει κάποιον 
να π ιστέ ψ ε ι  ότι  ε ίν α ι  δ ι αν ο η τ ι κ ά  
καθυστερημένο. Αλλά είναι ανάγκη 
να εξετάσουμε α υτό το π αιδί ολο
κληρωτικά πριν βγάλουμε τα συμπε
ράσματά μας. 

«Γενικά δεν αντιδρά παρά μόνο σε 
άτομ α  με τα οποία ε ίναι  εξοικειω
μένο». 

Αυτό ε ίνα ι το χαρακτηριστικό του 
παραχαϊδεμένου παιδιού. 

«Οι θετικές επ ιδόσεις του βρίσκο
νται στο σωματικό τομέα. Η κανονικπ 
και  η ρυθμικπ γυμναστικπ είναι  οι 
αγαπημένες του δραστηριότητες, κι  
έχει εξαιρετικπ επίδοση σ' αυτές». 

Αισθάνομαι ότι δεν έχω ακόμη, το 
δ ικαίωμα να διατυπώσω συμπερά
σματα. Σπάνια ακούμε για Kαλ r'i  επί
δοση στη γυμναστικπ και στις ρυθμι
κές ασκπσεις από πα ιδιά που είναι 
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διανοπτικά καθυστερπμένα. Το γεγο
νός ότι κυριαρχεί τις συστπματικές 
κινήσεις τπς γυμναστικής και  πετυ
χ α ίν ε ι  ε ξ α ι ρ ε τ ι κά α π οτ ε λ έ σ μ ατα , 
φανερώνει τπν ι κανότπτα του συν-

δυασμού που δεν κατέχουν τα, δια
νοπτικά, καθυστερπμένα παιδιά. 

Ενας δάσκαλος μας έδωσε το ακό
λουθο ιστορικό .  
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ 

κεφάflαιο έ νατο 

Φιλοδοξία με κακή κατεύθυνση: 

Η τελευταία από πέντε παιδιά 

«Η Μ είναι 9 χρόνων και βρίσκεται 
oτnv τετάρτn τάξn. Ε ίναι n μικρότε
pn από πέντε παιδιά. l' αδέρφια τnς 
και οι αδερφές τnς ε ίναι αντίστοιχα 
ε ικοσιπέντε, εικοσιτριών, δεκαπέντε 
και δεκατεσσάρων χρόνων. Το μεγα
λύτερο κορίτσι έχει κιόλας παντρευ
τεί  κι  έχει ένα μωρό πέντε μnνών. 
Επε ιδ!1 ήταν το μ ι κρότερο παιδί, n 
πιο όμορφn και με τον πιο ευΧάριστο 
χαρακτήρα, n Μ παραχαϊδεύτnκε απ '  
τους γονείς τnς κα ι από τ'  αδέρφια 
τnς. Tnv ανατροΦή και tn φροντίδα 
τnς ανέλαβαν κυρίως τ' αδέρφια και 
οι  αδερΦές τnς, διότι οι γονείς εργά
ζονταν όλn tnv nμέρα.  Ο πατέρας 
απασχολείται σ' έναν εμπορικό οίκο 
και λείπει  α π ' το σπίτι α π '  τις 7 το 
πρωί ως τις 6 το βράδυ. Η μ nτέρα 
έχει ένα κατάστnμα,  και απασχολεί
ται όλn tnv n μέρα. 

»Οταν π ήγε για πρώτn φορά στο 
σχο λ ε ίο ,  n μ ι κρ ή ,  π ρ ό β α λ ε  τ ο ν  
εαυτό τnς μ ε  δυσάρεστο τρόπο oτnv 
τ ά ξ n  μ ε  tn Φ λ υ α ρ ία τ n ς ,  μ ε  t n v  

υ π ε ρ β ο λ ι κή ζωn ρότnτά τ n ς ,  t n v  
αλαζονική στάσn τnς, tnv τάσn τnς 
να μαλώνει, και tnv αγριάδα τnς. Η 
δασκάλα τnς πρώτnς τάξnς συχνά 
t n v  α ν έ φ ε ρ ε  σ α ν  έ ν α  " τ ρ ο μ ε ρ ό  
παιδί" αλλά έξυπνο, και,  ανάλογα με 
tn διάθεσή τnς, πότε πολύ εργατική 
κα πότε πολύ τεμπέλα. 

» Εγώ γνωρίζω tn μ ικρή από τότε 
που μ π ήκε otn δεύτερn τάξn , και  
δεν μπορώ να πω ότι είναι τεμπέλα. 
Αντίθετα, κάνει άψογπ εργασία, είναι 
πολύ καλή oτnv έκθεσn, έχει ζωnρή 
φαντασία, εκφράζεται ωραία, απαγ
γέλει  καλά ,  έχει  καλό γρά ψ ι μ ο  κ ι  
επιμένει oτnv τάξn <αποτέλεσμα τnς 
ματαιοδοξίας τnς, ίσως) . Τnς αρέσει 
να τπ θαυμάζουν. Οταν έχει κάνει 
πολύ καλά μ ι α  εργασία , ποτέ δεν 
ξεχνά να μου Φέρει το τετράδιό τnς, 
ακόμα κα ι πριν αρΧίσει το μάθnμα,  
και να παρατnρήσει με περnΦάνεια:  
"Ορίστε! Εγώ το έγραψα αυτό ! " .  Ε ίναι 
ευτυχισμένn όταν κάποιος τπν επαι
νεί. Αρχίζει tnv εργασία τπς με επι-
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δεξιότπτα και θάρρος. Στπ σωματική 
αγωγή ε ίναι πολύ επιδέξια και γεν
ναία. Εμαθε μόνπ τπς ποδήλατο και 
κολύμπΙ .  Τώρα θέλει να πάρει πέδι
λα και να μάθει παγοδρομία Φέτος. 
Αυτά είναι τα προτερήματά τπς. 

"Αλλά n τάσπ τπς να προβάλεται 
ε ίναι  πάρα πολύ έντονπ.  Ε π ι μένει  
αδιάκοπα να τπν προσέχουν - πράγ
μ α  που ε ίνα ι εντελώς αδύνατο σε 
μια ομάδα 30 παιδιών. Οταν δεν τπν 
προσέχουν, διαταράσσει τπν εργασία 
τπς τάξπς διακόπτοντας τ' άλλα παι
διά χωρίς να ελέγχει τον εαυτό τπς, 
παρόλο που τπς έγινε παρατήρπσπ 
πολλές Φορές. Δεν μπορεί να ελέγ
χει ούτε τπν περιέργε ιά τπς.  Οταν 
σπμειώνω κάποιο λάθος στο τετρά
δ ι ο  ενός ά λ λ ο υ  μ α θ π τ ή ,  ε κε ίνπ 
σπκώνεται απ ' τπ  θέσπ τπς για να δει 
κι α υτή το λ ά θος του συμμαθπτή 
τπς. Ελκύεται ιδ ιαίτερα από Ο ,τιδή
ποτε απαγορεύεται .  Τον περασμένο 
χρόνο, n διεύθυνσπ του σχολείου 
α π αγόρεψε στα παιδιά να Φορούν 
οποιεσδήποτε μάσκες πριν απ ' τπν 
Αποκριά ,  επειδή θα μπορούσαν να 
τρομάξουν τα π α ι δ ι ά  τπς πρώτπς 
τάξπς, που ήταν στπ διπλανή αίθου
σα. Τπν άλλπ μέρα, στπ διάρκεια του 
διαλείμματος, n Μ πήγε στπν αίθου
σα τ ο υ  ε ρ γ α στ π ρ ίο υ  κ α ι  σε λ ίγα 
λεπτά όρμπσε στπν τάξπ μεταμφιε
σμένπ σα δ ι ά βολος,  σείοντας ένα 
δικριάνι , σπρώχνοντας τ'  άλλα παι
δ ιά με ξεφωνπτά. Τπς έκανα παρατή
ρπσπ και τπ ρώτπσα αν ήξερε τπν 
α π αγόρευσπ για τις μεταμφιέσε ις .  
Δεν απάντπσε. 

» Π άντοτε α ντ ι δρά με α υτό τον 
τρόπο όταν τπς κάνουν παρατήρπ
σ π .  πρέπε ι  να σπμε ιώσω ότι π οτέ 
δεν κοιτάζει κάποιον ίσια στα μάτια. 

Αν τπν κοιτάξω γ ια κά μ ποσπ ώρα 
μέ σα στπν τάξπ , δείχνε ι  σ π μ ά δ ι α  
μεγάλπς αγωνίας. Στις περιπτώσεις 
αυτές κοιτάζει πλάγια με πολύ στε
νοχώρια, ρίχνοντας που και που κρυ
Φές ματιές π ρος τπν κατε ύθυνσή 
μου για να δει αν εξακολουθώ να 
τπν κοιτάζω. Ωστόσο, θα πρέπει να 
αναφερθεί εδώ, ότι δεν είναι ανειλ ι 
κρινής. Η μπτέρα τπς λέει επίσπς ότι 
ποτέ δε λέει ψέματα. 

" Η  ανάγκπ τ π ς  γ ι α  αναγνώ ρ ι σ π  
εκδπλώθπκε εντυπωσιακά στο ακό
λουθο περιστατικό. Τον περασμένο 
χρόνο, ένας ε π ι θεωρπτής ε π ισκέ 
φτπκε τπν τάξπ σ' ένα μάθπμα ωδι
κής που ακολουθούσε το δικό μου 
μάθπμα. Πολλές φορές ως τότε , σα 
μέτρο πειθαρχικό, n Μ είχε διωχτεί 
α π ' το μ ά θ π μ α  α υτό ε ξα ιτία ς  τπς 
Φλυαρίας τπς και των συνεχών δια
κοπών. Αυτή τπ φορά τπ δέχτπκαν 
στο μάθπμα πάλι .  ΕΦόσον όμως δεν 
ε ίχε τ π ν  ίδ ι α  ε ξά σ κ π σ π  μ ε  τ ο υ ς  
άλλους, δεν μπόρεσε βέβαια ν' απο
δώσει καλά. Δεν μπορούσε όμως ν' 
ανεχτεί τπ σκέΨπ ότι ήταν απλώς μια 
μέσα στους άλλους και έκανε μόνο 
ό , ΤΙ έ καναν κι ο ι  ά λ λ Ο Ι ,  χωρίς να 
προβάλ ε ι  τον εα υτό τπς.  Στο δ ι ά 
λειμμα, λοιπόν, πλπσίασε τον επιθε
ωρπτή, που μιλούσε με τπ δασκάλα,  
και έκανε μια ωραία τούμπα, εφόσον 
ήταν πολύ καλή στπ γυμναστική. 

"Τπς αρέσει να κάνει πονπριές. Για 
παράδειγμα ,  κάποια μέρα μου ε ίπε 
ότι είχε ελευθερώσει ένα πουλί απ '  
το κ λ ο υ β ί  που ο ι δ ι ο κτ ή τ π ς  ε ίχε 
α Φ ή σ ε ι  στ π ν  α υ λ ή .  Η τ α ν  π ο λ ύ  
ενθουσιασμένπ που ο ιδιοκτήτπς δεν 
ανακάλυψε ποιος το είχε κάνει αυτό. 
Ισχυρίζεται  ότι λυ πόταν το πουλί, 
που κελαϊδούσε παραπονιάρικα. Στις 
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δ ι α κοπές ,  ενώ έ π α ιζε στο δρόμο,  
τράβπξε κάτω το σιδερένιο διχτυωτό 
εξώφυλλλο ενός κρεοπωλείου που 
βρισκόταν απέναντι απ' το σπίτι τπς. 
Οταν n γυναίκα του κρεοπώλπ βγπκε 
έξω και χτύππσε τπ Μ ,  n μπτέρα τπς 
πετάχτπκε απ '  το δικό τπς κατάστπ
μα και χτύππσε τπ γυναίκα του κρεο
πώλπ, πράγμα που τπς στοίχισε μια 
δίκπ κι ένα πρόστιμο 10 σελλινιών. 

»Η μ πτέρα μ ο υ  ζπτπσε να ε ίμ α ι  
πολύ αυστπρός με τπ μικρπ, που τπν 
κουράζε ι πολύ στο σπίτ ι .  Ε ίναι πει
σματάρα, κ ι  όταν n μπτέρα τπς λέει 
να κάνει κάτι, εκείνπ απαντά : "Δε θα 
το κάνω" .  Συνπθως, υποχωρεί μόνο 
στπ βία .  Αν n μ πτέρα ε ίχε αρκετά 
χρπματα , θα έδ ινε το π α ι δ ί  να το 
φροντίσουν άλλοι ,  που θα μπορού
σαν να τπς δώσουν τπν κατάλλπλπ 
αγωγπ, εΦόσον οι γονείς είναι πολύ 
απασχολπμένοι με τις δουλειές τους 
και δεν έχουν αρκετό χρόνο να τπς 
δώσουν. Οσο για τ' αδέρφια και τις 
αδερΦές τπς, δεν έχει να κάνει τίπο
τε μ '  αυτούς, παρ' όλο που εκείνοι 
τπν αγαπούν κα ι είναι πολύ στοργι 
κοί μ αζί τπς.  Στο σχολ ε ίο n μ ι κρπ 
συμπεριΦέρετα ι με τον ίδιο  τρόπο. 
Ούτε μια μέρα δεν περνά που να μπ 
χτυππσει συμμαθπτριά τπς n να τπν 
πετάξε ι χά μω χωρίς κανένα λόγο. 
Δυο φορές κιόλας, δυο κοριτσάκια 
χτύππσαν άσχπμα καθώς εκείνπ τα 
έσπρωξε στον τοίχο n στπν ά κρπ 
ενός θρανίου. Ππγαίνοντας στο σχο
λείο ,  στο δρόμο τραβά τα μ α λ λ ιά 
των συμμαθπτριών τπς κα ι στο σχο
λείο α π ε ι λε ί  να τις χτυ ππσει όταν 
τελειώσει το μάθπμα. Εξαιτίας όλων 
αυτών, τ' άλλα παιδιά τπ φοβούνται 
και δεν τπ θέλουν στπν τάξπ. Αν στπ 
διάρκεια του μαθπματος ένα κορίτσι 

που κάθεται δίπλα τπς τπς ζπτπσει 
να καθπσει πσυχπ , α υτπ τπ χτυπά ,  
τπν τσιμπά, n τπν κλωτσά κάτω απ'  
το θρανίο. Μέχρι τώρα, κανένα απο
τ έ λ ε σ μ α  δεν πετύχα μ ε  μ ε  το να 
καλούμε τους γονείς για συζΠτπσπ . 
Η μ πτέρα είναι εκείνπ που έρχεται 
πάντοτε , και κατπγορεί τον πατέρα 
πως παραχαϊδεύει το παιδί. Εγώ ποτέ 
δεν κατά φερα να μ ι λ π σω με τον 
πατέρα προσωπικά, αλλά n μπτέρα 
υ π ο σχέ θ π κ ε  να μ α ς  τον Φ έ ρ ε ι  
σΠμερα». 

Δρ. Α. : Σ' αυτπ τπ λεπτομερειακπ 
έκθεσπ γ ι α  το π α ι δ ί, το κεντρικό 
σπμείο του χαρακτπρα του τονίζεται 
με μεγά λ π  α κρίβ ε ι α .  Το κοριτσά κι 
αυτό δείχνει μ ια εξαιρετικά έντονπ 
τάσπ προς μια λαθεμένπ αυτοπρο

βολn. Μας είπαν κιόλας ότι πρόκειται 
για υστερότοκο παιδί, κα ι ότι ε ίναι 
παραχαϊδεμένπ . Αυτό φαίνετα ι να 
εξπγεί  γιατί  n τάσπ τπς προς τπν 
αυτοεπιβεβαίωσπ είναι τόσο έντονπ. 
Σαν τελευταίο παιδί, θέλει να ξεπε

ράσει όλους τους άλλους. Αλλά μαζί 
με τπν καλπ τπς εργασία υπάρχουν 
πάρα πολλά ε λ αττώματα,  πράγμα 
π ο υ  μ α ς  Φ έ ρ ν ε ι  σε α μ πχανία .  
Μπορούμε να καταλάβουμε γιατί n 
σ υ μ π ε ρ ιφορά του π α ιδ ι ο ύ  αυτού 
γίνεται χειρότερπ. Ενεργεί σα να βρι
σκόταν σε παγίδα, και να μπν μπο
ρούσε να ξεΦύγει απ '  τπ μοίρα τπς. 
Θα rl θ ε λ ε  να ε ίναι  το κέντρο τπς 
προσοχπς αλλά έχει φερθεί κιόλας 
τόσο άσχπμα ώστε συναντά παντού 
αντίστασπ. Εχει όμως τον πειρασμό 
να προχωρπσει ακόμα περισσότερο. 
Θα rlθελα πολύ συνοπτικά να επανα
λάβω τα σπμεία ε κείνα α υτπς τπς 
εξαιρετικπς έ κθεσπς τα οποία μου 
έδωσαν τπν εντύπωσπ ότι προσδιο-
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IΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

ρίζουν τπ γραμμπ πορείας αυτού του 
παιδιού . 

Η μ ι κρπ αυτπ προσπαθεί να είναι 
κάτι  περ ισσότερο α π '  όλους τους 
άλλους. Στο σχολείο, έχει καταΦέρει 
μ ια μερικπ επ ιτυχία ' και προσπαθεί 
να καλύψει το υπόλοιπο μέρος με το 
να διακόπτει το μάθπμα, με τις επι 
θέσεις τπς,  και  με το να προκα λεί 
ενόχ λ π σ π  στπ μ πτέρα τ π ς .  Μ π ο 
ρούμε να υπΟθέσουμε ότι εάν βρι
σκόταν ε π ι κε Φ α λ π ς  στπν τάξπ ,  n 
διαγωγπ τπς θα άλλαζε ολοκλπρωτι
κά . Η ίδ ι α  δε θα ά λ λ α ζ ε ,  μόνο n 
κατάστασπ τπς θα πταν καλύτερπ. Η 
πάλπ τπς για αναγνώρισπ δε συμβα
δίζει με τπν κατάστασπ στο σπίτι ,  n 
στο σχολείο '  ο ι  συμμαθπτριές τπς 
τπν ανταγωνίζοντ α ι .  Θα πθελε να 
ν ι κπσε ι  σ '  α υτό τον αγώνα . Ε ίν α ι  
αδύνατο να κάνουμε αυτό το παιδί 
ν'  α λ λ ά ξε ι τπ γρ α μ μ π  τ ο υ  n τ π  
συμπεριΦορά του μ ε  ξυλοδαρμούς 
και τιμωρίες. Αν δε θα τολμούσε πια 
να κάνε ι τπ ζπμιά τπς ανο ιχτά,  θα 
μπορούσε να τπν κάνει κρυΦά. Αυτό 
θα ενθάρρυνε τπ μικρπ να γίνει ψεύ
τρα .  Π ι στ ε ύ ω  ότι  το α λ π θ ινό τπς 
κ ίνπτρο , όταν άΦπσε το π ο υ λ ί  να 
ξεφύγε ι ,  δεν πταν n λύππσπ, όπως 
ισχυρίστπκε , α λ λ ά  μ ά λ λον κάποια 
χαρά απ'  το γεγονός ότι έ κανε επί
θεσπ στπν ιδ ιοκτπσία ενός άλλου.  
Αυτός είναι πάλ ι  ο λόγος που κοιτά
ζε ι τα τετράδ ια  των σ υ μ μ α θπτών 
τ π ς .  Στπν κακπ ε υχαρίστπσπ π ο υ  
α π ο λ α μ βά ν ε ι  α π ό  τα λ ά θ π  των 
άλλων, βρίσκει τπ δικπ τπς ανωτερό
τπτα και πιστεύει έτσι ότι είναι κάτι 
περισσότερο κα ι κάτι καλύτερο α π '  
τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς .  Α ν  κ α τ ά Φ ε ρνε ν α  
θριαμβεύει  πάντοτε, κ α ι  πάλ ι  αυτό 
δε θ '  ά λλαζε τίποτε στπ ζωπ τπς.  

Αλλά είναι βέβαιο ότι δε θα βρίσκει 
πάντοτε κάποιον, που θα τπς ΠΡΟ
σ Φ έ ρ ε ι  α υ τ π  τπ δ υνατότπτ α .  
Επομένως, είναι ανάγκπ να επέμβου
με και να χτυππσουμε το κακό στπ 
ρίζα του. Πρέπει να βοπθπσουμε το 
π α ι δ ί  να κατ α λ ά β ε ι  τα λ ά θ π  π ο υ  
κάνε ι .  πρέπει  να τ π ς  δείξουμε ότι 
έχει μ ια  υπερβολικπ τάσπ να ε ίνα ι 
ανώτερπ α π '  τους ά λ λους,  και  ότι 
όταν δεν πετυχαίνει να το πραγμα
τοποιπσε ι α υτό με  χρπσιμο τρόπο, 
προσπαθεί να προβά λει  τον εαυτό 
τπς με άχρπστους τρόπους (ενοχλώ
ντας τους άλλους και τυραννώντας 
τους) . Η εξπγπσπ όμως α υτπ δεν 
πρέπει να πάρει τπ μορΦπ επικρίσε
ων, γ ιατί  στπν περίπτωσπ α υτπ n 
μικρπ θα άρχιζε πάλι τον αγώνα τπς. 
Η επίκρισπ σ '  ένα παιδί  α υτού του 
τύπου ,  προκαλεί  μ ι α  ψ υχικπ κατά 
στασπ στπν οποία το παιδί σκέφτε
τ α ι :  «Από δω κα ι μ π ρος θα κάνω 
ακόμα χειρότερα» . Η μικρπ θέλει ν' 
α ποδε ίξει ότι ε ίνα ι π ι ο  δυνατπ α π '  
ό λ ο υ ς .  Ε γ ώ  δ ε ν  π ι στε ύ ω  ό τ ι  τ ο  
λάθος αυτού του παιδιού μπορεί να 
εξαλειΦθεί μόνο με μ ια  συνομ ιλία .  
Εκείνο που n μ ικρπ αυτπ χρειάζεται 
είναι ένας άνθρωπος απ' έξω, που με 
κανένα τρόπο δε θα εξαρτιέτα ι α π '  
αυτπν, και που θα τπς δώσει κάποιες 
Φιλικές υποδείξεις και θα τπς δείξει τι 
συμβαίνει μέσα τπς. Η μικρπ ξέρει ότι 
n μπτέρα τπς τπν υπερασπίζει, και δεν 
παίρνει σοβαρά τις απειλές τπς μπτέ
ρας τπς ότι θα τπ διώξει .  Eπειδr'i είναι 
έξυπνπ, αντιλαμβάνεται τα όρια πέρα 
από τα οποία ο δάσκαλος δεν μπορεί 
να προχωρπσει '  και ξέρει επίσπς ότι 
δε θα συμβεί τίποτε το δραματικό. 

Η έκθεσπ μας λέγει ότι οι γονείς 
τπς τπν αγαπούν, όπως και οι αδερ-
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φοί κι οι  αδερΦές της παρά το γεγο
νός αυτό, αυτπ τους βασανίζε ι και 
τ ο υ ς  μ ε ταχε ι ρ ίζε τ α ι  άσχπ μ α .  
Προσπαθεί  να κυρ ιαρχπσει  στους 
άλλους αλλά αυτό δεν το πετυχαί
νε ι πάντοτε με  τ '  αδέρφια κα ι  τ ις 
αδερΦές τπς - κ ι  α π '  το γεγονός 
α υτό προέρχετα ι  n ε π ι θετ ι κότπτά 
τπς. Παντού λοιπόν βρίσκουμε τον 
ίδιο ρυθμό και τπν ίδια δομπ, οι απει
λ έ ς  τ π ς  μ πτ έ ρ α ς  ε ίν α ι  ε ντ ε λ ώ ς  
άσκοπες και  δεν μπορεί κανείς να 
έχε ι αποτελέσματα στο παιδί  αυτό 
με τπ σκλπρπ μεταχείρισπ . Η μ ι κρπ 
ξέρε ι ότι οπωσδπποτε ο π ατέρας 
ε ίν α ι  στο π λ ε υ ρό τπς.  Ε π ι π λ έον,  
είναι π ιθανό ο πατέρας να μπν είναι 
Ο λ ο κ λ πρωτι κά υ π ε ύ θ υνος γ ι α  το 
π α ραχά ι δ ε μ α  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ ,  δ ι ότ ι  
συνπθως τα μέλπ μ ιας ο ικογένε ιας 
κατπγορούν το ένα το άλλο για κάτι 
τέτο ιο .  Ε ίνα ι ανάγκπ να δώσου με 
στους γονε ίς να κατα λ ά βουν ότ ι ,  
στπν πραγματικότπτα, το παιδί δεν 
είναι υπεύθυνο, διότι μέχρι τώρα το 
μόνο που μπορούσε να κάνει πταν ν' 
ακολουθεί ένα σχέδιο ζωπς που είχε 
εγκατασταθεί μέσα του στπν πρώτπ 
παιδικπ πλ ικία . Δεν υπάρχε ι ελπίδα 
αλλαγπς εΦόσον διατπρεί αυτόν το 
λαθεμένο σκοπό και τα σχέδιά τπς 
δπλαδπ, να είναι πάντοτε n πρώτπ 
και το κέντρο τπς προσοχΠς. 

Ο καλύτερος τρόπος για να διαφω
τίσουμε αυτό το παιδί, καθώς και τπ 
μπτέρα , είναι να τους αποδείξουμε 
ότι το πιο μικρό παιδί στπν οικογέ

νεια πάντοτε θέλει να είναι το 

κέντρο τπς ΠΡOσOXr'ις. 

Δρ. Α. : ( Προς τους γονείς ) :  Ε ίναι 
ανώφελο να παλεύετε μ' ένα παιδί, 
επειδπ τα παιδιά είναι πάντοτε πιο 
δυνατά. Θα έπρεπε να τπς μ ιλπσετε 

με ευχάριστο τρόπο και να τπς πείτε 
ότι αν αρχίσει ξανά τπν προσπάθειά 
τπς να κυριαρχπσει  στους άλλους 
( πράγμα που βρίσκει  κανείς πολύ 
συχνά στα υστερότοκα παιδιά) αυτό 
δε θα είναι κάτι εξαιρετικά περίεργο. 
Πρέπει να τπν κάνουμε να καταλά
βει,  από που προέρχεται το γεγονός 
ότι έχει μ ια τέτοια κρυφπ επιθυμία 
να είναι πάντοτε το κέντρο τπς προ
σοχΠς. 

ΣυμβOυλr'ι προς το δάσκαλο: Αν και 
όταν παρουσιάσει νέες υποτροπές, 
αντιμετωπίστε τπς μ' ένα χαμόγελο 
κατανόπσπς, κα ι τραβπξετε τπν προ
σοχπ τ π ς  μ ι κ ρ π ς  λ έ γοντάς τ π ς :  
« Β λ έ π ω  ό τ ι  π ρ ο σ π α θ ε ίς π ά λ ι  να 
γίνε ις το κέντρο τπς προσοχΠς». 

Δρ. Α. :  (Προς τπ μικρπ, που κλαίει 
συνεχώς) : Θα π θ ε λ ε ς  να γίνε ι ς  n 
καλύτερπ μαθπτρια ; Πολλά πράγμα
τα τα καταφέρνεις πάρα πολύ καλά.  
Είσαι ένα έξυπνο παιδί. Αλλά πρέπει 
να ξεπεράσεις τπ συνπθεια να εξα
ναγκάζεις τους άλλους να σε προσέ
χουν συνεχώς. Είσαι n πιο μ ικρπ, και 
πάντα θέλεις να δείχνεις ότι είσαι 
αφεντικό. Το τελευταίο παιδί συχνά 
α ισθάνετα ι όπως εσύ,  κ ι  αυτό δεν 
ε ίν α ι  δ ι κ ό  σ ο υ  λ ά θο ς  - ό λ ο ι  το 
ξέρουμε α υτό.  Τώρα πρόσεξέ μ ε .  
Ε ίσαι π ο λ ύ  κ α λ π  στο γράψιμο ,  και  
ε ίσαι  πολύ καλπ στπ γυμναστ ι κ Π .  
Γιατί θ α  έπρεπε πάντοτε να ενοχλείς 
τ '  άλλα κορίτσ ι α ;  Εχε ις  έναν καλό 
πατέρα κ α ι  μ ι α  K α λ i1  μ πτ έ ρ α .  Θα 
μ π ορούσες να ε ίσαι  ε υτυχισμένπ.  
Υπάρχε ι πραγματι κά κανένας λόγος 
που θέλεις να είσαι πάντοτε n π ιο 
σπουδαία ;  ΠίστεΨέ με που σου λέω 
ότι δεν υ πάρχει  κ α μ ι ά  ανάγκπ να 
κλαις .  Εδώ δε βρίσκεσα ι για να σε 
τιμωρΠσουμε.  Εδώ βρίσκεσαι μόνο 
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ΖοΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕ Ν Ε ΙΑ 

για να μπορέσουμε να σου πούμε τι 
λάθπ έχεις κάνεΙ. Πάντοτε θέλεις να 
δ ε ίχνε ις ότι ε ίσαι  τ '  αφεντ ικό στο 
σ π ίτ ι .  Δεν υ πά ρχε ι ανάγκπ να το 
κάνεις αυτό. Εσύ ξέρεις τόσα, όσα κι  
οι  ά λ λ ο ι .  Θα π ρ έ π ε ι  να κοιτάζε ι ς  
τους ανθρώπους ίσια στα μάτια και 
να τ ο υ ς  δ ε ίχνε ι ς  ότ ι  έχε ι ς  κ α λ ή  
συνείδπσπ. Πες στον εαυτό σου: «Δε 
θ έ λ ω  ν α  ε ί μ α ι  κ υ ρ ία ρχπ σ τ ο υ ς  
άλλους, δε θέλω να κάνω τ' αφεντι
κό στους άλλους. Δε θέλω να είμαι 
δυσάρεστ π .  Δε θέλω να δίνω στπ 

μ πτέρα μου παραπανίσια ε ργασία 
έτσι που ν' αναγκάζεται πάντοτε να 
με προσέχει». Προσπάθπσε να ευχα
ριστήσεις τπ μπτέρα σου. Μ πορε ίς 
να το κάνεις αυτό και μετά θα μπο
ρούσες να π ε ι ς  στον ε α υτό σο υ :  
«Μπορεί να είμαι n μικρότερπ, αλλά 
ό λ ο ι  μ '  αγαπούν» .  Τ ι  λες λ ο ι π ό ν ;  
Ν ο μ ίζε ι ς  ότι θα μπορούσε ς  να τ ο  
κάνε ις ;  Ή θέλεις να συνεχίσεις να 
συμ περιΦέρεσαι  σαν κάποιον που 
πάντοτε λ έ ε ι ,  «κο ιτάξτε μ ε ! » ;  Ε λ α  
πάλι να σε ξαναδώ σ '  ένα μήνα. 
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Κεφάπαιο δέκαιο 

Το ανεπιθύμητο παιδί 

"Το παιδί αυτό είχε γεννπθεί πρόω
ρα (στους 8 μήνες)>>. 

Το πρώτο μέρος τπς παρατήρπσπς 
αυτής θα πρέπει  να γίνει  δεχτό μ '  
επιΦύλαξπ .  Ενα παιδί που γεννιέται 
πρόωρα, στον όγδοο μήνα, δεν δια
κρίνεται πάντοτε ε ύ κολα α π ό  ένα 
παιδί  που γεννιέται στον κανονικό 
χρόνο, και δεν είναι πάντα βέβαιο ότι 
n διάγνωσπ είναι σωστή. Θα συμβού
λευα να μπν πλπροΦορούμε το παιδί 
για το γεγονός αυτό. Στπν πραγματι
κότπτα, δεν έχει καμιά σπμασία. 

"Στους 9 μήνες άρχισε κιόλας να 
βπματίζε ι ,  και  στους 1 2  ά ρχισε να 
ψ ε λ ίζει  τ ις  πρώτες σ υ λ λ α βέ ς .  Το 
π ρώτο τ ο υ  δόντι  Φ ά ν π κε στο υ ς  
δώδεκα μήνες». 

Κανονικά θα έ π ρ ε π ε  να ε ίχε το 
πρώτο του δόντι στους 6 μήνες. 

"Τ' άλλα δόντια ήρθαν κανονικά. 
Μ έχρι  τώρα έχει αρρωστ ή σε ι α π ό  
ιλαρά. Η μ πτέρα δεν μπορούσε να 
δώσει καμιά πλπροΦορία για ά λλες 
ασθένειες, γιατί το παιδί  έμενε με 

θετούς γονείς. Τπν περίοδο αυτή ο 
πατέρας του παιδιού ήταν σερβιτό
ρος. Τώρα κατοικεί έξω απ '  τπν πόλπ 
και πλπρώνει επίδομα στους θετούς 
γονε ίς . Η μ πτέρα δεν έχε ι  ά λ λε ς  
πλπροΦορίες σχετικά μ ε  τον πατέρα. 
Ηταν πολύ σκλπρός, κτπνώδπς και 
αλκοολικός. Η μπτέρα έχει μια πνευ
μονική πάθπσπ, και κατά τπ γνώμπ 
τπς δεν υπάρχει καμιά κλπρονομική 
αρρώστια στπν οικογένεια». 

Ξέρουμε ότι οι κλπρονομικοί παρά
γοντες δεν πρέπει  να λαβαίνοντα ι 
σ ο β α ρ ά  υ πό Ψ π ,  όσον α Φο ρ ά  τ α  
ψυχικά χαρακτπριστικά ενός ατόμου. 

"Η  μπτέρα του παιδιού ε ίνα ι παν
τρεμένπ μ'  έναν ανειδίκευτο εργάτπ.  
Η οικογενειακή τους ζωή αναφέρε
ται σαν καλή. Από το γάμο αυτό γεν
νήθπκαν δυο παιδιά. Το ένα πέθανε 
σε πλικία ενός χρόνου.  Το ά λλο είναι 
τριών χρόνων». 

"Το αγόρι τοποθετήθπκε σε θετούς 
γονείς. Ο θετός πατέρας είναι ειδι
κευμένος εργάτπς σ' ένα εργοστά-
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σιο φωταερίου. Είναι αλκοολικός, και 
π ά ρα π ο λ ύ  β ά ν α υ σ ο ς .  Ο ι  θ ε τ ο ί  
γονείς έχουν ένα αγόρι 1 7  χρόνων κι 
ένα κορίτσι δύο χρόνων. Ο μεγάλος 
δεν τα ππγαίνει καλά με το παιδί. Το 
προκαλεί, το εξερεθίζει ,  το πειράζει ,  
το διατάζει ,  και το χτυπά στπν παρα
μικρπ πρόκλπσπ. Το παιδί αυτό έχει 
πάρει πολύ κακό παράδειγμα ,  ιδιαί
τερα όταν ο πατέρας είναι μεθυσμέ
νος. Στις περιπτώσεις αυτές γίνοντα ι  
τρομερές σκnνές. Ο πατέρας χτυπά 
τπ γυναίκα κ α ι  τα πα ιδ ιά  του , κα ι 
αναΦέρουν ότι κάποια φορά πέταξε 
το αγοράκι αυτό χάμω σαν μπάλα». 

Κατα λ α β α ίνετα ι  τ ι  σ π μ α ίν ε ι  να 
είσαι «Μ ισπμένο παιδί». 

«Είχα τπν ευκαιρία να λάβω προ
σωπι κιΊ γνώσπ τπς βαθιάς π λ πγπς 
που άνοιξαν μέσα στο παιδί οι εντυ
πώσεις αυτές. Κάποια μέρα, βλέπο
ντας ένα αγόρι να παίζει στπν άμμο, 
ε ίπα στο παιδί, " πρόσεξε μπ λερώ
σ ε ι ς  τα π α ντε λ ό ν ι α  σ ο υ ,  γ ι α τ ί  n 
μπτέρα σου θα σε μαλώσει " . Σ'  αυτά 
το παιδί απάντπσε: ''Ο θετός πατέρας 
μου μαλώνει πάντοτε τπ θετπ μ πτέ
ρα μου κι εμένα. Μερικές φορές μας 
χτυ πά ακόμα κα ι  με τπ ζών π ,  κα ι 
τότε n μπτέρα μου κλαίει "». 

«Οταν ο πατέρας είναι  μεθυσμέ
νος, όλα τα ιδιαίτερα τπς οικογενεια
κ π ς  ζ ω π ς  γ ίνοντ α ι  μ π ρ ο στά στο 
παιδί. Το γεγονός α υτό μ πορεί να 
συσχετιστεί με τπν πλπροφορία τπς 
μπτέρας ότι το παιδί έχε ι τπ συνπ 
θεια να παίζει με το πέος του». 

Αυτά ε ίναι  ε κδπλώσεις που βρί
σκουμε συχνά στα παιδιά. 

«Η μπτέρα λέει ότι βρπκε το αγο
ράκι στο κρεβάτι μαζί με τον τρίχρο
νο αδερΦό του να παίζει με το πέος 
του και με αυτό του αδερφού του. 

Το αγόρι πταν πολύ διεγερμένο και 
α ν ά σ α ι ν ε  γρΠγο ρ α .  Ο ι  'λ ε κτ ι κ έ ς  
εκφράσεις του στο θέμα αυτό είναι 
φοβερές. Πρόσεξα ότι το αγόρι έχει 
κάποια τάσπ να βασανίζε ι τα ζώα .  
Ψάχνει προσεχτικά να βρει μύγες και 
κοριούς στο παράθυρο για να τους 
λ ι ώσε ι .  Κάποια φορά το βρπκα να 
τυλίγει κάτι γύρω στο δάχτυλό του.  
Οταν πλ πσίασα,  ε ίδα ότι  πταν ένα 
σκουλίκι που το είχε rlδπ σακατέψει 
και δεν πθελε να το παρατΠσει».  

Το γεγονός ότι βασανίζει ζώα δεί
χνει ότι έχει εχθρικιΊ στάσπ προς τον 
αδύνατο. Βλέπει τον κόσμο σαν κάτι 
εχθρικό απέναντί του. 

«Από τον περασμένο Απρίλ ι ο  ζε ι 
μαζί με τπ μπτέρα του, αλλά υπο
χρεώθπκε ν'  αλλάξει πάλι  περιβάλ
λον, όταν n μπτέρα αναγκάστπκε να 
πάει στο νοσοκομείο για ένα μΠνα. 
Το τ ο π ο θέτπσαν σ '  έναν π α ι δ ι κό 
σταθμό,  και  για δυο μέρες σε μ ια 
ο ι κογένε ι α .  Στ ι ς  2 5  Σ ε πτε μ βρ ίο υ  
μ π π κε στον π α ι δ ι κό στα θ μ ό .  
Σωματικά είναι παραμελπμένος κα ι 
υ ποανάπτυκτος,  α λ λ ά  δε δ ε ίχνε ι 
καμιά οργανικιΊ ανωμαλία. Η επιδερ
μίδα του είναι γεμάτπ εκζέματα, και 
το κεΦάλι  του γεμάτο ψείρες. Από 
τον παιδικό σταθμό,  το παιδί μετα
Φέρθπκε σε μια κλινικιΊ. Εχουν δώσει 
συμβουλές θεραπείας στπ μπτέρα , 
αλλ '  α υτπ δεν τις ακολουθεί, και n 
βελτίωσπ του παιδιού καθυστερεί, Η 
μ πτέρα δεν κρύβει το γεγονός ότι 
δεν αγαπά το παιδί». 

Παιδί ανεπιθύμπτο: παράνομο. 
«Στπν πρώτπ συνομιλία μου με τπ 

μπτέρα, μου είπε: "Να ε ίστε αυστπ
ρός. Κ ι  εγώ το τ ιμωρώ. Πρέπε ι να 
του μ ιλάτε άγρια,  αλλιώς δεν υπα
κούεΙ .  Ετσι έχει συνπθίσει ,  μ '  αυτόν 
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τον τρόπο τον μεταχειριζόμαστε ως 
τώρ α .  Ε ξά λ λ ο υ ,  σ π μ ε ιώστ ε ,  ε ίν α ι  
παράνομο π α ι δ ί  κι  έχει ανατραφεί  
από θετούς γονείς. ( Εχει κανείς τπν 
ε ντ ύ π ωσ π  ό τ ι  n μ πτ έ ρ α  θ ε ω ρ ε ί  
υπεύθυνο το παιδί  για το ότι ε ίναι 
παράνομο ) .  Ε μένα με σέβεται αλλά 
αγαπά τον άντρα μου περισσότερο 
α π '  ότι εμένα. Οταν τον πλπσιάζω, 
α μέσως α ρχίζει να κλαίε ι .  Το παιδί 
μου δπμιουργεί απασχόλπσπ συνε 
χώς. Ε ίναι άστατο και ανήσυχο, και 
ανακατεύεται στπ δουλειά μου όλπ 
τπν ώρα. Εκείνο που το εκνευρίζε ι 
περισσότερο από καθετί άλλο ε ίναι 
n σιωπή όταν εργάζομαι ή τπν ώρα 
του φαγπτο ύ .  Για να τραβήξει τπν 
προσοχή μου, κλαίε ι  πνιχτά, χτυ πά 
τα πόδια του, κινεί τις καρέκλες με 
πολύ θόρυβο, ή χτυπά το τραπέζι " » .  

Δύσκολο να το πιστέψει κανείς. Θα 
μ π ορ ο ύ σ α μ ε  να το φ α νταστ ο ύ μ ε  
μόνο σε μ ι α  περίπτωσπ: Αν διεγείρε
ται σεξουαλικά όταν τον χτυπούν, ή 
όταν φοβάται .  Τα παιδιά α υτής τπς 
κατπγορίας προκαλούον σκόπιμα τα 
χτ υ π ή ματα π ο υ  δέχοντ α ι .  Γνωρί
ζουμε ότι α υτό το αγόρι ερεθίζεται 
σεξουαλικά και π ιθανό ν' ανήκει σ'  
αυτή τπν κατπγορία .  

«Οταν του ζπτώ να πσυχάσει, γελά 
μ α ζ ί  μ ο υ  κ α ι  σ υ ν ε χ ίζ ε ι  ν α  κ ά ν ε ι  
θόρυβο. Αν δεν τ ο  προσέξω καθό
λ ο υ  έχε ι τπν τάσπ να ενε ργή σε ι 
α κ ό μ π  χε ι ρότερ α .  Μ ε ρ ι κέ ς  φορές 
ρίχνεται στο πάτωμα και κλαίε ι  χωρίς 
κανένα φανερό λόγο». 

Εχει κανείς την εντύπωσπ ότι το 
παιδί αυτό θέλει να προκαλέσει τους 
γύρω του .  Ξέρε ι  π ο λ ύ  καλά τι θα 
συμβεί. 

«Η εξέγερσή του δίνει κακό παρά
δειγμα στπν ο μ ά δ α .  Π ο λ ύ  συχν ά ,  

όταν δίνω μια συνπθισμένπ διαταγή 
σ '  ό λ α  τα π α ι δ ι ά ,  α υτός φωνάζε ι :  
'Όχι ! Εγώ δε θα το κάνω"». 

Η συμπεριφορά α υτή δείχνει τπν 
ανταγωνιστική στάσπ του. Δεν ξέρει 
ότι υ π ά ρχουν ά ν θ ρ ω π ο ι  π ο υ  τον 
βλέπουν με συμπάθεια. 

«Εγώ αντιμετωπίζω τπν αντίστασή 
του διαφορετικά α π '  ό,ΤΙ κάνω για τ '  
άλλα παιδιά. Αλλά υπάρχουν μερικά 
παιδιά στπν ομάδα που ε πωφελού
νται απ' αυτό και μ ιμούνται το παρά
δειγμά του». 

Αυτή n μορΦή τπς συμπεριφοράς 
είναι μερικές φορές μεταδοτική, ιδ ι 
α ίτερα όταν τα παιδιά αυτά έχουν 
ένα έντονο αίσθπμα κατωτερότπτας 
και θέλουν να προβάλουν τον εαυτό 
τους. Τα παιδιά θέλουν να είναι ίσα .  
Θ α  έχετε ίσως παρατπρήσει ότι αν 
ένα παιδί στο σχολείο λ ιπΟθυμήσει ,  
λ ιπΟθυμούν και δύο ή τρία άλλα παι
διά. 

«Δεν έ χ ε ι  κ ο ι νω ν ι κό α ίσθ π μ α .  
Καυγαδίζει με τ '  άλλα παιδιά,  τους 
π α ίρνει  τα πα ιχνίδ ι α  κα ι  τα υ λ ι κά 
κατασκευής, παρόλο που αυτός έχει 
τα ίδια  παιχνίδ ια  με  τους ά λ λους.  
Σπρώχνε ι ,  γρατσουνά, κα ι χτυπά τ '  
άλλα παιδιά χωρίς κανένα λόγο». 

ΣυμπεριΦέρεται σαν εχθρός. 
«Δεν έχει καθαρή αντίλπψπ για το 

τ ι  α νή κ ε ι  σ ' α υτόν κ α ι  τ ι  α ν ή κ ε ι  
στους άλλους». 

Ο ι  αντι λ ή ψ ε ι ς  α υτ έ ς  μ πο ρ ε ί  να 
είναι καθαρές μόνο αν ενδιαΦέρεσαι 
και για τους άλλους. 

«Ενα παράδειγμα : Το αγόρι παίρνει 
τπ σφυρίχτρα ενός άλλου παιδιού.  
Το άλλο παιδί έ ρχεται σε μένα και  
π α ρα πονιέτα ι .  Εγώ προσπαθώ να 
ε ξο μ α λ ύνω τα π ράγματα , και  τον 
συμβουλεύω να δανίσει τπ σφυρί-
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χτρα του στο αγόρι για λίγο, αλλά το 
παιδί επιμένει στο δικαίωμά του για 
τ η  σ φ υ ρ ίχτρ α .  Κάνω ν ό η μ α  στο 
αγόρι να έρθει ,  αλλ'  αυτό κρύβεται 
στην πιο μακρυνπ γωνιά του γηπέ
δου. Οταν τελικά έρχεται κοντά μου, 
πέφτει κάτω στο έδαφος. Του λέω 
πρε μ α :  "Σπκω κα ι δώσε τη σφυρί
χτρα τώρα. Το άλλο παιδί τη θέλει 
για λίγο. Σε λ ίγη ώρα θα σου την 
ξαναδώσε ι " .  Το μόνο α ποτέ λεσμα 
της συμβoυλr'iς μου αυτπς ε ίνα ι ότι 
το αγόρι αρχίζει να ξεφωνίζει και να 
χτυπά τα πόδια του, και να προσπα
θεί να με χτυπΠσε ι .  Βλέποντας το 
ε π ε ι σόδ ι ο  α υτό στο π ρ ο α ύ λ ι ο ,  
πολλά άλλα παιδιά μαζεύονται γύρω 
μας - α κόμα και πα ιδιά της άλλης 
ομάδας.  Εφόσον α ρνε ίται  να υπα
κούσε ι ,  τον σηκώνω από κάτω και 
τον παίρνω μέσα. νστερ'  από λ ίγο 
ηρεμεί και προσπαθώ να του δώσω 
να καταλάβει ότι ο ίδιος δε θα πταν 
ε υχαριστημένος αν κάποιος ά λ λ ος 
του έπαιρνε κάτΙ .  Η αντίδρασπ του 
είναι εκπληκτικΠ. Τα δόντια του αρχί
ζουν να χτυπούν σα να είχε θέρμη'  
κι  ολόκληρη ε κε ίνη την υπόλοιπη 
μέρα έ με ινε κοντά μου κρατώντας 
το χέρι μου που το Φίλησε απαλά 
π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς .  Αργότ ε ρ α , όταν 
μ ιλούσα με τη μ ητέρα του,  έ μαθα 
ότι  ο ι  θετοί  γονε ίς του έ π α ι ρναν 
κάθε δώρο που του έδιναν άλλοι και 
δεν το επέστρεφαν ποτέ». 

Στη σκηνπ αυτπ είναι αξιοπαρατπ
ρητο το γεγονός ότι το παιδί συμπε
ριΦέρθηκε τόσο υ π οταχτικά και μ '  
ευγνωμοσύνη. Στο κάτω-κάτω, εΦό
σον του είχαν πάρει τη σφυρίχτρα, 
είναι δύσκολο να καταλάβουμε γιατί 
να νιώθει ευγνωμοσύνη. Μππως είχε 
διεγερθεί σεξουαλικά εκείνη τπ στιγ-

μ π ;  Ή μππως πταν ευγνώμων διότι 
δεν τον έδειραν; 

" Τ η ν  ώ ρ α  τ ο υ  μ ε σ η μ ε ρ ι ά τ ι κ ο υ  
ύ π ν ο υ  α ντ ι μ ε τω π ίζο υ μ ε  τ η ν  π ι ο  
μεγάλη δυσκολία μαζί του, που την 
π λ η ρώνο υ ν  κ α ι  τ '  ά λ λ α  π α ι δ ι ά .  
Διαταράσσει την πρεμη ατμόσφαιρα 
μ ε  κ ρ α υ γ έ ς  χ ω ρ ίς κανένα λ ό γ ο ,  
σ η κώνετα ι ε πάνω ξαφνι κά , κάνει  
θόρυβο με το κρεβάτι του και  μιλάει 
δυνατά μόνος του. Τ'  άλλα παιδιά ,  
που ε ίχαν α ρχίσει να κοιμούνται Π 
π ο υ  ε ίχ α ν  κ ι ό λ α ς  κο ι μ η θ ε ί, 
ξυπνούν». 

ΣυμπεριΦέρεται σαν ένας οργισμέ
νος εχθρός. 

"Η μητέρα μας έδωσε την ακόλου
θ η π λ η ρο φ ο ρ ία :  Δεν έχε ι  βρέξε ι  
ποτέ  το κ ρ ε β ά τ ι  τ ο υ  κα ι  σ π ά ν ι α  
ροχαλ ίζε Ι .  κοιμάται με  τον πατέρα 
του και του αρέσει να κοιμάται πολύ 
κοντά του». 

Αυτό φαίνεται να επιβεβαιώνει την 
υπόθεση ότι διεγείρεται σεξουαλικά. 

" Π λ αγιάζε ι στ ι ς  8 .  Ο ύ πνος του 
ε ίν α ι  α ν π σ υ χ ο ς ,  μ ε  γρπγορη κ α ι  
μερ ικές φορές δύσκολη αναπνοΠ. 
Ξυπνά τακτικά στη μία η ώρα μετά τα 
μεσάνυχτα και δε θέλει να κοιμηθεί 
άλλο. Οι γονείς χρησιμοποιούν κάθε 
μέσο ( πιο συχνά, το ξύλισμα> για να 
τον κάνουν να ξανακοιμηθεί. Οταν 
γυρίζει σπίτι το μεσημέρι, πλαγιάζει 
στο κρεβάτι με τον αδερΦό του, ο 
καθένας στη δικπ του γωνιά του κρε
βατιού, και αφού τον ξυλίσουν λίγο, 
αποκοιμ ιέταl. Αυτό δείχνει πάλι πόσο 
απελπισμένο είναι το παιδί και πόσο 
α π λ η σία στο .  π ρο σ π ά θ η σα να το 
επηρεάσω επαινώντας τα μ ικρά του 
επιτεύγματα. Αντιδρά προς στιγμπν, 
αλλά δεν παρακινιέται να βελτιώσει 
τη δουλειά του. Στις πρώτες η μέρες 
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του στον παιδικό σταθμό παρατήρπ
σα, όταν χάιδευα ένα άλλο παιδί, ότι 
στα μάτπσε να παίζε ι ,  παρόλο που 
βρισκόταν αρκετά μακριά μου». 

πρέπει να θυμόμαστε ότι το παιδί 
α υτό βρίσκετα ι  σε μ ι α  κατάστασπ 
που έχει δοκιμάσει πολλές φορές, 
διότι ο μικρότερος αδερΦός του είχε 
πιο καλή μεταχείρισπ απ '  αυτόν. 

«Στάθπκε σα μαρμαρωμένος, κοι
τάζοντάς με επίμονα. Τπν άλλπ μέρα 
σκόπιμα άρχισα να κάνω τπν ίδια χει
ρονομία πολύ κοντά του. Κα ι πάλ ι  
στάθπκε σαν κεραυνόπλπκτος, και 
με κοίταζε ε π ίμονα . Κατά λ α β α  τι 
βαθιά εντύπωσπ του έκανε αυτό. Οι 
προσπ ά θ ε ι έ ς  μ ο υ  να κερδίσω τ π  
συμπάθειά του ε ίχαν πολύ μ ικρή επι
τυχία . Ισως α υτό να σχετίζεται με 
τπν ανικανότπτά του για συγκέντρω
σπ. Αυτή n έλλειψπ συγκέντρωσπς 
είναι ολοΦάνερπ σε πολλές πράξεις 
του». 

Ε δ ώ  μ π ορείτε να δ ι α π ιστώσετε 
άλλπ μια φορά το γεγονός ότι οι λει
τουργίε ς  του πα ιδ ιού  α υτού ε ίναι  
υπανά πτυκτες επειδή δεν ε π ιζπτεί 
τπν επικοινωνία με τους άλλους. 

«Τα λόγια του δεν έχουν σειρά και 
συνοχή.  Οταν πιάνει να σκουπίζε ι ,  
κάνει μόνο μερ ικές κινήσεις με  τπ 
σκούπα και μετά τπν αΦήνει κι αρχί
ζει να πετά τις κούκλες. Ακόμα και 
τπν ώρα του φαγπτού,  n τάσπ αυτή 
ήταν πολύ φανερή, απ'  τπν αρχή. Το 
να Φάει κανονικά το φαγπτό του, με 
πρεμία και πσυχία είναι κάτι άγνωστο 
γι ' αυτόν. Ζπτά βοήθεια όταν ντύνε
τα ι  κ α ι  όταν γδύνετ α ι .  Τε λ ε υτ α ία 
πρόσεξα ότι αρχίζει να διακρίνε ι το 
σωστό και το μπ σωστό, γιατί έρχεται 
και κατπγορεί τα παιδιά που έκαναν 
κάτι κακό». 

ΤΑ Π ΡΟβΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔ1Α 

Αναζπτά επαφή με τπ δασκάλα. 
«Δεν ε ίμα ι  β έ β α ι π  ότ ι ,  με το να 

μαρτυρά τους άλλους, δεν προσπα
θεί να τους δει να τιμωρούνται». 

«Του αρέσει να έρχεται στον παιδι
κό στα θ μ ό .  Η μ πτέρα λ έ ε ι  ότι τ ι ς  
Κυριακές ζπτά πάντα να γυρίσει στο 
σχο λ ε ίο .  Π ρ ι ν  π ά ε ι  στον π α ι δ ι κό 
σταθμό, δεν έδειχνε καμιά ιδιαίτερπ 
επιθυμία. Τις πρώτες μέρες μάλιστα 
αρνιόταν να γυρίσει σπίτι του». 

Αυτό δείχνει φανερά ότι α ισθάνε
ται καλύτερα στον πα ιδικό σταθμό. 
Δεν έχω κ α μ ι ά  α μ φ ι β ο λ ία ότι α π '  
αυτόν το δρόμο θα πραγματοποιήσει 
προόδους. 

«Εκλαιγε πολύ, κι έπεφτε κάτω στο 
πάτωμα του προθάλαμου, όπου κρε
μούν τα ρούχα. Μόνο οι φιλικές συμ
β ο υ λ έ ς  μ α ς  κ α ι  n υ π όσχεσπ ότ ι  
αύριο θα ερχόταν πάλι στον παιδικό 
σταθμό, τον έπεισαν να σπκωθεί και 
να πάει σπίτι του, μαζί μ '  ένα κορι
τσάκι απ'  τπν ίδια γειτονιά ,  που και ο 
αδερΦός τπς ερχόταν στον ίδιο παι
δ ι κό στα θ μ ό .  Ο Φόβος του γ ια  το 
"σπίτ ι "  του δεν εκδπλώνεται τόσο 
έντονα πια · όταν όμως φτάνει n ώρα 
να τον πάρουν στο σ π ίτ ι ,  δείχνε ι 
ανήσυχος και ταραγμένος». 

«Δίνει τπν εντύπωσπ ενός έξυπνου 
παιδιού. Καταλαβαίνει τα πράγματα 
πολύ καλά με το δικό του τρόπο, και 
παρακινείται από μια έντονπ ανάγκπ 
για δραστπριότπτα . Ε ίναι  γεννα ιό
δωρος- για παράδειγμα ,  μου έδωσε 
ένα δαμάσκπνο α π '  τπ μερίδα του· 
λ ίγες μέρες αργότερα, ξαναήρθε να 
μ ο υ  δώσει κι ά λ λ ο ,  λ έγοντας, "να 
άλλο ένα για να έχετε δύο". Γενικά 
του αρέσει  να δ ίνε ι  α π '  α υτό που 
έχει». 

Στπν π α ρατήρπσπ α υτ ή  έχο υ μ ε  
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κάτι  π ο υ  α πο δ ε ίχνε ι ότι  το π α ι δ ί  
αρχίζει ν '  αποχτά ένα κάποιο βαθμό 
κοινωνικού αισθΠματος. χρειάζεται 
κάμποσος καιρός πριν μπορέσει ένα 
τέτοιο παιδί να ζεσταθεί. Αυτό δεν 
μπορεί να γίνει αμέσως. πρέπει να 
έχει κανείς υπομονΠ· και μόνο τότε 
θα μπορέσουμε να ξεπεράσουμε και 
τις άλλες δυσκολίες του. Θα ιlθελα 

να ρωτούσα τη μ ητέρα μ ππως το 
αγόρι προκα λεί τους ξυλοδαρμούς 
που δέχεται .  Αλλά είναι φανερό ότι 
δεν π ρ έ π ε ι  να υ π ονοώ τ ίποτε μ '  
αυτπ την ερώτησπ μου. Θα προσπα
θούσα να κάνω τη μητέρα να κατα
λάβει με φιλικό τρόπο ότι πρέπει να 
δώσει στο παιδί το αίσθημα ότι αξίζει 
τόσο, όσο και οι άλλοΙ. 
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ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Κεφάπαιο ε νδ έ καιο 

Το μοναχοπαίδι που προσπαθεί 

να παίξει κάποιο ρόλο 

Ενας δάσκαλος αναφέρει τπν περί
πτωσπ ενός εντεκάχρονου παιδιού 
που δεν τα ππγαίνει καλά με κανένα 
κ α ι  π ο υ  συνεχώς ε μ π οδ ίζε ι τ π ν  
εργασία τπς τάξπς. ΕκλεΨε χρπματα 
απ ' τπ μπτέρα του. Το κύριο παράπο
νο είναι ότι δεν μπορεί να βρίσκεται 
στπ συντροφιά των άλλων παιδιών 
χωρίς να μαλώνει μαζί τους, κι ότι 
θέλε ι  πάντα να παίζει τον πγετι κό 
ρόλο. Ε ίναι μοναχοπαίδΙ .  

Η σχολικπ εργασία του είναι μέσου 
όρου. Φαίνεται έξυπνος. 

Δεν υ πά ρχουν π λ π ροφορίες γ ια  
τπν οικογενειακπ κατάστασπ. 

Ενα μοναχοπαίδ ι ,  χαλασμένο α π '  
τπν υπερβολικπ προσοχπ π ο υ  του 
έδιναν, δεν μπορεί να σχετίζεται με 
τ' άλλα παιδιά, γεγονός που εμποδί
ζει το κοινωνικό του αίσθπμα ν' ανα
πτυχθεί. Θα πθελα να μ ιλr'i σω με τπ 
μπτέρα του παιδιού αυτού. 

Η μ πτέρα ισχυρίζεται ότι το αγόρι 
έχει καλό χαρακτπρα αλλά εππρεά
ζετα ι π ο λ ύ  ε ύ κο λ α  α π '  τ ο υ ς  ά λ 
λους. Υπάρχουν φορές που δεν υπα-

κ ο ύ ε ι  κ α θό λ ο υ . Τ '  ά λ λ α  α γ ό ρ ι α  
έχουν αναΦέρει στπ μ πτέρα ότι τους 
ε ίπε:  «Εγώ δεν κάνω ό,ΤΙ μου λέει n 
μ πτ έ ρ α  μ ο υ ! » . Τ π ς  λ έ ε ι  Ψ έ μ ατα 
συχνά, κι εκείνπ τον τιμωρεί γι ' αυτό. 
Μερικές φορές ίσα που τον αγγίζει 
με το χέρι τπς κι άλλες φορές τον 
τ ι μ ω ρ ε ί  π α ίρνοντάς του κάτι  π ο υ  
αγαπά.  Για κάμποσο καιρό πταν με 
θετούς γονείς, που τον μεταχειρίζο
νταν καλά.  Στο σπίτι τον μεταχειρί
ζονται ακόμα καλύτερα, και δεν του 
λείπει  τίποτε . Προπγουμένως, όταν 
τον τιμωρούσαν, ζπτούσε συγνώμπ.  
Τώρα σκυθρωπιάζει, n απαντά κοροϊ
δευτικά. Θα r1θελε να παίζει το ρόλο 
τ ο υ  α Φ έ ντπ τ ο υ  σ π ι τ ι ο ύ ,  κι έχε ι 
κάποια τάση να καυχιέται .  Ο τωρινός 
σύζυγος τπς μ πτέρας δεν είναι  ο 
πατέρας του π α ι δ ι ο ύ ,  α λ λ ά  ε ίνα ι 
πολύ ευγενικός μαζί του. Το αγόρι 
δε γνωρ ίζει ότι α υτός δεν ε ίν α ι  ο 
πατέρας του. Οταν ο πατέρας είναι 
στο σπίτ ι ,  το παιδί συμπεριφέρετα ι 
ακόμα χειρότερα, επειδr1 ο πατέρας 
είναι υπερβολικά καλός μαζί του . Οι 
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δάσκαλοι συμβούλεψαν αυστπρότα
τ α .  Το π α ι δ ί  δ ε ν  έ χ ε ι  κ α θ ό λ ο υ  
Φίλους, διότι δεν μπορεί να τα πάει 
καλά μαζί τους. Ε ίνα ι κυριαρχικός, 
και τ'  άλλα παιδιά δεν τον συμπα
θούν. Κάνει τα μαθπματά του μόνος 
του. 

Τπν περασμένπ βδομάδα n μπτέρα 
διαπίστωσε ότι έλειπαν μερικά χρπ
ματα α π '  τπν τσάντα τπς. Απέδωσε 
τπν ευθύνπ στο παιδί. Το παιδί αρνπ
θπκε ότι ππρε τα χρπματα , αλλά n 
μ πτέρα τα βρπκε ε πάνω του .  Δεν 
μ πορούσε να κατα λάβει  γιατί ε ίχε 
κλέψει τα χρΠματα. 

Το παιδί βρίσκει ευχαρίστπσπ στο 
να ανταλλάσσει και να μαζεύει διά
Φορα αντικείμενα όπως χαρτιά, εικό
νες, μολ ύ β ι α ,  κ λ π .  Η μ πτέρα του 
ζ π τ π σε να στα μ ατ π σ ε ι α υ τά τα 
«ε μ πόρια»  κα ι  υποσχέθ π κε να του 
δίνει λίγο χαρτζπλίκι κάθε βδομάδα. 
Αυτό τον ε υχαρίστπσε πάρα πολύ.  
Κατά τ '  ά λ λ α ,  το αγόρι ε ίναι  υ π ά 
κου ο ,  βοπθά π ρ ό θ υ μ α  τπ μ πτέρα 
του κ ι  είναι αρκετά ανεξάρτπτο. 

Σχετικά με τα όνειρά του, n μπτέρα 
διπγείται ότι κάποια μέρα, όταν έκα
ναν ένα ταξιδάκι με ατμόπλοιο στο 
Δούνα β π ,  το π α ι δ ί  ε ίχε ένα π ο λ ύ  
κακό όνειρο που έμοιαζε πάρα πολύ 
με τπν πραγματικότπτα, δπλαδr'i με 
το γεγονός ότι ε ίχε περ ιπ λανπθεί  
στπ γέΦυρα του καραβιού πριν τον 
βρουν τ ε λ ι κ ά .  Ε ίχε ονε ι ρε υτεί ότι 
καθόταν κοντά σε μια καπνοδόχο και 
φο βόταν μ π πως π έ σε ι .  Οταν τον 
β ρ π κα ν ,  π τ α ν  π ι α σ μ ένος α π '  το 
κιγκλίδωμα του καραβού. Εξέφρασε 
τπν επιθυμία να γίνει καπετάνιος του 
κα ρ α β ι ο ύ  Π π ι λ ότος .  Κα ι κ ά π οτε 
παρατπρπσε : «Θα πθελα πάρα πολύ 
να κυβερνάω ένα ολόκλπρο πλοίο». 

Ε ίν α ι  ο ι κονό μ ο ς .  Η μ πτέρα του 
παραπονιέται για τα Ψέματά του και 
τπν ακοινωνικότπτά του. Για τιμωρία 
πολλές φορές τον ξυλίζει .  

Σuζiιrnσn με rn μnrέρa: Το γεγο
νός ότι έκλεψε μερικά ψιλά δεν είναι 
τόσο σοβαρό, και δε θα ' πρεπε να 
του μ ι λ π σ ε ι  γ ι '  α υτό.  Ηταν π ο λ ύ  
καλπ n ιδέα σας να του δίνεται χαρ
τζπλίκι. Αν ξέρει ότι μπορεί να υπο
λογίζει σ'  αυτό το μ ικρό επίδομα, θα 
πρεμΠσει .  Προσωπικά, εγώ θα δοκί
μαζα να καταργπσω εντε λώς τον 
ξυλοδαρμό. Το παιδί πιστεύει ότι με 
τα Ψέματά του και με τις καυχπσιές 
του θα μ πορέσει  να τραβπξει  τπν 
προσοχπ των άλλων κι έτσι να γίνει 
το κέντρο του ενδιαΦέροντος. Θα 
πταν σκόπιμο για σας ν'  αλλάξετε 
κ α ι  ίσως να εγκατ α λ ε ίψετε κάθε 
τ ιμωρία .  Ε π ίσπς θα έ πρεπε να τον 
κάνετε να σκεφτεί το μέλ λον του 
και να του εξπγπσετε ότι το να θέλει 
να γίνε ι καπετάνιος ,  μ '  αυτπ τπν 
έννοια του παλικαρισμού, δεν είναι 
καθόλου σοβαρό πράγμα .  Αφπστε 
τον να δουλεύει μόνος του, φροντί
στε να γίνει  ανεξάρτπτος. Αν εγώ 
πμουν στπ θέσπ σας, δε θα συνέχιζα 
να του δίνω τόσπ μπτρικπ φροντίδα. 
Εχει συνπθίσει να σας έχε ι πάντοτε 
πίσω του.  Αν του αρέσει n γυμναστι
κ π ,  αφπστε τον να σ υ μ μ ετέχε ι σ '  
αυτό το σπορ έτσι που να έχει τπν 
ευκαιρία ν' αναμιγνύεται με τ' άλλα 
παιδιά. Εγώ θα προσπαθούσα να ον 
κάνω να αισθάνεται ότι δεν είναι πια 
παιδί. Αυτό θα του δώσει περισσότε
ρπ α υτοπεποίθπσπ. Αυτός έχε ι τπν 
εντύπωσπ ότι ε ίναι  παγιδευμένος, 
κλεισμένος. Αυτπ είναι n α ιτία και για 
το τελευταίο επεισόδιο. Θα πθελε να 
α ισθάνεται ότι είναι κάποιος, κα ι να 
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π ε ι στ ε ί  ότι  π α ίζε ι ένα σ π μ α ντ ι κό 
ρόλο. 

Δρ. Α. : (προς το ακροατπριο, μετά 
τπν αναχώρπσπ τ π ς  μ πτέρας) : Το 
αγόρι α υτό θέλει  να παίζε ι κάποιο 
ρόλΟ, αλλά παρεμποδίζετα ι  απ'  τπ 
μπτέρα του. 

Δρ. Α. : (Προς το αγόρι) :  Είσαι πολύ 
καλός στπν αρlθμπτlκΠ. Τι θα πθελες 
να γίνε ις αργότερα στπ ζωπ σου ; 

Το αγόρι: καπετάνιος σε υπερωκε
άνιο επ ιβατικό. Θα rlθελα να φύγω 
για το Αμβούργο. 

Δ ρ .  Α . :  Π ρ έ π ε ι  ν '  α ρ χίσε ι ς  α π ό  
λοστρόμος. Π όσων χρόνων πρέπει  
να ε ίσ α ι  γ ι α  να Φ ύ γ ε ι ς  γ ια το 
Αμβούργο; 

Το αγόρι: 20 χρόνων. 
Δρ. Α. :  Μπορείς να Φύγεις και από 

τα 1 5  Π τα 1 6 . Στο μεταξύ όμως, και 
πρ ιν γίνε ι ς  καπετάνιος,  πρέπε ι  να 
μάθεις πολλά πράγματα . Γιατί σου 
α ρέσει  α υτό το ε π άγγε λ μ α .  Εχεις 
ταξιδέ ψ ε ι  με  π λ οίο ; Τι ε ίνα ι  κείνο 
που σου αρέσει τόσο ΠΟλύ; 

Το αγόρι: Να, ότι μπορείς να δίνεις 
διαταγές στους άλλους. 

Δρ. Α. : Τώρα, που δίνεις διαταγές; 
Στο σπίτι  με  τπ μ πτέρα σου Π στο 
σχολείο; 

Το αγόρι: Δίνω διαταγές στ' άλλα 
παιδιά. 

Δρ. Α. :  Αν θέλεις να γίνεις καπετά
νιος, πρέπει να δίνεις καλές κι έξυ
πνες διαταγές ώστε οι άλλοι να λένε 
ότι κάνεις σωστά τπ δουλειά  σου. 
Αλλά στο σχολείο με τ'  άλλα παιδιά, 
δεν είσαι ο καπετάνιος, και δεν ται
ριάζε ι  να δίνε ις διαταγές εκεί. Δεν 
κατα λαβαίνω γιατί θέλεις να δίνε ις 
διαταγές στο σχολείο .  Για το λόγο 
α υτό, φαίνετα l ,  δεν έχε ις καθόλου 
Φίλους. Τ '  άλλα παιδιά έχουν δίκιο: 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Δεν είνα ι εκεί για να παίρνουν διατα
γές από σένα. Εσύ θα μπορέσεις να 
δώσεις δ ιαταγές α ργότερ α .  Τώρα, 
προσπάθπσε να γίνεις ευγενικός και 
να κάνεις Φίλους. Ο καπετάνιος ενός 
καρα β ι ο ύ  π ρ έ π ε ι  ε π ίσ π ς  να ε ίν α ι  
Φιλlκός με τους επιβάτες. Πρέπει να 
ξέρει πολλά άλλα πράγματα εκτός 
απ '  το να δίνει διαταγές. πρέπει επί
σπς να έχει τους άλλους Φίλους. Αν 
οι άλλοι δεν τον αγαπούν, Π αν τον 
μισούν, δε θα υπακούουν. Πρέπει να 
μάθε ις  να ε ίσαι ε υγενι κός προς τ '  
άλλα πα ιδ ιά .  Το να δίνε ις διαταγές 
είναι ένα είδος καυχπσιάς, παλlκαρl
σμού . Σου αρέσει να εμ πορεύεσαι 
πράγματα και ν' αγοράζεις. Σου αρέ
σει να κάνεις κάτι σπμαντικό. Πάντα 
θέλεις να κάνεις τους άλλους να σε 
νομίζουν καπετάνιο. Θυμάσαι τίποτε 
άλλο που σου έκανε βαθιά εντύπω
σπ όταν πσουν πολύ μ ικρός; 

Το αγόρι: Κάποτε είδα κάτι άντρες 
να τοποθετούν ένα καμπαναριό στπν 
κορυΦπ ενός π ύ ργου . Η μουν τότε 
τριών Π τεσσάρων χρόνων. 

Δρ. Α . :  Τι σου άρεσε; 
Το αγόρι: Μ '  άρεσε να βλέπω τους 

άντρες να κρέμονται εκεί πάνω. 
Δρ. Α. :  Σου άρεσε να βλέπεις πως 

μ πορείς να φτάσεις εκεί ψ π λ ά ;  Θα 
π θ ε λ α  ν '  α π οχτ π σ ε ι ς  μ ε ρ ι κο ύ ς  
φίλους.  Δε θ α  rlθελες να πας στο 
κέντρο π α ι δ l κ π ς  αγωγπς ;  Ισως n 
μ πτέρα σου σε α φ π σ ε l  να κάνε ι ς  
γυμναστικπ εκεί. Ο ι  άνθρωποι μπο
ρούν να μάθουν O,τlδrlΠOτε. Θα μπο
ρούσες να κάνεις τα μαθπματά σου 
στο παιδικό κέντρο - κι εκεί θα ευχα
ριστιόσουν πολύ. Τι θα κάνεις με τα 
χρπματα που μαζεύεις; 

Το αγόρι: Αν κάποια μέρα βρεθώ 
σε ανάγκπ, θα έχω κάτι . 
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ΖΩΗ ΚΑΙ σlκσΓΕΝΕ IΑ 

Δρ. Α. : Φοβάσαι μππως βρεθείς σε 
ανάγκπ ; Μππως φτωχύνεις;  Αν αγα
πάς τπ δουλειά, αυτός είναι ο καλύ
τερος τρόπος για ν '  αποΦύγεις τπ 
φτώχεια . Ξέρεις, το να έχε ις χρπματα 
δεν είναι n πιο σπουδαία ασΦάλεια. 
Σ '  αρέσει να καυχιέσαι ,  δεν είν' έτσι ; 

Το αγόρι: Ναι.  
Δρ . Α . :  Θα έπρεπε ν'  α παλλαγείς 

α π '  αυτπ τπ συνΠθ ε ι α .  σταν ένας 
άνθρωπος θέλει να γίνει καπετάνιος, 
δεν πρέπει να λέει Ψέματα. Η μπτέ-

ρα σου κι ο δάσκαλός σου σ' αγα
πούν. Αν μαθαίνε ις καλά τα μαθπμα
τά σου και γίνεις ένας καλός άνθρω
πος, μπορείς να κάνεις ό,ΤΙ επάγγελ
μα θέλεις. Αν θέλεις να γίνε ις καπε
τάνιος, πρέπει πρώτα ν' αποχτπσεις 
καλές βάσεις. 

Ελα πάλι σ'  ένα μπνα και πες μου 
αν απόχτπσες μερικούς Φίλους, αν 
σταμάτπσες να ενοχλείς τπ δουλειά 
του δασκάλου στο σχο λ ε ίο κι  αν 
εξακολουθείς να δίνεις διαταγές. 
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ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάflαιο δ ω δ έ καιο 

Το εκθρονισμένο πρωτότοκο παιδί 

«Εχω δυο αγόρια π λ ι κίας 7 και 9 
χρόνων. Δεν μπορώ ακόμα να κρίνω 
τπν εργασία του μικρότερου παιδιού , 
επειδr'i βρίσκεται στπν πρώτπ τάξπ». 

Εδώ έχουμε δύο αγόρια ,  ένα μεγα
λ ύτερο κι  ένα μικρότερο. Ξέρουμε 
ότι κάθε π α ι δ ί  σε μ ι α  ο ι κογένε ια  
μεγαλώνει κάτω από διαφορετικές 
συνθΠκες. Δεν πρέπει να υποθέτου
με ότι μεγαλώνουν σε ταυτόσπμες 
συνθΠκες. Στπν περίπτωσπ α υτπ το 
μεγαλύτερο αγόρι πταν μοναχοπαίδι 
ε π ί  δύο χρόνι α .  Ετσ ι ,  π ιθανότατα , 
πταν το κέντρο τπς προσοχπς και το 
παραχάιδεψαν. Ολόκλπρο το νοικο
κ υ ρ ι ό  π τ α ν  στ ι ς  δ ι ατ α γ έ ς  τ ο υ .  
Ξαφνικά ε μ φανίζετα ι  ένα δεύτερο 
παιδί, και n κατάστασπ μεταβάλλεται 
ολοκλπρωτικά. Το μεγαλύτερο αγόρι 
ε ίχε εκπαιδευτεί α π ' τπν π ε ίρα να 
γίνονται όλα όπως αυτός θέλει ,  σα 
βασιλιάς. Μετά, ξαφνικά, n προσοχπ 
τπς μπτέρας στρέφεται προς το δεύ
τερο π α ιδί. Η μ πτέρα δεν έχε ι π ι α  
τόσο πολύ χρόνο για το μεγαλύτερο 

παιδί, όσο πριν. Οσο δεν είναι εύκο
λο να προετοιμάσουμε ένα μεγαλύ
τερο παιδί για τον ερχομό του δεύ
τερου, θα διαπιστώσουμε ότι πραγ
ματικά το παιδί αυτό είναι απροετοί
μαστο.  Αντιμετωπίζε ι μ ια  δύσκολπ 
δοκιμασία .  Στις περιπτώσεις α υτές, 
π ο λ λ ά  π α ι δ ι ά  υ π οΦ έ ρ ο υ ν  α π ό 
ζπλεια κι αρχίζουν έναν π ικρό αγώνα 
για να κερδίσουν τπν προσοχπ των 
γονιών τους κ α ι  να ξανα βρεθούν 
στ π ν  π ρο πγ ο ύ μ ε ν π  ε υν οϊκότε ρ π  
θέσπ τους. Το δεύτερο παιδί βρίσκε
τ α ι  σε μ ι α  ε ντ ε λ ώς δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ π  
κατάστασπ : Δεν είναι ποτέ μοναχο
παίδι. Εχει κάποιον άλλο που μπορεί 
ν' α κολουθπσε ι ,  που θέλει  ν' ακο
λουθπσε ι ,  και μάλιστα να τον ξεπε
ράσε Ι .  Ενα π α ιδί κάποτε μου ε ίπ ε :  
«Λυπούμαι πάρα πολύ γιατί ποτέ δε 
θα ε ίμα ι  τόσο μεγάλος στα χρόνια 
όσο ο μεγαλύτερος αδερΦός μου». 

Το μεγαλύτερο αγόρι έζπσε μ ι α  
πραγματικπ τραγωδία όταν γεvνπθπ
κε το μ ι κρότερο. Οταν α κούμε ότι 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

φοβάται συνεχώς μrΊπως το δεύτερο 
παιδί τον φτάσει rΊ και τον ξεπερά
σε ι ,  και ότι έχει χάσε ι κάθε ελπίδα , 
κατα λαβαίνουμε ότι n στάσπ α υτrΊ 
οφείλεται στον αυτοματικό τρόπο 
σκέψπς που έχει αΠOKτrΊσει σχετικά 
με το ζrΊτπμα αυτό. Στπν ψυχrΊ του 
είναι χαραγμένπ n σκέΨπ:  "Ξαφνικά 
έρχεται κά ποιος άλλος και μου τα 
παίρνει όλα». 

Η στάσπ μ π ορεί ν' α λ λ ά ζε ι  α π ό  
παιδί  σε πα ιδί. Αυτό εξαρτιέται α π '  
τ ο υ ς  α κό λ ο υ θ ο υ ς  π α ρ ά γοντες :  
πρώτο, μέχρι ποιο σπμείο έχει ανα
πτυχθεί το σχέδιο ζωrΊς του παιδιού 
και n δυσκολία rΊ n ευκολία για τπ 
δ ι όρ θ ω σ π  τ ο υ  σχε δίου α υτο ύ .  
Δεύτερο, n συμπεριφορά του μ ικρό
τερου παιδιού. τρίτο, n συμπεριφο
ρά των γονέων. τελευταίο, ο βαθμός 
στον οποίο οι γονείς προετοίμασαν 
το μεγαλύτερο παιδί, και ο βαθμός 
στον οποίο ανέπτυξαν το κοινωνικό 
του α ίσ θ n μ α  π ρ ο ς  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς .  
Αυτοί είναι οι σnμαντικοί παράγοντες 
τους οποίους πρέπει να εξετάζουμε.  

Τώρα θα δούμε πως εξε λ ίσσεται 
αυτό το μεγαλύτερο παιδί. "Κατά τπ 
γνώ μ n  μ ο υ ,  το μεγαλ ύτερο π α ιδί  
είναι πολύ αργό otn μάθπσπ». 

AυτrΊ ε ίν α ι  n διστακτικn στάσn . 

Μ π ορο ύ μ ε  να σ υ μ π ε ράνο υ μ ε  α π ' 
α υ τ ό  ότ ι  το μ ε γ α λ ύτερο α γ ό ρ ι  
πιστεύει πως δεν μπορεί πια να προ
οδέψ ε ι .  Εχει χάσει το θάρρος του.  
Ξέρει ότι δεν μπορεί να κερδίσει στπ 
χρrΊσι μ π  π λευρά τπς ζωrΊς. Η προ
σ π ά θ ε ι ά του για α ναγνώ ρ ι σ n  θ α  
εκδπλωθεί otnv άχρnστn πλευρά. Η 
τεμ πελιά  σπμαίνε ι :  "Προκαλώ ενό
χλnσn κι επομένως θα τραβrΊξω tnv 
Π ΡOσOχrΊ των ά λ λων» .  Με π λάγιο 
τρόπο έχει πετύχει αυτό που πάντα 

rΊ θ ε λ ε :  Ν α  τραβrΊ ξε ι π ε ρ ισσότε ρn 
πρoσoχrΊ, να κάνε ι τους άλλους να 
ξοδε ύ ο υν π ε ρ ι σσότερο κ α ι ρ ό  γ ι '  
α υ τόν.  Η τ ε μ π ε λ ι ά  στπ μ ά θ n σ n  
σπμαίνει απόστασn α π '  tn λύσπ των 
δοσμένων καθn κόντων.  Ε ίνα ι μ ι α  
στά σ π  δισταγμού.  Οταν λ ά β ο υ μ ε  
υ π ό Ψ π  μ α ς  το α υτοματο π ο ι n μένο 
σχέδ ιο  ζωrΊς των τ ε μ π έ λ ι κων π α ι 
διών, διαπιστώνουμε ότι n συμπερι
φορά τους διαΦέρει απ '  τπ συμπερι
φορά ενός παιδιού που έχει αυτοπε
ποίθnσn. Πολύ συχνά τα παιδιά αυτά 
θα σας πουν: "Δε θεωρώ τον εαυτό 
μου π ε ρ ισσότερο βλάκα α π '  τους 
άλλους,  αλλά απλώς δεν ενδιαΦέ
ρ ο μ α ι » .  Αν α υτό το συγκε κρ ιμένο 
αγόρι έ λ π ιζε ότι θα πετύχε ι ,  δε θα 
rΊταν τεμπέλικο. Η τεμπελιά δείχνει 
χαμ n λ rΊ  εκτίμπσπ στον εα υτό μας.  
περιέχε ι επίσπς τπν προσπάθε ια να 
κερδίσει αναγνώρισπ. Τα τεμπέλικα 
παιδιά είνα ι συνrΊθως το κέντρο tnc; 
προσοχΠ ς .  Εχουν ε π ιδοθεί  σε μ ι α  
φ ιλόδοξn προσπάθει α :  Να κάνουν 
τους άλλους ,  γύρω τους,  να τους 
προσέχουν περισσότερο. Δε θα μας 
π α ρα ξένε υ ε  αν ένα τέτ ο ι ο  αγόρι  
απαντούσε, αν το ρωτούσαμε σχετι
κά με τπν τεμπελιά του: "Δε βλέπε
τε; Ε ίμαι ο πιο τεμπέλπς τπς τάξπς, 
α λ λ ά  ό λ ο ι  οι ά λ λ ο ι  γύρω μ ο υ  με  
π ροσέχουν π ε ρ ι σσότερο κ ι  ε ίνα ι 
π άντα π ι ο  ε υγενι κοί μ αζί μ ο υ .  Το 
διπλανό αγόρι εργάζεται περισσότε
ρο, αλλά κανείς δεν το προσέχε ι» .  
Επομένως, ωφελείται απ'  τπν τεμπε
λιά του. 

Οταν κάνε ι κ α ι  τ π ν  π α ρα μ ι κρπ 
καλι1 εργασία αμέσως το επα ινούν. 
Αν δεν αποδίνε ι ,  του λένε :  "Αν δεν 
πσουν τεμπέλπς, θα μπορούσες να 
πσουν καλύτερος». Είναι εκπλπκτικό 
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να διαπ ιστώσει κανείς σε πόσο μεγά
λο βαθμό το τεμπέλικο παιδί ικανο
ποιείται με το αίσθπμα ότι θα μπο
ρ ο ύ σε να ε ίν α ι  ο κ α λ ύ τ ε ρ ο ς .  Δε 
θέλει ούτε καν να δοκιμάσε Ι .  Εδώ 
διαπιστώνουμε,  άλλπ μια φορά, τπν 
προσπάθε ια  γ ια  αναγνώρισπ στπν 
άχρπστπ πλευρά τπς ζωΠς. 

"καμ ιά  συμβου λ π ,  ε ίτε ε υγενl κπ 
ε ίτε αυστπρπ,  δεν έδωσε ως τώρα 
αποτέλεσμα» . 

Το αγόρι αυτό δεν καταλαβαίνει τι 
συμβαίνει μέσα του . Ενεργεί σύμφω
να μ ε  το δ ι κό τ ο υ  σχέ δ ι ο  ζ ω Π ς .  
Μοιάζει μ ε  κάποιον που είναι παγι
δευ μένος.  Το γεγονός ότι α φπνεl  
τους άλλους να τον συμβουλεύουν 
και να τον παρατπρούν, δείχνει μόνο 
ότι πραγματ ικά θ έ λ ε ι  να ε ίν α ι  το 
κέντρο τπς προσοχΠς. Ορισμένα παι
διά δέχονται και τις ξυλιές πρόθυμα, 
γιατί έτσι δοκιμάζουν το θρίαμβο του 
να έχουν διεγείρει τον πατέρα τους. 
Μερικά παιδιά α ισθάνονται ακόμα κι 
ε υ χ α ρ ίσ τ π σ π  όταν τα ξ υ λ ίζο υ ν ,  
ε υ χα ρ ίστπ σ π  π ο υ  π ο λ λ έ ς  φορές 
μπορεί να έχει και σεξουαλικό περιε
χόμενο. 

"Υπόσχεται μόνο ότι θα εργαστεί 
περισσότερο» . 

Εδώ βλέπουμε ότι θέλει να προο
δέψει. 

"Αλλά δεν κάνει κ α μ ι ά  προσ π ά 
θε ια .  Οταν τα πα ιδιά γράφουν στπν 
τάξπ, α υτός αφπνεταl  να ξεχαστε ί 
α π ό  Ο , τ ι δ π ποτε κα ι α π ό  ο π ο ι ον 
δΠποτε». 

Το παιδί  α υτό αισθάνετα ι ότι δεν 
μπορεί να κάνει τους άλλους να το 
ε κτ ι μ π σ ο υ ν  μ ε  τ π ν  εργασία το υ .  
Ακολουθεί διαφορετικό δρόμο. 

"ΕνδlαΦέρεταl για το καθετί εκτός 
α π '  τα μαθπματά του.  Γ ια να κάνω 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

τπν εργασία του ε υ κολότερπ , τον 
συμβούλεψα να μου αναφέρεl όσα 
μαθαίνει κατά τπ διάρκεια τπς πμέ
ρας στο σχολείο». 

Και πάλ ι  τον βλέπουμε στο προ
σκΠνlο.  Κάθε βράδυ μ ιλάε ι  με  τον 
πατέρα του - με το Θεό. 

"Αλλά όταν γυρίζω σπίτι το βράδυ, 
δεν παρουσιάζεται για να εκτελέσει 
τπν υπόσχεσπ του» . 

Ο πατέρας είναι αναγκασμένος να 
το θυμάται ο ίδιος. Δε μου αναφέρεl ,  
εκτός αν του το ζπτΠσω. Τότε λέε ι :  
"Δεν ξέρω"». 

Γνωρίζουμε τώρα ότι το παιδί αυτό 
π ιστεύει πως στον τομέα τπς μάθπ
σπς δε θα κερδίσει καμιά αναγνώρl 
σ π .  Πρέπει  λοι πόν να το ενθαρρύ

νουμε και  να του δείξουμε ότι ,  αν 
κ ο π ι ά σ ε ι ,  μ π ο ρ ε ί  να δ ι α π ρέ ψ ε ι ,  
ακόμα και στις σπουδές του .  

"Τα μαθπματα που του φαίνονταl 
π ιο δύσκολα ε ίναι n γραμματικπ,  n 
αρ ιθμ πτ ικπ και  n καλλ lγραΦία ,  και 
α υτά ε ίν α ι  π ο υ  αντ ι π α θ ε ί  π ε ρ ι σ 
σότερο». 

Ισως ένα ακόμα στοιχείο στο έντονο 
συναίσθπμά του κατωτερότπτας, είναι 
το γεγονός ότι είναι αριστερόχερος. 

Θα πταν σπμαντικό να το εξακρι 
βώσουμε αυτό. Θα πθελα να επισύ
ρω τπν προσοχπ σας στο γεγονός ότι 
α ν ά μ ε σ α  στα άτο μ α  π ο υ  έ χ ο υ ν  
δ υ σ κ ο λ ίε ς  μ ε  τ π ν  α ρ ι θ μ πτ ι κ π  θα 
β ρ ε ίτε κυρίως τα π α ραχαϊδε μένα 
παιδιά, αυτά που χρειάζονται στπριγ
μα.  Σε όλα τ' άλλα μαθπματα , υπάρ
χουν ορι σμένα β ο π θ Π μ ατα . Α λ λ ά  
στπν αριθμπτικπ ο καθένας πρέπει  
να εργάζεται ανεξάρτπτα και  να σκέ
φτεταl ανεξάρτπτα. Τα παραχαϊδεμέ
να πα ιδιά είναι συνι'iθως απροετοί
μαστα για τπν αρlθμπτlκΠ. 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕ IΑ 

" Η  μ ε γά λ n  τ ο υ  α π ρ ο θ υ μ ία να 
KaenOEI να εργαστεί αποδείχνει rnv 
αντιπάθε ιά  του προς τα μαθnματα 
α υτ ά .  Φ α ίν ε τ α ι  να ε ν δ ι α Φ έ ρ ε τ α ι  
περισσότερο για r n  φυσικn ιστορία. 
Φ α ίνετ α ι  ε π ίσ n ς  ό τ ι  α γ α π ά  r n  
ζωγραΦικn · αλλά δε φτιάχνει τίποτε 
περισσότερο από απαίσιες καρικα
τούρες.  ΟλοΦάνερα του λείπε ι  το 
ταλέντο» . 

Π ι θανότατα ε ίν α ι  αρ ιστερόχερο 
παιδί! 

" Μ π ο ρ ε ί  να μ έ ν ε ι  κ α θ ι στός n 
ξαπλωμένος ώρες ολόκλnρες, κοιτά
ζοντας απλώς στο διάστnμα». 

Ο χρόνος ε ίνα ι ο χ ε ι ρότερος 
ε χ θ ρ ό ς  α υ τών των π α ι δ ι ώ ν  π ο υ  
έχουν KOKn γνώμ n  για τον εα υτό 
τους. Το αγόρι αυτό έχε ι βρε ι έναν 
τρόπο να περνά το χρόνο: "κοιτάζει 
στο διάστnμα». 

"Παρ' όλο που έχει πολλά βιβλία κι 
έχει αρχίσε ι να διαβάζει μερικά, ποτέ 
δεν τέλειωσε κανένα».  

Κ α μ ι ά  υ π ομονn ,  κα μ ι ά  E n I μ o v n !  
κανείς δεν το φροντίζει ·  δεν μπορεί 
να περιμένει τίποτε απ' τους άλλους. 

"Ψάχνει γύρω για πα ιχνίδια · αλλά 
μετά από λίγn ώρα τα εγκαταλείπει 
χωρίς να έχει διασκεδάσει καθόλου». 

Η ΚΟινωνικn κατάστασn αυτού του 
παιδιού - n μάλλον, και των δύο παι 
διών - δεν είναι πολύ KaAn ,  αν και 
δεν υποΦέρουν από πείνα . 

"Το π ιο  λυπ nρό πράγμα orn ζωn 
τους είνα ι ,  π ιθανότατα, το γεγονός 
ότι περνούν rn μέρα τους σ' ένα παι

δικό σταθμό». 

Η υπόθεσn aurn είναι λίγο ριΨο
κίνδυνn. Εμείς θα θέλαμε να διαπι 
στώσουμε rnv πραγματικn κατάστα
on και να δώσουμε στο παιδί κάποια 
ενθάρρυνσn. 

"Η διευθύντρια το παιδικού αυτού 
σταθμού δείχνε ι μεγαλύτερn εχθρό
rnra ενάντια στο μεγαλύτερο παιδί 
μ ο υ ,  ε π ε ι δ n  a ur n  ε ίν α ι  φανατικn 
epnOKa ενώ εμείς δεν ανnΚΟυμε σε 
κα μ ι ά  ε κ κ λ n σία . Μ ο υ  ε ίπε  ότι  το 
παιδί λέει Ψέματα , ότι είναι πονnρό 
και τεμπέλικο, κι ότι αυτό οφείλεται 
στο ότι ανατρά φ n κε έ ξω α π '  rnv 
εκκλnσία». 

Ε μ ε ίς δεν α μ φ ι βάλλουμε πως ο ι  
στάσεις αυτές του παιδιού δnμ ιουρ
ynenKav απ '  το ότι έχασε rnv ελπίδα 
του. Οφείλω να ομολογnσω ότι το 
αγόρι αυτό, που δεν avnKEI σε καμιά 
ε κ κ λ n σ ία , μ π ο ρ ε ί  να β ε λ τ ι ω θ ε ί  
ακόμα και σ '  ένα θρnσκευτικό παιδι
κό σταθμό μόνο αν το ενθαρρύνουν. 

Αν n διευθύντρια λέει  ότι n στάσn 
του παιδιού προέρχεται απ '  το γεγο
νός ότι ανατρά φ n κε έξω α π '  rnv 
εκκλnσία , δε φαίνεται να έχε ι rnv 
κατάλλnλn γνώσn και κατανόnσn για 
να βρει το αδύνατο σnμείο του παι
διού. 

Ο πατέρας προσθέτε ι :  "Γ ια να πω 
rnv aAneEIa, κι εγώ ο ίδιος διαπίστω
σα ότι το παιδί έχει όλ' αυτά τα κακά 
χαρακτnριστ ικά ,  ενώ το μ ι κρότερο 
παιδί μου δεν έχε ι κανένα ελάττω
μα, και οι άνθρωποι λένε μόνο καλά 
πράγματα γι '  αυτό. Οι μόνες επικρί
σε ις που έχουν να κάνουν αφορούν 
το μεγαλύτερο αγόρι».  

Ολες α υτές οι π λ nροφορίες  μας 
δείχνουν ότι το μεγαλ ύτερο πα ιδί  
σπρώχτnκε ornv πίσω γραμμn απ '  το 
νεαρότερο αδερΦό του. 

Είνα ι ζnτnμα τύχnς ότι το μεγαλύ
τερο αγόρι ανα πτύχθnκε προς rnv 
KOKn κατεύθυνσn ενώ το μ ικρότερο 
προς rn σωστn κατεύθυνσn; Ασφα 
λ ώ ς  όχ ι . Το μ ε γα λ ύτ ε ρ ο  α γ ό ρ ι  
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πιστεύει ότι το μ ικρότερο τον εκτό
πισε απ '  τπ θέσπ που του ήταν τόσο 
ευχάριστπ πριν. Και όσο περισσότε
ρο χάνε ι τπ φ ι λ ία κ α ι  τπν αγά π π ,  
τόσο πιο πολύ χάνει το θάρρος του. 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Το μ ικρότερο αγόρι, που είναι τώρα 
ο νικπτής, αντ ιλαμβάνεται ότι βρί
σκεται σε ευχάριστπ κατάστασπ και 
δεν έχει ανάγκπ να προσελκύσει τπ 
δυσάρεστπ προσοχή των άλλων. 
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Κεφάflαιο δέκα ιο ιρίιο 

Το Ψέμα σα μέσο για να κερδίσει αναγνώριση 

Ε δ ώ  έχω τ π ν  ε υ κα ι ρ ία ν α  σ α ς  
παρουσιάσω τ ο  ιστορικό ενός προ
βλπ ματικού πα ιδ ιού που n μ πτέρα 
του είχε κιόλας κάποια γνώσπ για τις 
ιδέες μας. Θα μπορέσετε να παρατπ
ρήσετε πως n μπτέρα αυτή αντιμε
τ ώ π ι σε το π ρό β λ π μ α ,  μ έχρ ι  π ο ι ο  
σπμείο έφτασε n κατανόπσή τπς, και 
πως προσπαθεί να συνεργαστεί μαζί 
μας - παρ' όλο που ξέρει ότι αυτό δε 
θα τπς είναι πολύ εύκολο. 

«Ο γιος μου Φίλ ιππος, 9 χρόνων, 
είναι αυτό που ονομάζουν προβλπ
ματικό παιδί» .  

Αυτό πιθανότατα σπμαίνει ότι τπς 
δ π μ ι ου ργε ί π ρ ο β λ ή ματα , ότι τ π ς  
προκαλεί πολλές ενοχλήσεις, και ότι 
παρουσιάζει συμ περιφορά που δε 
συμβιβάζεται με το κοινωνικό αίσθπ
μ α .  Δε θα ε ίχαμε κανένα λόγο να 
σπάμε το κεΦάλι μας προσπαθώντας 
να εκπαιδεύσουμε τα παιδιά, αν το, 
πάντοτε, παρόν κοινωνικό συναίσθπ
μα δεν επαναστατούσε ενάντια στις 
αποτυχίες αυτού του είδους. 

Αν n μ πτέρα μας λέγει ,  «το παιδί 
ε ίν α ι  νε υ ρ ι κ ό » ,  αυτό δε σπ μ α ίνε ι 
πάρα πολλά. Γενικά, όταν οι άνθρω
π ο ι  χρπσιμοποιούν α υτό τον όρο,  
εννοούν ίσως ότι το παιδί ε ίναι ανή
συχο και δύσκολο στο χειρισμό. Θα 
ήθελα να τραβήξω τπν προσοχή σας 
στο γεγονός ότι το π ι ο  σ π μαντικό 
σπμείο τπς νεύρωσπς είναι μια ιδιαί
τερπ ευαισθπσία . Η ευαισθπσία αυτή 
μπορεί να μπν εκδπλώνεται πάντα 
σαν τέτοια, αλλά μπορεί να φανερώ
νεται στις συνέπειές τπς. Μ '  αυτήν 
ακριβώς τπν περίπτωσπ ασχολούμα
στε εδώ, και θα δούμε ότι στο παιδί 
α υτό n συνέ π ε ι α  τπς ε υ α ι σθ πσίας 
εκδπλώνεται σε μια προσπάθεια να 
πετύχει μεγαλύτερπ σπουδαιότπτα. 
Αυτό ε ίν α ι  π ο υ  ονο μ ά ζο υ ν  στπν 
Α μ ε ρ ι κ ή  ( μ ε  τπν ε π ίδ ρ α σ π  τ π ς  
Ατο μ ι κής Ψυχολογίας) «σύμπλεγμα 
ανωτερότπτας». Βέβαια, εδώ πρόκει
ται για τπ δεύτερπ Φάσπ, για το απο
τέλεσμα του «συμπλέγματος κατω
τερότπτας» , δπλαδή, του συναισθή-
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ματος κατωτερότπτας. Μπορείτε να 
καταλ άβετε ότι n υ περευαισθπσία 
π α ρ ο υ σ ιάζεται  ανάμεσα στ ι ς  δ ύ ο  
α υτές Φάσεις .  Ενα παιδί  που ε ίναι 
πολύ ε υ α ίσθπτο βλέπε ι  τπν κατά 
στασπ τ ο υ  σ α ν  πττ α ,  σα χάσι μ ο .  
Επομένως, θα προσπαθεί να βρει μια 
διέξοδο. Θα Ψάχνει για αναπλΠρωσπ 
κα ι  θα δ π μ ι ο υ ργε ί συνα ι σθ π μ ατα 
ανωτερότπτας. 

«Είναι τρομερά ανΠσυχος». 
Αυτό επιβεβαιώνει το γεγονός ότι, 

στπν κατάστασπ του, δεν μπορεί να 
βρει πσυχία. 

«Δε μαθαίνει τίποτα». 
Αυτό ε ίνα ι κ ά π ως σκοτε ινό κ α ι  

πρέπει να το κατανοπσουμε κα ι να 
το ερμπνεύσο υ με με διαΦορετικπ 
έννο ι α .  Το π α ι δ ί  δεν α ι σθάνετα ι  
ικανό για τις απαιτπσεις του σχολεί
ου κι επομένως δεν κάνει καμιά προ
σπάθεια εκεί. 

«Ωστόσο δ ε ν  ε ίν α ι  β λ ά κ α ς ,  κ α ι  
μερικές Φορές εντυ πωσιάζε ι  τους 
ανθρώπους με τπν καλπ κρίσπ του». 

Αυτό μπορούμε να το καταλάβου
με πολύ καλά. Εχουμε α πλώς υπο
θέσει ότι αυτό το παιδί α ισθάνεται 
αδύνατο όταν αντιμετωπίζει τις απαι
τπσεις του σχολείου. Εχει τπν ικανό
τπτα να αντιμετωπίζει άλλα προβλΠ
ματα. Απ'  όσα ε ίμαστε σε θέσπ να 
καταλάβουμε, δεν μπορούμε να τον 
κατατάξουμε ανά μεσα στα θαρρα
λέα παιδ ιά .  Γνωρίζουμε ότι  τέτοια 
παιδιά ενώ έχουν λιγοστό ενδιαΦέ
ρον για τους άλλους, όμως ενδιαφέ
ρονται πολύ για τον εαυτό τους. 

«Δε χάνει τίποτ' α π '  όσα συμβαί
νουν στο δρόμο». 

φοβούμαι ότι πολλοί απ '  τους σύγ
χρονους Ψυχολόγους θα αγνοούσαν 
αυτπ τπν παρατΠρπσπ. Εμείς θεω-

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ρούμε σκόπιμο να υποθέσουμε ότι 
το παιδί αυτό ενδιαφέρεται για καθε
τί οπτ ικό . Και  α υτό ε ξπγεί  π ο λ λ ά  
πράγματ α .  Αν τ ο  ενδιαΦέρον του 
ε ίν α ι  μ όνο οπτ ικό ,  α υτό θα ε ίν α ι  
π λ εονέ κτ π μ α  όταν π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  
μαθπματα που περιλαμβάνουν οπτι
κές επιδείξεις αλλά το παιδί αυτό δε 
θα έχει μεγάλπ τάσπ ν' ακούεΙ .  Το 
ζπτπμα αυτό είναι πολύ σπμαντικό 
για το σχολείο, και πολλές καθυστε
ρ πσε ι ς  μπορεί  να οΦείλοντα ι  στο 
μ πχ α ν ι σ μ ό  α υτ ό ν .  Θ α  π ρ έ π ε ι  να 
θυμόμαστε το γεγονός ότι το παιδί 
αυτό είναι από εκείνα που ικανοποι
ούν τπν οπτικπ τους τάσπ πριν α π '  
όλα. ΣκεΦτείτε το ερώτπμα: Τι μπο
ρεί να κάνει κανείς, αν ικανοποιείται 
μόνο με το να κοιτάζει τα πράγματα. 
Θα δ ι α π ι στώσετε ότι  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  
κ α ν ε ίς ν α  κ ά ν ε ι  π ο λ λ ά  χρ π σ ι μ α  
πράγματα και oπωσδrlπoτε όχι πράγ
ματα στα οποία μπορεί να εκδπλω
θεί το κοινωνικό α ίσθπμα.  Θα σκε 
φτε ίτε το σχέ δ ι ο ,  τ π  ζωγρ α Φ ι κ π ,  
ίσως τπν καλύτερπ κατανόπσπ του 
ορατού κόσμου . Το πρόβλπμα δεν 
είναι τόσο εύκολο, για το άτομο που 
έχει τονίσει υπερβολικά μια πλευρά 
τπς ζωΠς. Στπν πραγματικότπτα, στις 
συνθπ κες α υτές δε μένει  α ρ κετό 
ενδιαΦέρον για τις ά λ λες ανάγκες 
τπς ύπαρξπς, και το άτομο δεν μπο
ρεί να αναπτυχθεί ά λ λ ο  προς τπν 
κατεύθυνσπ αυτΠ. Το αγόρι αυτό δεν 
έχει προετοιμαστεί κατάλλπλα για το 
σχολείο και  α υτό δεν ε ίναι  λάθος 
του.  Δείχνει όμως πάρα πολύ ενδια
Φέρον για καθετί οπτικό - για όλα τα 
εξωτερικά φαινόμενα. Αν βρισκόμα
στε στο σωστό δρόμο, θα πρέπει να 
περιμένουμε να βρούμε επιβεβαίω
σπ των υποθέσεών μας ακόμα και σε 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

μ ια αποσπασματικ ιΊ περ ιγραφπ τπς 
ζωπς του. 

« Θ υ μ ά τ α ι  κ α θ ε τ ί  π ο υ  λ έ νε ο ι  
μεγάλοι». 

Ας υ π ογρα μ μ ίσουμε το γεγονός 
αυτό· μας δείχνει το ενδιαΦέρον του 
για καθετί μεγά λ Ο .  Εδώ βλέπουμε 
πολύ καθαρά τπν προσπάθειά του 
για αναγνώρισn - τον πόθο του να 
είναι κι αυτός μεγάλος. 

«Κα ι  μπορεί να τα επαναλάβει με 
ακρίβεια ,  ακριβώς στπν κατάλλπλπ 
στιγμΠ». 

Αρχίζουμε να π α ίρνουμε ορισμέ
νες πλπροφορίες σχετικά με το σχέ
δ ι ο  ζωπς α υτού του εννι άχρονου 
αγοριο ύ .  Δεν έχουμε όμως α κόμα 
πλπροφορίες και ενδείξε ις γ ια  τπν 
ι δ ι α ίτ ε ρ π  π α ρ α λ λαγπ τ ο υ  τ ύ π ο υ  
αυτού. 

«Αλλά είναι δειλός». 
Αυτό δεν είναι καινούργιο για μας. 
«φοβάτα ι  το κα θετί  κ α ι  φ ε ύ γ ε ι  

μακριά από κάθε είδος κινδύνου». 
Το παιδί αυτό δεν έχει καμιά αυτο

π ε π οίθπσπ.  Μ πορού μ ε  να υ ποθέ
σουμε ότι  n μ πτέρα π α ίζε ι π ο λ ύ  
σπμαντικό ρόλο. Το παιδί  δεν είναι 
ανεξάρτπτο, δεν προσπαθεί να λύσει 
τα προβλπματά του . Επιπλέον, δεν 
έχει τπν πρόθεσπ να τα αντιμετωπί
σει ,  γιατί ως τώρα είναι συνπθισμέ
νος να έχει τπ μπτέρα πίσω του .  Στο 
σπμείο α υτό,  μ πορούμε καλ ύτερα 
από κάθε άλλπ ΨυχολογικιΊ σχολπ 
να προσδιορίσου με ότι πρόκειται για 
παραχαϊδεμένο παιδί. Τα παιδιά αυτά 
π α ίζουν πολύ σπμαντικό ρόλο και  
α ποτε λούν μεγά λ π  αναλογία των 
προβλπματικών παιδιών, νευρωτικών 
ατόμων, π ιθανών αυτοκτόνων, μέθυ
σων, εγκλπματιών και σεξο υ α λ ι κά 
δ ιε στρ α μ έ νω ν .  Το γεγονός α υτό 

είναι τόσο σπμαντικό ώστε θα πθελα 
να προσθέσω λίγα ακόμα λόγια και 
να προσδιορίσω τι εννοούμε με τον 
όρο «παραχαϊδεμένο παιδί».  ΙΟι μπτέ
ρες συχνά λένε : « Μ ε ρ ικές φορές 
ξυλίζω το π α ι δ ί» . Φαντάζονται  ότι 
λέγοντας αυτό, μπορούν ν' αποΦύ
γουν τπν υποΨία ότι έχουν παραχαϊ
δ έ ψ ε ι  το π α ι δ ί) .  Θα r'1θε λ α  να πω 
α μέσως ότ ι  με  τον όρο α υτό δεν 
εννοούμε οποιαδπποτε σεξουαλικιΊ 
προσκό λ λ πσπ . Το π α ραχαϊδε μ ένο 
παιδί είνα ι ένα παιδί που του έχουν 

σrερnσει rnv ανεξάρrnrn λειτουργία 

του. Κάποιος άλλος μ ιλά για λογα
ριασμό του , αναγνωρίζει τις επ ικίν
δυνες καταστάσεις, και το προστα 
τεύει α π '  αυτές. Με δυο λόγια ,  το 
παιδί αυτό ρυμουλκείται από κάποι
ον άλλο. Εχει κάποιο άλλο πρόσωπο 
στπ διάθεσπ του και  χτίζει τπ ζωπ 
του στπ συμβίωσπ με τπ μπτέρα. Το 
παιδί αυτό έχει ένα παρασιτικό χαρα
κτπρ ιστ ικό :  Προσπαθεί  να πετύχει 
όσα θέλει  με τπ βοπθεια τπς μπτέ
ρας του. 

«Ξέρει πολύ καλά ότι n δειλία είναι 
κάτι άσχπμο και τώρα τπν κρύβει με 
τα χειρότερα Ψέματα». 

Μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  μ αντέ Ψ ο υ μ ε  τ ι  
είδους Ψέματα είναι αυτά , δ ιότι το 
πα ιδί  έχει ανάγκπ να π αρουσιάσει  
σπουδαία «πρόσοψπ», να το αναγνω
ρίζουν και να το εκτιμούν.  E πε ι δrl 
ξέρο υ μ ε  ότ ι  α κο ύ ε ι  όσα λ έ ν ε  ο ι  
μεγάλοι,  δεν αμφιβάλλουμε ότι στα 
Ψέματά του θα παίζει το ρόλο του 
Πρωα. 

« Γ ι α  π α ρ ά δ ε ιγ μ α ,  λ έ ε ι :  'Ή μ ο υ ν  
στπν Αγγλία. Από το σπμείο που βρι
σκόμουν κοίταξα στπ στροφπ ενός 
τοίχου και είδα μια τίγρπ"».  

π ρό κε ιτα ι  ασφαλώς για μεγάλο 
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Ψέμα. Αλλά εκείνο που μας ενδιαΦέ
ρει ιδ ιαίτερα είναι ότι το παιδί δεν 
κοιτάζει απλώς, αλλά «κοιτάζει στπ 
στροφ π  ενός τοίχο υ » .  Αυτό ε ίναι  
δεξιοτεχνία . Δεν μπορεί να το κάνει 
ο καθένας. Κα ι αυτό μας λέει περισ
σότερα : Το ενδιαφέρον του παιδιού 
είναι εξαιρετικά έντονο, και θέλει να 
νικπσει δυσκολίες - δυσκολίες που 
θα πταν αξεπέραστες για oπoιoνδrl
ποτε άλλο. Από τπν άποψn αυτπ θα 
πρέπει να θυμόμαστε ότι σε τέτοιες 
περιπτώσεις συνrlθως πρόκειται για 
π α ι δ ι ά  π ο υ  έχουν υ πο Φ έ ρ ε ι  α π ό  
κάποια ανωμαλία του οπτικού μnχα
νισμού τους. Αν τώρα σας έλεγα ότι 
αυτό το παιδί  είνα ι α λ λ rl θωρo, θα 
καταλαβαίνατε τπν α ιτία του ενδια
Φέροντός του για καθετί το οπτικό -
γιατί έγινε αυτό που, στπ σύγχρονπ 
φ ρ α σ ε ο λ ογία ,  ονο μ ά ζεται  « ε ι δ π 
τι κός» τύπος.  Η παρόρμπσπ αυτού 
του αλλrlθωρoυ παιδιού να πραγμα
τοποιπσει ακροβατικά κατορθώματα 
στον οπτικό τομέα προδίνεται α π '  
τ π ν  έ κφ ρ α σ π  τ ο υ  ό τ ι  π θ ε λ ε  να 
«κοιτάξει στπ στροφπ του τοίχου».  

« Κάπο ια  φορά, γυρίζοντας σπίτ ι ,  
είδα τπν πόρτα ανοιχτΠ. Κανείς δεν 
τολμούσε να μπει μέσα, γιατί υππρ
χε κ ά π ο ι ο ς  κ λ έ φτ π ς  στπ σοΦίτα . 
Ππρα το τσεκούρι και τον σκότωσα». 

Κι εδώ πάλι ,  το παιδί «βλέπει» κάτι, 
κα ι π ρα γ μ α τ ο π ο ι ε ί  έ ν α  π ρ ω ι κό 
κατόρθωμα .  Η μπτέρα γράφει πολύ 
σωστά:  «Το παιδί θέλει πάντοτε να 
παίζει το ρόλΟ του Πρωα. Θέλει να 
είνα ι ε κείνος που θαυμάζουν όλοι 
και  που μπορεί να τα κάνει όλα. Αν 
λέει  ''οπμερα στο σχολείο κανένας 
εκτός από μένα δεν πξερε τίποτε " , 
είμαι βέβαιπ ότι τα πράγματα ππγαν 
άσχπμα στο σχολείο. Και αυτό επιβε-

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

βαιώνεται ταχτικά». 
Στο σπμείο αυτό θα πθελα ν' ανα

λύσω τον τρόπο αναπλπρωσπς που 
χρπσιμοποιεί το παιδί αυτό, αν και 
είναι αρκετά φανερός. Φαίνεται να 
αναπλπρώνει μόνο με τπ φαντασία 
τ ο υ ,  κ α ι  μ ε τ ά  ό λ α  χ ά ν ο ντ α ι  στο 
κενό. Δε δραστπ ρ ι ο π ο ι ε ίτα ι  στπν 
αναπλ rl ρωσπ του .  Αυτό ε ίναι  ένα 
άλλο παράδειγμα για τπν άποΨπ που 
εκφράσαμε προπγουμένως: Οτι είναι 
δειλός. Εχει συνπθίσει να τον βοπθά 
n μπτέρα του, που τα κάνει όλα για 
λογαριασμό του. 

«Εγώ τον καταλαβαίνω. Ξέρω ότι 
θα πθελε να είναι καλός μαθπτπς και 
γενναίο αγόρι. Εχω κιόλας καταλάβει 
ότι λέει  Ψέματα μόνο και μόνο για 
να δυναμώσει το αίσθπμα τπς προ
σωπικότπτάς του». 

Στο σχόλιο αυτό θα αναγνωρίσετε 
τπν ά π ο Ψ π  τnς Ατομ ι κπς Ψυχολο
γίας. 

«Δεν τον τιμωρώ». 
Συμφωνούμε με τπ μπτέρα απόλυ

τα. Το αγόρι α υτό που απελπίζεται 
από κάθε άποΨn στπ μάθπσπ και στπ 
δύναμπ του - που, όταν πρέπει  να 
κατορθώσει κάτι ,  α ισθάνεται πάντα 
σα να βρίσκεται στπν άκρπ τπς αβύσ
σου και τραβιέται πίσω πολύ φρόνι
μ α ,  δεν του χρειάζετα ι n τ ιμωρία .  
Μ πορούμε κιόλας να βρούμε τι θα 
έπρεπε να γίνει .  Το παιδί θα έπρεπε 
να βοπθπθεί αρκετά ώστε να ξανα
βρει το θάρρος του , και να μάθει ότι 
τα πρoβλrlματα μπορούν να λυθούν. 
Θα αναπτυχθεί σωστά αν τολμπσει ν '  
αγωνιστεί για τπν πρόοδό του. Αλλά 
όσον καιρό ο σκοπός του είναι  να 
κερδίζει αναγνώρισπ στπν άχρπσπ 
πλε υρά τπς ζωπς, όσον καιρό απο
φεύγει να λύσει τα πρoβλrlματά του 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

στη χρπσιμη πλευρά της ζωπς, τίπο
τε δεν μπορεί να γίνει .  Το παιδί θα 
χρησιμοποιεί κάθε μέσο για ν' απο
δείξει ότι δεν μπορεί να κάνει τίποτε 
στη χ ρ π σ ι μ η  π λ ε υ ρά τ η ς  ζ ω Π ς .  
καταλαβαίνουμε γιατί ένα παιδί σαν 
κι αυτό δεν πρέπει να τιμωρείται .  Για 
το παιδί αυτό η τιμωρία θα σπμαινε 
μόνο επιβεβαίωση της ανικανότητάς 
του· και θα έβρισκε άλλους τρόπους 
για να ξεΦύγει την τιμωρία και ταυ
τόχρονα ν' α π οτρα β ηχτε ί α π '  την 
άβυσσο. 

"Αγαπώ αυτό το αγοράκι». 
Αυτπ ε ίνα ι μ ι α  π λ η ροΦορία που 

μας έλειπε ως τώρα. Αποδείχνει ότι 
η μητέρα παραχαϊδεύει το παιδί. 

"Το αγαπώ μ' όλη μου την καρδιά. 
Αλλά λέει Ψέματα. Λέει ψέματα όλο 
και περισσότερο και φοβάται ότι τα 
Ψέματά του θ '  αποκαλυΦθούν». 

Εδώ βλέπουμε την εμφάνιση μιας 
ε λ π ίδ α ς  - τ η ς  δ υ νατότητας ότ ι  
κ ά π ο ι α  μέρα θα στα μ α τ π σ ε ι  α π ό  
Φόβο να λέει Ψέματα και θα πλησιά
σει την αλΠθεια. Αλλά τι θα συμβεί 
σ' αυτπ την περίπτωση με το σκοπό 
ανωτε ρότητάς τ ο υ ;  Ε ίν α ι  α υτ π  η 
μόνη διέξοδος που μπορεί να κατα
λ π ξ ε ι  έ ν α  π α ι δ ί; Ο χ ι , υ π ά ρχ ε ι  κ ι  
άλλη:  Να χτίσει τα Ψέματά του με 
τέτοια  ε π ιδεξιότητα και λεπτότητα 
ώστε να ελπίζει ότι ποτέ δε θα απο
καλυΦθούν. Αυτός είνα ι ο δρόμος 
που πρέπει  να πάρε ι .  Δεν υπάρχει 
ά λ λος,  δ ιότ ι  δεν μ πορεί να χάσει  
οριστικά το α ίσθημα της προσωπικό
τητάς του. Εγινε ψεύτης με το σκοπό 
ν' αντιπροσωπεύει  κάτΙ .  Επομένως, 
καταλαβαίνουμε ότι δεν μπορεί να 
εγκαταλείΨ ε ι  το Ψέμα του κα ι  να 
διατρέχει τον κίνδυνο να φανεί ένα 
<<μηδενικό» - μια αμελητέα ποσότη-

τα. Αυτό που θα κάνει στην πραγμα
τικότητα είναι ότι θα καταΦύγε ι σε 
πιο πανούργα Ψέματα. 

"ο άντρας μου λέει ότι τον παρα
χαϊδεύω». 

Αυτό είφναι κάτι που θα το συνα
ντάτε πάντοτε. Αν με τον ιδρώτα του 
προσώπου σας ανακαλύΨετε το σχέ
διο ζωπς του ατόμου που θεραπεύε
τε, πάντα θα βρείτε στο περιβάλλον 
του κάποιον που το έχει κιόλας ανα
κα λ ύ Ψ ε ι .  Δε σας θ υ μ ίζε ι α υτό τ η  
σ υ μ π ε ρ ι φορά των α ντ ι π ά λων μας 
στην Ψυχολογία ,  που επιμένουν ότι 
αυτό το πράγμα το είπαν και οι ίδιοι ,  
και που π ιστεύουν ότι ε Φόσον το 
ε ίπαν μια φορά, έχουν φτάσει και 
στο α ποτέλεσμα; Ε ίναι πολύ σωστό. 
Το παιδί ε ίναι παραχαϊδεμένο. Αλλά 
καταλαβαίνει το συσχετισμό; Ακόμα 
κι α ν  κατα λ ά βα ινε ότι  κάθε π α ι δ ί  
κάνει μια προσπάθεια για αναγνώρι 
ση ,  θα μπορούσε να αναλύσει ,  πως 
έγινε αυτό στην περίπτωσπ του; Το 
να λέμε  α π λ ώς ότι το π α ι δ ί  ε ίναι  
π α ρ αχαϊδε μ έ ν ο ,  δ ε  σ η μ α ίν ε ι  ότι  
έχουμε κ ιόλας κατορθώσει κάτι .  Οι 
άνθρωποι δεν ξέρουν τι να κάνουν 
μ ' αυτπ τη λέξη. Οι μητέρες έχουν 
δίκιο όταν ρωτούν, "πώς μπορώ ν'  
αποΦύγω το παραχάιδεμα του παιδι
ο ύ ; » .  Η ε ρώτηση α υτπ έχει νόημα 
ε Φόσον η μ ητέρα η ίδ ι α  δεν έχει  
α κο μ α  σ υ λ λ ά β ε ι  το σ υ σχετ ι σ μ ό ,  
όπως τον βλέπουμε εμείς στην περί
πτωση αυτΠ. 

" . . .  0 άντρας μου λέει ότι γι ' αυτόν 
ακριβώς το λόγο ο μ ικρός είναι τόσο 
άστατος και ψεύτης πιστεύει ακόμα 
ότι το αγόρι "είναι πειραγμένο στο 
κεΦάλ ι "  ε πε ιδr1 ο πατέρας μου ε ίχε 
παντρευτεί μιαν εξαδέρΦη του» .  

Εδώ ανακα λ ύ πτουμε μια σχέση 
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αίματος μεταξύ των προγόνων. Δεν 
είχα δίκιο όταν έλεγα ότι κανείς δεν 
πετυχαίνει  τίποτε α π λώς με το να 
ονομάζει ένα παιδί παραχαϊδεμένο, 
όπως έκανε ο πατέρας; Ο πατέρας ο 
ίδ ι ο ς  δ ε ν  π ι στ ε ύ ε ι  σ '  α υ τ ό ,  κ α ι  
ψάχνει για μια άλλπ α ιτία που είναι 
ίσως περισσότερο πειστικΠ. Αποδίνει 
τπν αστάθεια του παιδιού στπ σχέσπ 
αίματος ανάμεσα στους προγόνους 
του. Βλέπετε εδώ με ποιο τρόπο n 
επ ιστπμπ απλοποίπσε τα πράγματα 
για τον πατέρα , που μπορεί έτσι ν' 
αποδώσει τπν ευθύνπ για τις αποτυ
χίες του παιδιού στπ μπτέρα, και να 
ξεφύγει έξυπνα και ο ίδιος από κάθε 
ευθύνπ. 

"ο γάμος εκείνος ανάμεσα σε συγ
γενείς από αίμα είνα ι n κατάρα τπς 
ζωπς μ ο υ .  Ο άντρας μου συνεχώς 
μου το χτυ π ά .  Αλλά , και σ' άλλες 
οικογένε ιες συμβαίνει ένα παιδί να 
ε ίναι  π ι ο  δύσκολο α π ό  τ '  ά λ λ α .  Ο 
άντρας μου όμως επ ιμένει αδιάκοπα 
ότι ο γάμος ανάμεσα σε συγγενείς 
από αίμα είνα ι n α ιτία .  Οφείλω να 
του α π οδε ίξω ότι α υτό δεν ε ίναι  
αλΠθεια. Πρέπει να κάνω κάτι για το 
παιδί. Δεν είναι κακό. Αντίθετα, είναι 
καλόκαρδΟ». 

Είνα ι πιθανό n καλπ καρδιά του να 
ε ίνα ι μόνο μια πλευρά τπς δε ιλίας 
του. Μ πορείτε να δείτε ότι έχουμε 
α πόλυτα δίκιο όταν ισχυριζόμαστε 
πως δεν μπορεί κανείς να απομονώ
σε ι ένα μόνο στοιχείο απ'  το σχέδιο 
ζωπς, κα ι ότι το καθετί έχει πολλές 
πλευρές. Η καλοσύνπ μπορεί πολύ 
καλά να αντιπροσωπεύει κάτι αρνπ
τικό. "Η ομορφιά γίνεται ασχπμια,  n 
ασχπ μια γίνεται ομορφιά».  Εξα ιτίας 
αυτπς τπς πολυπλοκότπτας, κανείς 
δεν μπορεί να κατανοπσει τέλεια τις 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

εσωτερικές ψυχικές συσχετίσεις ενός 
ανθρώπινου όντος,  α ν  π ρώτα δε 
συλλάβει το σχέδιο τπς ζωπς του. 

"Χαρίζε ι α κό μ α  κ α ι  τα δ ι κά του 
πράγματα στ' άλλα παιδιά, μόνο και 
μ όνο γ ι α  να κερδίσε ι  τ π ν  ε ύνο ιά  
τους». 

Μπορείτε να δείτε ότι n καλοσύνπ 
αυτπ περ ιέχε ι μ ια  δόσπ εγωισμού.  
Προσπαθεί να δωροδοκπσει τ'  άλλα 
παιδιά για να τον κολακεύουν. 

"Χαρίζει πράγματα που του ε ίνα ι 
αγαππτά · και αγαπά τον πατέρα του , 
παρόλο που εκείνος δεν είναι καλός 
μαζί του». 

Στο σπμείο αυτό θα πθελα να προ
σθέσω ότι ,  από μια άποψπ, το αγόρι 
αυτό παρουσιάζει κιόλας μια ορισμέ
νπ παραλλαγπ : Βρίσκεται σ'  ένα στά
διο όπου θέλει να κερδίσει όχι μόνο 
τπ μ πτέρα του α λ λ ά  κα ι  ά λ λ ους .  
οπως έχουμε κιόλας προκαθορίσε ι ,  
το παιδί προσπαθεί να εξασφαλίσε ι 
προστασία για τον εαυτό του και επ ι 
θυμεί να το εκτιμούν και να το θαυ
μάζουν. Αυτός ε ίναι  και ο σκοπός 
τπς ψευδολογίας του. 

" Γ ι α  π α ρά δ ε ι γ μ α ,  ε ίνα ι μ ε γά λ π  
στιγμπ γι '  αυτόν όταν βγαίνει περί
πατο με τον πατέρα του.  2πτώ τπ 
συμβουλπ σας. Θα έπρεπε να είμαι  
αυστπρπ; Δεν π ιστεύω ότι αυτό θα 
Φέρει αποτελέσματα. Το παιδί κλαίει 
κα ι υ πόσχετα ι τα πάντα και μετά,  
δυό λεπτά αργότερα, τα έχει ξεχάσει 
όλα». 

Η μ πτέρα προσπάθπσε να φερθεί 
α υ στπ ρ ά ,  ολ οφάνερα όμως χωρίς 
αποτέλεσμα, διότι n μόνπ αποτελε
σματ ικπ μέ θοδος θα πταν να τον 

κάνει να καταflάβει τα fιάθn π ο υ  
υ π ά ρχουν στ π δ ο μ π  του σχεδ ίο υ  
ζωπς του. πρακτικά, αυτό σπμαίνε ι :  
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕ IΑ 

Ν α  τον κ ά νο υ μ ε  ανεξάρτητο κ α ι  
αυτόνομο· να ξυπνπσουμε την αυτο
πεποίθησπ του. Οσον καιρό αυτό δε 
γίνεται ,  ούτε η αυστηρότητα ούτε η 
καλοσύνπ θα ε ίναι χρπσιμες,  αν κι 
εμείς προτιμούμε τπν καλοσύνπ. Το 
αγόρι αυτό δεν είναι προετοιμασμέ
ν ο .  Ε ίν α ι  σ κ λ π ρ ό  να ζπτά μ ε  α π ό  
κάποιον κάτι για το οποίο δεν έχει 
π ροετοιμαστεί. Με τα ζώα ε ίμαστε 
πάντα έτοιμοι να μετρπσουμε ακρι 
βώς αυτό που μπορούν να κάνουν, 
και να μπν απαιτπσουμε περισσότε
ρ α ,  ο ύ τ ε  ν α  τ α  ε ξ α ν α γ κά σο υ μ ε .  
Αλ λ ά  μ ε  τ α  α ν θ ρ ώ π ι ν α  όντ α ,  δε  
λαβαίνουμε υ πόψη αυτά τα γεγονό
τ α .  Σκε φτε ίτε  γ ι α  μ ι α  στ ι γ μ π  τ π  
σπμασία α υτπς τπς παρατπρπσπς,  
ό π ως ε φ α ρ μ όζετ α ι  στο σχο λ ε ίο ,  
όπου τα παιδιά φτάνουν με διαφο
ρετικό βαθμό προετοι μασίας. Το να 
χρησιμοποιούμε το σύστπμα βαθμο
λογίας το οποίο βασικά,  αξιολογεί 
τπν προετοιμασία του παιδιού και όχι 
τις ικανότπτές του , σπμαίναι ουσια
στικά "να τα βάζουμε όλα στο ίδιο 
καλάθι». 

"Κι έτσι αναγκάζεται να λέει Ψέμα
τα , γιατί μπλέκεται όλο και περισσό
τερο στα Ψέματά του». 

Χωρίς να ε κφράζεται καθαρά , π 
μ πτέρα θέλει να πει ότι το αγόρι δεν 
μπορεί να βρει κανέναν άλλο τρόπο 
για να δώσει αξία στον εαυτό του .  

Η μ ητέρα ζπτησε συμβoυλι'i και τπ 
συμβούλεΨα σύμφωνα με όσα σας 
ανέφερα συνοπτικά στα προπγούμε
να. 

Α λ λ ά  ίσως υ π ά ρχουν κ α ι  ά λ λ α  
αξ ιόλογα στοιχεία στπν υ π ό λ ο ι π π  
έκθεσπ. 

"Τελευταία ,  όταν άρχισε πάλ ι  να 
λέει Ψέματα , εγώ προσποιπθηκα ότι 

έλεγε αστεία και γελώντας του εξπ
γπσα γιατί έλεγε Ψέματα ••. 

Σ'  αυτό το "γιατί» θα αναγνωρίσετε 
τις υ ποδείξε ις που ε ίχα δώσει στπ 
μπτέρα. 

"ο Φίλιππος παραδέχτπκε το ψέμα 
του, έδειξε αμπχανία και άρχισε να 
γελάει». 

Το αγόρι έχει βαθιά ε π ίγνωσπ ότι 
το ψέμα του είναι Ψέμα. Εχει συνεί
δησπ γι '  αυτό. Εδώ θα παρουσιάσου
με ένα τεστ για τους Ψ υχολόγους 
εκείνους που ισχυρίζονται ότι έχουν 
π ροσδιορίσε ι τπ  διαφορά ανάμεσα 
στο συνειδπτό και το ασυνείδπτο και 
πιστεύουν ότι τα κακά ένστικτα βρί
σκονται στο ασυνείδπτο και εισδύ
ουν στο συνειδπτό μόνο αφού περά
σουν τπ λογοκρισία και μετα μφιε
στούν. Τ ι  σπμαίνει αυτό το ψέμα; Αν 
κατανοούμε το συνειδητό και εννο
ούμε το Ψέμα όχι απλώς σαν ψέμα, 
ξέρουμε ότι ε ίναι ένα μέσο για τπν 
προσέ λ κυσπ π ροσοχΠς. Αν εξετά 
σουμε αυτό το αγόρι σχετικά με το 
ασυνείδπτό του, θα δούμε ότι εκεί  
β ρ ίσ κ ε τ α ι  α γ κ υ ρ ο β ο λ π μ έ ν ο  έ ν α  
έντονο α ίσθπμα κατωτερότπτας που 
προσπαθεί να ελευθερωθεί. Η προ
σπάθεια του παιδιού για αναγνώρισπ 
βασίζεται σ'  αυτό το αίσθπμα κατω
τερότπτας. Κι ε πομένως, δεν ε ίνα ι 
καθόλου διαφορετικό απ ' αυτό που 
βλέπουμε στο συνειδπτό. 

"Φυσικά, κάνω λάθπ. Τελευταία ο 
Φίλιππος ζπτπσε απ ' τον πατέρα του 
να τον πάει  στο νεκροταφείο .  Είχε 
να γρά Ψε ι  μ ια  έ κθεσπ για το σχο
λείο. Ο άντρας μου αρνπθπκε και το 
π α ι δ ί  π πγε με  τπν υ π π ρέτρια . Τπν 
ά λ λ π  μ έ ρ α ,  π έ κθεσπ του β γ π κε 
πολύ καλ π ,  αλλά δεν υππρχε ούτε 
μια λέξπ αλπθινπ σ' αυτΠν». 
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Θα πθελα να τονίσω με tnv ευκαι
ρία ότι μια tKeEon δεν πρέπει υπο
χρεωτικά να είναι aAneIvn . Αλλά n 
μnτέρα έχε ι δίκιο όταν διαπιστώνει 
στπν έκθεσπ το ίδιο πρότυπο συμπε
ριφοράι:; που βλέπει κα ι στα Ψέματα 
του παιδιού. 

Το παιδί έγραψε με λεπτομέρειει:; 
πωι:; π πγε στο νεκροταφείο με τον 
πατέρα του και πωι:; ο πατέραι:; του 
έκλαΨε. Στο τέλοι:; έγραφε: «Εγώ δεν 
έκλαΨα. Εναι:; άντραι:; δεν κλαίει» .  

Το παιδί ξεπέρασε τον πατέρα του 
- αν και μόνο otn φαντασία του . Η 
μ nτέρα του το κατα λαβαίνε ι α υτό 
πολύ καλά. 

« Ε τσ ι , το π α ι δ ί  τ α π ε ίνωσε τον 
πατέρα του κι  έκανε τον εαυτό του 
σ π ο υ δ α ίο ,  λέγοντας π ά ντοτε Ψ έ 
ματα». 

«Το πα ιδί  ταπείνωσε τον πατέρα 
του κι έκανε τον εαυτό του σπου
δαίο». Υπάρχει κανείι:; απ'  τους σύγ
χρονούι:; μας που να μπ θυμάτα ι το 
αποκαλούμενο Οιδιπόδειο σύμπλεγ
μα; Το ερώτnμα τώρα είνα ι :  Εχει το 
αγόρι αυτό Ο ιδ ιπόδειο σύμ π λεγμα 
στο υποσυνείδπτό του ; Αυτόι:; πταν ο 
λόγοι:; που ταπείνωσε τον πατέρα 
του κ α ι  τον έκανε να κ λ ά Ψ ε ι  στο 
νεκροταφείο ;  Ή ε ίναι  n π ά λ π  του 
που κατευθύνεται προι:; tn σπουδαι 
ο π ο ίπ σ π  τ ο υ  ε α υ τ ο ύ  τ ο υ  κα ι  το 
ξεπέρασμα του πατέρα του που του 
α ντ ι στέ κετα ι ;  Μ π π ω ι:;  ο ρ ι σ μ έ νει:; 
πρώιμει:; σεξουαλικές ιδέει:; αναπτύσ
σοντ α ι  μ έ σ α  α π '  το Ο ι δ ι π ό δ ε ι ο  
σύμπλεγμα,  που ε ίναι επίσπι:; τοπο
θετ π μ ένο στο α σ υ νε ίδπτο ; Αυτό 
είναι ένα ερώτnμα για σκέΨπ.  Αλλά 
ε μ ε ίι:; ο ι  Ατο μ ι κο ί  Ψ υ χ ο λ ό γ ο ι  δε  
διστάζουμε.  Βλέπουμε ότι n κατεύ
euvon tnc; προσπάθειας είναι από τα 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κάτω προι:; τα πάνω, μέσα σε ολό
KAnpn τπ ζωπ, και αυτό περιλαμβά
νει και τπν ανάπτuξπ του σεξουαλι 
σμού. 

«Αλλά n έκθεσπ πταν κα λπ και ο 
δάσκαλος παίνεσε τον Φίλ ιππο ,  και 
μετά το μάθnμα,  ο Δάσκαλος μου τπ 
διάβασε κι εμένα. Δε βρπκα το θάρ
ρ ο ι:;  να π ω  t n v  α λ π θ ε ι α  γ ι α  τον 
Φίλ ι π πο .  Δεν είπα τίποτα κα ι  προ
σ π ο ι π θ π κα ότ ι  δ ε ν  π ρ όσεξα το 
γεγονός> . 

Μ ε  τα λ ό γ ι α  α υτά τ ε λ ε ι ώνε ι n 
έ κθεσπ γ ι α  το αγόρι  α υτ ό .  Π ο λ ύ  
δ ι κ α ι ο λ ογn μ έ ν α ,  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
πούμε ότι ανπκει σ '  έναν πολύ ouvn
θισμένο τύπο: Του ψεύτπ που θέλει 
να κάνει τον εαυτό του σπουδαίο.  
Αυτπ n τάσn ε ίναι πολύ συχνπ στα 
μικρά παιδιά, εξα ιτίαι:; τπι:; μ ικρότnτάc; 
τους.  Σκεφτε ίτε για μ ι α  στιγμπ tn 
βασικπ κατάστασπ αυτού του αγορι
ο ύ :  Παραχαϊδε μένο α π '  τπ μ nτέρα 
του και παραμελπμένο απ '  τον πατέ
ρα του.  Τα όσα μ πόρεσε να πάρει  
απ'  τπ μnτέρα του δεν έχουν καμιά 
α ξ ία έ ξω α π '  τον ο ι κογενε ι α κ ό 
κύκλο.  Μ πορούμε να υ ποθέσουμε 
ότι τα πα ιδ ιά  που υ ποΦέρουν από 
στραβισμό δεν τα συμπαθούν ιδιαί
τερα οι ά λλοι .  Αυτό το καλαταβαί
νουν γρπγορα , κα ι σαν αποτέλεσμα 
β λ έ π ο υ ν  τον κόσμο σαν εχθ ρ ι κό .  
Δεν είναι εκπλπκτικό το γεγονόι:; ότι 
το αγόρι αυτό, πολύ νωρίι:; στπ ζωπ 
του, απόχτπσε επίγνωσπ αυτπι:; tnc; 
αντιπάθειας και του γεγονότοι:; ότι τα 
πράγματα ε ίναι  δ ι α φορετ ικά στον 
έξω κόσμο απ'  ό,ΤΙ ε ίναι με tn μnτέ
ρα τ ο υ .  Η αντίδρασπ του πταν n 
φuΥn. Eπε ιδr1 κανείι:; δεν μπορεί να 
ξ ε φ ύ γ ε ι  α π '  t n v  π ρ ο σ π ά θε ι α  γ ι α  
ανωτερότπτα, το αγόρι αναγκάσπκε 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

να βρει την κατεύθυνση που θ' ακο
λ ο υ θο ύ σ ε  η π ρο σ π ά θ ε ι ά  τ ο υ : 
Κ α υ χ η σι ο λ ογ ία κ α ι  Ψ ε υ δ ο λ ο γ ία . 
γ π ά ρχ ο υ ν  ό μ ω ς  κ α ι  ά λ λ ε ς  ε κδ η 
λώσεις- αλλά σε όλες θα διαπιστώ
σετε τ η ν  π ρο σ π ά θ ε ι α  να βγε ι το 
άτομο από μια κατώτερη κατάσταση 
(για παράδε ιγμα, να διαστρέφει  τα 
γεγονότα όταν απε ιλείται με τιμω
ρία) ,  να αΠΟΧΤά πάλι τη σπουδαιότη
τά του μ ε  κάποιο τέχνασμα και ν '  
ανεβαίνει  ξανά . Σε ά λ λ α  Ψ έ ματα , 
στ η ν  κ α υ χ η σ ι ο λ ο γ ία ,  μ π ο ρ ο ύ μ ε  
πάντα να διαπιστώσουμε το γεγονός 
ότι περιέχουν πράγματα που κάνουν 
το παιδί να α ισθάνεται ανίκανο και 
που προσπαθεί να τ' αποΦύγει με τη 
φαντασία του. Είναι σα να προσπαθεί 

να σταθεί στα δάχτυλα των ποδιών 
τ ο υ .  Μ π ο ρ ε ίτε να κατα λ ά βετε τ ι  
λάθος κάνουμε όταν αντιδρούμε με 
αυστηρές τιμωρίες στην προσπάθεια 
α υτή του παιδ ιού ,  που προέρχεται 
από μια πραγματική ανάγκη. Το μόνο 
πράγμα που θα αποδειχτεί καρποφό
ρο είναι η εξήγηση. "Δεν έχεις ανά
γκη να προσπαθείς να ξεΦύγεις, δεν 
έχεις ανάγκη να καταφεύγεις στα 
Ψέματα, δεν έχεις ανάγκη από καυ
χησιολογίες. Αν πραγματικά θελή
σεις να κάνε ις μ ια  προσπάθει α .  Θα 
μπορέσεις να ικανοποιήσεις την προ
σπάθειά σου για αναγνώριση κάνο
ντας χρήσιμα πράγματα και τότε δε 
θα έχεις ανάγκη να καταφεύγεις σε 
ανόητα τεχνάσματα». 
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάf1αlο δέκαιο ιέ ιαριο 

« ο  ρόλος του ήρωα στη φαντασίαll 

Υποκατάστατο της χρήσιμης δραστηριότητας 

στην πραγματικότητα 

Ο δάσκαλος αναΦέρει ότι η περί
πτωση που θα συζητήσουμε τώρα 
α Φ ο ρ ά  έ ν α  α γ ό ρ ι  τ η ς  δ ε ύ τ ε ρ η ς  
τάξης του δημοτικού σχολείο υ .  Το 
αγόρι αυτό είναι 9 χρόνων κι εκδη
λώνει επιθετική συμπεριΦορά. 

Η πληροΦορία αυτή δε μας ξεκα
θαρίζει αν το παιδί αυτό ήταν 9 χρό
νων όταν μπήκε για πρώτη Φορά στη 
δεύτερη τάξη . Ενα αγόρι 9 χρόνων 
θα έ πρεπε κανονικά να ε ίναι  στην 
τρίτη τάξη. 

«Οταν π ρωτο ή λ θ ε  στο σχο λ ε ίο 
έγραΦε μόνο ορνιθοσκαλίσματα. Και 
μόνο σιγά-σιγά έμαθε να γράφει». 

Θυμόμαστε οτι η συμπεριΦορά του 
είναι τραχειά.  Ισως έχει την ιδιοσυ
γκρασία του πολεμ ιστ ή .  Π ιθανό ν ' 
ανήκει στην κατηγορία ε κείνη των 
ανθρώπων που ορκίζονται στο ιδανι 
κό τ ο υ  ή ρ ω α ,  στον « κώ δ ι κα τ η ς  
τιμής». Γιατί στάθη κε τόσο δύσκολο 
για το παιδί αυτό να μάθει να γρά
Φ ε ι ;  Αρχίζο υ μ ε  να σ κ ε Φ τ ό μ α στε 
μ ή πως ε ίν α ι  αρ ιστερόχε ρ ο ,  α λ λ ά  
αυτό δεν είναι βέβαιο. 

«Το πιο αδύνατο σημείο του είναι η 
αριθμητική». 

Κι εδώ, πάλ ι ,  δε βρισκόμαστε σε 
στέρεο έδαΦος. Ισως ο μικρός είναι 
ένα α πό κείνα τα π α ραχαϊδεμένα 
πα ιδ ιά  που έχουν δυσκο λ ίες στην 
αριθμητική, γιατί το μάθημα αυτό δε 
δίνει βοηθήματα. Στ' άλλα μαθήματα 
υ π ά ρχουν κανόνες κ α ι  μ π ορ ε ί  να 
μάθει κανείς κάτι απ ' έξω. Στην αριθ
μ ητ ική α υτό ε ίνα ι ανώΦελο, ε κτός 
α π ' τον πίνακα πολλαπλασιασμού. 
Ε π ε ι δ ή  τα π αραχαϊδε μένα π α ι δ ι ά ,  
ποτέ δε θέλουν να κάνουν κάτι μόνα 
τους, δε μας παραξενεύει  να διαπι
στώσουμε ότι υπάρχουν τόσο πολ
λοί μαθητές αδύνατοι στην αριθμητι
κή ανάμεσα σ ' α υτά . Αν μπορούμε 
να το α ποδείξουμε αυτό στατιστικά , 
θα ε λαττωθεί η π ίστη στο «μαθη
ματικό ταλέντο». 

«παίρνει βοηθητικά μαθήματα στην 
αριθμητική» 

Το βοηθητικό αυτό μάθημα ε ίναι  
υποκατάστατο του παραχαϊδέματος. 

«Αγαπά αυτά τα βοηθητικά μαθή
ματα πάρα πολύ» . 

Δεν ξέρουμε γιατί. Ισως ο δάσκα
λος να ε ίν α ι  π ο λ ύ  κ α λ ό ς .  Ι σω ς  ο 
μ ι κρός να β ρ ίσκε ι στα μ α θ ή ματα 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

αυτά τις συνθήκες που θα ήθελε και 
για το κανονικό σχολείο' δπλαδή, να 
τον παραχαϊδεύουν. 

"Του α ρ έ σ ε ι  όταν π ρ ο σ έ χ ο υ ν  
αυτόν ιδιαίτερα» .  

Αυτπ ε ίναι  n πρώτπ επ ιβεβαίωσπ 
π ο υ  έχουμε ότι πρόκειται  γ ια  ένα 
παιδί που θέλει να το παραχαϊδεύ 
ουν. Ακολουθούν και άλλες ε π ιβε
βαιώσεις: 

"Ζπτά βοήθεια όταν ντύνεται .  Τον 
Φέρνουν στο σχολείο και τον παίρ
νουν α π ' το σχο λ ε ίο για το σ π ίτ ι .  
Ποτέ δεν έρχεται και ποτέ δε φεύγει 
απ'  το σχολείο μόνος. Κι όμως είναι 
μεγάλος και με καλή ανάπτυξπ για 
τπν πλικία του. Εχει κόκκινα μαλλιά». 

Είναι γνωστό ότι τα κόκκινα μαλλιά 
ε κθέτουν τα π α ιδ ιά  στο π ε ίραγμα 
που τους είναι πολύ οδυνπρό. Αυτό 
ι σχύ ε ι  π ε ρ ι σσότερο γ ια τ '  αγόρια 
παρά για τα κορίτσια,  διότι τα κόκκι
να μαλλιά ενός κοριτσιού συνήθως 
το κ ά ν ο υ ν  να φ α ίν ε τ α ι  ό μ ο ρ φ ο .  
Αντίθετα , τα κοκκινόμαλλα αγόρια 
δ ε ν  τα σ υ μ π α θ ο ύ ν  ι δ ι α ίτ ε ρ α .  
Πρόκειται για αρχαϊκές και προλππτι
κές αντιδράσεις που κάνουν μεγάλπ 
ζπμιά, διότι συχνά βρίσκουμε κοκκι 
νόμαλλα παιδιά ανάμεσα σ' εκείνα 
π ο υ  π α ρ ο υ σ ι ά ζο υ ν  α π οτ υ χ ίε ς .  
πρόκειται για ένα γεγονός που έχω 
ε π ι β ε β α ι ώσει  α π ό  π ο λ λέ ς  π πγές .  
Αλλά δεν πρόκειται  γ ια  α π οτυχίες 
σοβαρής μορΦΠς.  Εχει  κανε ίς τπν 
εντύπωσπ ότι αυτά τα κοκκινόμαλλα 
αγόρ ια  στο τ έ λ ος ξ ε π ε ρνούν τ ι ς  
δυσκολίες τους, παρόλα τα εμπόδια. 
Ενώ δεν ε ίναι εξαιρετικά ευχάριστο 
να ε ίσαι  αντ ικε ίμενο πε ιραγμάτων 
έξω απ '  το σπίτι ,  τα πράγματα είναι 
διαφορετικά μέσα στπν οικογένεια.  
Το αίσθπμα κατωτερότπτας δεν είναι 

πολύ έντονο. 
"Αν κάνει μια εργασία άσχπμα και n 

μπτέρα του τον κριτικάρει ,  εξοργίζε
ται πολύ». 

Αυτό σ π μ α ίνε ι  ότι το π α ι δ ί  έχε ι  
καταφέρει να δπμιουργήσει ανάμεσα 
σ' αυτό και τπ μπτέρα του μια σχέσπ 
που κάνει τπ μ πτέρα εξαρτπμένπ.  
Αυτό το π ετυχαίν ε ι  με μ έ σο τ π ν  
οργπ του - ή ίσως και μ ε  το να τον 
δέρνουν.  Αυτό σ υ μ βα ίνε ι συχνά , 
δ ιότ ι  με  τα παραχαϊδεμένα π α ιδ ιά  
φτάνει κανείς σ' ένα σπμείο όπου το 
παραχάιδεμα πρέπει να σταματήσει .  
Επομένως, απειλούνται με μ ια χειρο
τέρευσπ τπς κατάστασπς τους όταν 
μεγαλώνουν. 

"Οταν τον επα ινοούν, ενθαρρύνει 
τον εαυτό του λέγοντας ότι όλα θα 
πάνε καλά». 

Εδώ έχουμε μια απόδε ιξπ ότι δεν 
είναι ολότελα απελπισμένος. 

" Ε μαθε να μ ι λ ά  κα ι  να π ε ρ π ατά 
κανονικά». 

Απ ' α υτό μπορουμε να συμπερά
νουμε ότι δε συνάντπσε δυσκολίες 
στπν οργανική του ανάπτυξπ. 

"Από τπν πλικία των 8 μ πνών έδει 
χνε σπμάδια οργής». 

Αν π παρατήρπσπ αυτή είναι ακρι
βής πρέπει να τπ θυμόμαστε. προ
σ ω π ι κ ά  μ πόρεσα να ε ξ α κ ρ ι βώσω 
τέτοια σπμάδια ακόμα και σε παιδί 6 
μπνών. Επρόκειτο για ένα μωρό που 
τρεφόταν α π '  το μπουκάλι και που 
αναπτυσσόταν πολύ καλά,  έπαιρνε 
τα γεύ ματά του κανονικά , και  δεν 
παρουσίαζε κανένα πρόβλπμα στον 
τομέα α υτό .  Οταν έγινε 6 μ πνών, 
παρατπ ρ ή θ π κε το εξής παράξενο. 
Μόλις ξυπνούσε απ'  τον ύ πνο του ,  
άρχιζε να κλαψουρίζει απαλά. Αν το 
π λ π σ ίαζες  μ ε  τ π ν  μ π ο υ κά λ α  κ ι  
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έπαιρνε το γάλα του, συμπεριφερό
ταν τέλε ι α .  Αλλά αν το π λ πσίαζες 
χ ω ρ ίς τ π ν  μ π ο υ κ ά λ α ,  ά ρχ ι ζ ε  να 
ξεφωνίζει και να εκδπλώνει σπμάδια 
οργής. Στπν οικογένεια είχαν πάρει 
ό λ ο ι  τπ σ υ ν rl θ ε ι α  να κ ο υ β α λ ο ύ ν  
πάντα το μπουκάλι  μαζί τους όταν 
πήγαιναν στο μωρό. 

({Στπν αρχή φαινόταν πολύ στενο
χωρπμένο στο σχολείο». 

Αυτό μπορούμε να το καταλάβου
με ε ύ κο λ α :  Αναζπτούσε μ ια  κατά 
στασπ στπν οποία θα μπορούσε να 
κάνει τους άλλους να τον παραχαϊ
δεύουν.  Ηθελε να είναι το κέντρο 
τπς προσοχής - να ελέγχει τα πράγ
ματα. Στο σχολείο, δεν έχει τέτοιες 
ε υ κα ιρίε ς .  Ετσι ,  τέτοια π α ι δ ι ά  θα 
ε ν ε ρ γ ή σ ο υ ν  σ α ν  κατ α π ι ε σ μ έ ν α .  
Αυτό είναι ένα σπμάδι του παραχαϊ
δεμένου παιδιού . Με τπ βοήθεια τπς 
Ατομ ικής Ψυχολογίας, οι δάσκαλοι 
μπορούν εύκολα να σχπματίζουν μια 
εικόνα για το παιδί. Μπορούν να ΧΤί
ζουν πάνω σ '  α υτή τπ βάσπ - όχι ,  
φυσικά ,  χωρίς να αναζπτούν επιβε
β α ι ώσε ι ς  και χωρίς να κάνουν τ ις  
διορθώσεις που αποδείχνονται ανα
γκαίες. 

«Εχει γόνιμπ φαντασία». 
Από τπν παρατήρπσπ α υτή μ π ο 

ρούμε να συμπεράνουμε ότι το παιδί 
δε βρίσκεται σε καλές σχέσεις με  
τπν π ρα γ μ α τ ι κότπτα κ α ι  μ ε  τ ι ς  
δυσκολίες τπς. Χτίζει για λογαριασμό 
τ ο υ  ένα φ α νταστ ι κό κ ό σ μ ο  στον 
οποίο ζει άνετα. Εκεί βρίσκει πσυχία ,  
εκεί είναι δυνατός, μ πορεί να ικανο
ποιήσει τπν ανάγκπ του να δίνει δια
ταγές. Σ' έναν τέτοιο κόσμο μπορεί 
να φαντάζεται κατακτήσεις, νικπΦό
ρες μ ά χε ς  κα ι  τπν α π ό κτπσπ μ ι α ς  
τεράστιας περιουσίας μ ε  τπν οποία 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

θα μπορεί να ανταμείβει και να σώζει 
άλλους. Τέτοια παιδιά θεωρούν τους 
ε α υτ ο ύ ς  τ ο υ ς  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  σα 
σωτήρες σπμαντικών προσωπικοτή
των.  Στπ φαντασία τ ο υ ς  π ιάνουν 
άλογα που έχουν αφπνιάσει ,  σώζουν 
το β α σ ι λ ι ά  ή τ π ν  κ ό ρ π  τ ο υ  κ α ι  
π π δο ύ ν  μ έ σ α  στο ν ε ρ ό  γ ι α  να 
σώσουν π ρ ι γκίπ ι σσες - οι  ο π ο ίε ς  
βέβαια μετά είναι πολύ χαριτωμένες. 
Οταν όμως βρίσκονται πάλι στπ στέ
ρεπ γπ τπς πραγματικότπτας, τα παι
διά αυτά είναι πολύ στενοχωρπμένα. 

«Η σκέ Ψ π  του ε ίναι  γεμάτπ α π ό  
ιστορίες με Ινδιάνους και λπστές». 

Ε ίν α ι  ή ρωας στπ φαντα σία του . 
Μ πορείτε να ε ίστε β έ β α ι ο ι  ότι το 
αγόρι αυτό είναι δειλό. Οι φαντασίες 
του ε ίν α ι  μ ι α  προσπά θ ε ι ά  τ ο υ  να 
αναπλπρώσει .  

«Είναι πάντοτε έτοιμος να πολεμή
σει  ε ν ά ντ ι α  σε κ ά π ο ι ον α όρατο 
εχθρό». 

Οι φαντασίες αυτές θα μπορούσαν 
να χρπσιμοποιπθούν ωΦέ λ ι μ α ·  το 
α γ ό ρ ι  θα μ π ρ ο ύ σε να ε ξ α σ κ π θ ε ί  
ψ υχολογικά να πΟλεμήσει τ π  δειλία 
του. Μερικά παιδιά ασφαλώς πέτυ
χαν με τον τρόπο αυτό να απαλλα
γούν τουλάχιστο κατά ένα μέρος απ'  
τπ δειλία τους. 

«Μερικές φορές n φαντασία του 
πετά πολύ μακριά μαζί με όλπ τπν 
ψυχή του. Τότε λέει στπ μπτέρα του 
φανταστικά γεγονότα α π '  το σχο
λείο, αλλά στο τέλος συμπλπρώνε ι :  
" Ξ έ ρ ε ι ς ,  μ α μ ά ,  α υτ ό  δε σ υ ν έ β π  
πραγματικά. Εγώ το έφτιαξα"». 

Κι εδώ, πάλι ,  βρίσκουμε μια μ ικρή 
π οσότπτα κοινωνικού α ισθήμ ατος. 
Δε θέλει να τον παίρνουν για ψεύτπ. 
Ε λέγχε ι τπν πραγματικότπτα μέσα 
στα όριά του. Αν δεν το έ κανε αυτό 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

θα ε πρόκε ιτο για νευρωτικό Ψέμα.  
Ακόμα κ ι  όταν συναρπάζονται πάρα 
πολύ απ '  το παιχνίδι που παίζουν, τα 
π α ι δ ι ά  ξέρουν τι χρωστ ο ύ ν  στη ν 
πραγματι κότητα.  Τα όσα το αγόρι 
αυτό φαντάζεται και κατόπιν διηγεί
ται,  αποδεικνύουν ότι θέλει να στέ
κεται  στα δάχτυλα των ποδιών και 
να φαίνετα ι μεγαλύτερος α π '  ό ,Τ Ι  
είναΙ. Απ ' αυτό μπορούμε να συμπε
ράνουμε ότι έχει ένα καταθλιπτ ικό 
α ίσ θ η μ α  κατωτερότητας,  π ράγμα 
που συμφωνεί με τον ορισμό του 
π α ραχαϊδεμένου πα ιδ ιού  π ο υ  του 
δώσαμε. 

"Η μητέρα του αναΦέρει ότι πταν 
πολύ άρρωστο στα πρώτα πα ιδ ικά 
του χρόν ια :  κωλι κός των εντέρων 
στους 4 μπνες, αργότερα χοιράδες 
και αδύνατο πνευμόνι». 

Αυτά δεν μπορούμε να τ'  αξιολο
γπσουμε, ούτε μπορούμε να πούμε 
ότι έχει δίκιο ο μητέρα που θεωρεί 
το παιδί πολύ άρρωστο. Εκείνο που 
μας ενδιαφέρει περισσότερο είναι το 
γεγονός ότι , έχοντας θεωρπσει το 
παιδί  πολύ άρρωστο, η μητέρα θα 
πρέπει να του έδωσε ιδιαίτερη φρο
ντίδα κι αγάπη . πρέπει να έκανε το 
π α ι δ ί  πάρα π ο λ ύ  εξαρτημένο α π ' 
αυτήν. 

"Η μητέρα λέει  ότι αν ένα πα ιδί  
είναι άρρωστο πρέπει να το μεταχει
ριζόμαστε με πολύ φροντίδα». 

Εκφράζει έτσι με άλλο τρόπο αυτό 
που είπαμε πριν. 

"Το αγόρι φοβάται το σκοτάδι». 
Εδώ έχουμε τα σημάδια του παρα

χαϊδεμένου παιδιού. Το να φοβάμαι 
το σκοτάδι σημαίνει :  Κάποιος πρέπει 
να στέκεται δίπλα μου. 

"Είναι πολύ αδέξιος». 
Αυτό πάλι δημιουργεί την υποΨία 

μας ότι μπορεί να είναι αριστερόχε
ρο παιδί. 

"Η αδερφπ του, που είναι 8 χρόνια 
μεγαλύτερπ του, έχει κακπ επίδραση 
στην αδεξιότητά του». 

Μ α θ α ίν ο υ μ ε  τώρα ότ ι  το αγόρι  
αυτό έχει μια αδερφπ 8 χρόνια μεγα
λύτερπ του και μπορούμε να υποθέ
σουμε ότι αυτπ δε συμπεριΦέρετα ι 
απέναντί του σαν αδερφπ, αλλά σα 
μητέρα Π θεία. ΕΦόσον το παιδί δεν 
μπορεί να τη θεωρπσει σαν ανταγω
νίστρια, μεγαλώνει σα μοναχοπαίδι .  

"Η αδερφπ εμποδίζει τις προσπά
θε ιές  του , τον κρ ιτ ικάρε ι  κα ι  τον 
υποτιμά». 

Ε ίναι  σα γκριν ιάρα μητέρα - θα 
μπορούσε να πει κανείς σα <<μητριά». 

« Το αγόρι είναι πολύ επιθετικό . . .  ». 
Γνωρίζει ότι η μητέρα του βρίσκε

ται πίσω του για να τον υποστηρίζει .  
Και ξέρει ότι αν μπλέξει σε καυγά με 
την αδερφπ του εκείνη δε θα μπορέ
σει να φτάσει πολύ μακριά. 

« . . .  ιδ ιαίτερα ενάντια σ '  ε κείνους 
που είναι δυνατότεροί του». 

Αυτπ η πλ ηροφορία ε ίναι  κάπως 
εντυπωσιακΠ. Δεν πιστεύω ότι είναι 
εντελώς ακριβΠς. Αν ε ίνα ι κατά ένα 
μόνο μέρος ακριβπς, τότε το πα ιδί 
αυτό δεν ε ίναι ολότελα αποθαρρη
μένο : Π ιστεύε ι  πως ε ίναι ικανό για 
κάτΙ. Αλλ '  αυτό δεν είναι πάλι ηρωι
σμός, γιατί οι δυνατότεροί του είναι 
π ιθανότατα (όπως η αδερφπ τοuJ 
μέλη της οικογένειας. Μπορεί επίσης 
να κάνει επιθέσεις και στο δάσκαλο, 
που φαίνεται δυνατός σ' εμάς, αλλά 
δε φαίνετα ι ο π ωσδπποτε έτσι και  
στο αγόρι. Μπορεί να έχει το αίσθη
μα ότι ο δάσκαλος υπάρχει γι ' αυτόν. 

"Συχνά τον πειράζουν εξαιτίας του 
χρώμ ατος των μ α λ λ ι ώ ν  του . Στις 
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π ε ρ ι πτώσε ι ς  α υτ έ ς  ε ξ ο ρ γ ίζετα ι 
φοβερά». 

οπως είδαμε, το αγόρι αυτό είναι 
π α ρ α χαϊδ ε μ έ ν ο  κ α ι  ε ξα ι τ ία ς  τ η ς  
αδερφπς του καθώς και εξαιτίας του 
χρώματος των μαλλιών του, βρίσκε
ται συχνά σε κατάσταση εξοργισμού. 
Μπορεί κανείς να εξοργίσει ακόμα κι 
ένα ζώο, αν το ενοχλεί συνεχώς, το 
ίδ ι ο  μ πορεί  να σ υ μ β ε ί  κα ι  σ '  ένα 
αγόρΙ. 

«Μιλάει στον ύπνο του, και κοιμά
ται ανΠσυχα». 

Πάντα βρίσκουμε αυτά τα σημάδια 
στα παραχαϊδεμένα παιδιά. 

«Είναι πολύ ανπσυχος όταν κάνε ι 
τα μαθπματά του». 

Αν θέλαμε να ερμηνεύσουμε αυτπ 
την παρατπρηση, θα λέγαμε ότι τα 
μαθπματά του τον βάζουν σε κατά
σταση έντασης, κα ι α υτπ η ένταση 
εκδηλώνεται με την ανησυχία του. 

«Είναι καυγατζΠς». 
Αυτό μπορούμε να το καταλάβου

με: Βρίσκεται σε μια χρόνια κατάστα
ση ερεθισμού.  

«Είναι όμως και ψυχόπονος». 
Α υ τ ό  δ ε ν  ε ίνα ι αντίφ α σ η .  Δε 

βλέπω το λόγο γιατί, παρόλο που 
είναι ανυποχώρητος προς τον εχθρό 
του, δε θα μπορούσε να είναι ευγε
ν ικός σε κ ά π ο ι ον π ο υ  υ π οΦέρε ι .  
Εκείνος που θα δει αντίφαση εδώ, 
π ιστεύει στη θεωρία της αμφιθυμίας. 
Οσον αφορά ε μάς,  υποστηρίζουμε 
ότι το ίδιο σχέδιο ζωπς εκφράζεται 
διαφορετικά σε διαφορετι κές κατα
στάσεις. 

«Εδειξε την ευγένε ιά  του κάποια 
μέρα όταν η αδερφπ του χτύ πησε 
στο κεΦάλι». 

Στην περίπτωση α υτπ η αδερφπ 
του πταν ένας ν ι κ η μένος εχθρός. 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Εδώ βλέπουμε επίσης ότι το αγόρι 
έχει διατηρπσει κάποιο βαθμό κοινω
νικού αισθπματος και ότι είναι ικανός 
να σ υ μ π ε ρ ι Φέρετα ι  μ ε  ανθρ ω π ι ά  
στην κατάλληλη κατάσταση. 

«ΕνδιαΦέρεται πολύ να βρίσκεται 
στο σχολείο στην ώρα του». 

Δε θα τΟλμούσα να ερμηνεύσω 
την παρατπρηση α υτπ χωρίς περισ
σότερη έρευνα. Αν όφειλα να συν
δέσω αυτπ την παρατπρηση με όσα 
Μη ξέρουμε, θα έλεγα : προσπαθεί 
να φτά σε ι στ η ν  π ρώτη γρα μ μ Π ·  
θέλει ν' αποδείξει τη σπουδαιότητα 
του σχο λ ε ίου . Αυτό συ μφωνεί με  
τ η ν  π ρ ο θ υ μ ία του ν α  π α ίρ ν ε ι  
σ υ μ π λ η ρ ω μ α τ ι κά μ α θ Π μ ατ α .  Δεν 
είναι πάρα πολύ αποθαρρημένος. Θα 
πθελε να γίνει νικητπς κάποια μέρα. 

«Η μητέρα ε ίναι πολύ νευρικπ και 
χάνει την υπομονπ της εύκολα» . 

Αυτπ είναι μ ια καινούργια δυσκο
λία για ένα αγόρι που βρίσκεται σε 
χρόνια κατάσταση διέγερσης. Τώρα 
μπορούμε να καταλάβουμε καλύτε
ρα γιατί οργίζεται συχνά. 

«Στη διάρκεια της ημέρας, ο πατέ
ρας είναι στο θέατρο, όπου εργάζε
τα ι  σαν η λ ε κτρολόγος.  Η μ ητέρα 
κυβερνά την οικογένεια» . 

Κι εδώ επίσης, το αγόρι στρέφεται 
ενάντια στον πιο δυνατό. 

«Η μητέρα ε ίναι μ ια  μεγαλόσωμη 
και ιδιότροπη γυναίκα με ύφος μεγά
λ η ς  σ π ο υ δ α ι ότ η τ α ς ,  ό π ως κ α ι  η 
αδερφΠ. Σ '  όλα τα χρόνια της ανα 
τροφπς του, πάντοτε το κριτικάριζαν 
αδιάκοπα» . 

Εδώ έχουμε κι άλλους λόγους για 
ε π ίθεση, που προκαλούνται α π '  τη 
μητέρα,  η οποία ερεθίζε ι το πα ιδί  
ακόμα περισσότερο. 

«Ο πατέρας είναι καλός μαζί του>}}> 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕ IΑ 

Μου φαίνεται πολύ κανονικό το 
γεγονός ότι το αγόρι συμμαχε ί με 
τον πατέρα του, πράγμα που αντι 
προσωπεύει τπ δεύτερπ Φάσπ. Στο 
πρώτο μέρος τπς ζωπς του ,  το αγόρι 
πταν ασφαλώς πιο κοντά στπ μπτέ
ρ α ,  ε π ε ι δ π  π τ α ν  α δ ύνατο π α ι δ ί .  
Ε κε ίνπ θα πρέπει  να τον φρόντισε 
και να το παραχάιδεψε. Είναι π ιθανό 
ότι αργότερα δεν μπόρεσε .να κρατπ
σει αυτό το δεσμό ανάμεσά τους. 

"Αν θέλει κάτι και δεν το παίρνει ,  
κλαίε ι  μέχρι που να ικανοποιπθεί π 
επιθυμία του». 

Είναι πεισματάρπς και ξέρει ότι τα 
δ ά κρ υ ά  τ ο υ  κ ά ν ο υ ν  ε ντ ύ π ω σ π . 
Βρίσκο υ με το χαρακτπριστ ικό α υτό 
σε πολλά παιδιά και πολλούς μεγά
λους.  Εχουν τπν εντύ πωσπ ότι τα 
δάκρυά τους ε ίναι ένα ανίκπτο όπλο. 
Επίσπς, υπάρχουν άνθρωποι που δεν 
αντέχουν να βλέπουν κάποιον άλλο 
να κλαίε ι .  Πρέπει να ικανοποιπσουν 
τπν επιθυμία εκείνου που κλαίει ,  Π 
δείχνουν οι ίδιοι σπμάδια εξαιρετικπς 
ταραχΠς. Ε ίτε το ένα ε ίτε το άλλο 
είναι αρκετό για κείνον που κλαίε ι .  

"Η μπτέρα λέει: "Είμαι π ιο  αυστπρπ 
μαζί του, αλλά ο σύζυγός μου υπο
χωρεί σε όλα . . .  " » .  

Γνωρίζου μ ε  ότι α υτός ο τρόπος 
δεν είναι σωστός για τπ διαπαιδαγώ
γπσπ, επειδπ το παιδί, που είναι κιό
λας προσκο λ λ πμένο στον πατέρα 
τ ο υ ,  θ α  τ ε ίνε ι να α π ο κ λ ε ίσ ε ι  τ π  
μ πτέρα ακόμα περισσότερο. Θ α  πταν 
καλύτερα αν οι γονείς μπορούσαν 
να συμφωvπσουν σε μια τακτικπ που 
θα ικανοποιούσε και τους δύο. Πρέπει 
να βοπθπσουν ο ένας τον άλλο. 

"Εγώ δεν υποχωρώ πάντα» . 
Αυτό επιβεβαιώνει κάτι που ξέρου

με κιόλας. 

"ο αδερΦός και π αδερφπ μαλώ
νουν συχνά. Η αδερφπ έχει τα ελατ
τώματά τπς, επίσπς. Συχνά τον εξε
ρεθίζει .  Αυτός όμως θέλει πάντα να 
έχει δίκιο,  και ε ίναι πολύ κυριαρχι
κός» . 

Επιπλέον, είναι το μικρότερο παιδί, 
και σαν τέτοιο  κάνε ι μεγάλες προ
σπάθειες και δείχνει μεγάλπ επιμονπ 
ν α  ξε π ε ρ ά σ ε ι  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς .  Αν 
παρουσιαστούν δυσκολίες, προσπα
θεί να ξεΦύγει με τον ε υ κολότερο 
τρόπο. Το μ ικρότερο παιδί καταφέρ
νει πάντα να βρει έναν τρόπο που 
εξασφαλίζει τπν κυριαρχία του πάνω 
στους άλλους, για το καλύτερο Π για 
το χειρότερο. 

"Το αγόρι θα r'iθελε να γίνει πλε
κτρολόγος όπως ο πατέρας του» . 

Ο πατέρας αντ ιπροσωπ ε ύ ε ι  μ ι α  
Φάσπ στπν ιδανικπ επιδίωξπ του για 
ανωτερότπτα . Το γεγονός ότ ι  το 
παιδί θέλει να γίνει αυτό που είναι ο 
πατέρας του , φανερώνει το θαυμα
σμό του γι ' αυτόν. Π ιστεύει  ότι το 
επάγγελμα του πατέρα του αντιπρο
σωπεύει το καλύτερο. 

" Θ α  π θ ε λ ε ό μ ω ς  να γ ίν ε ι  κ α ι  
κυνπγός». 

Μ πορούμε να καταλάβουμε τπν 
επιθυμία του αυτπ, που προέρχεται 
α π '  τ π ν  τ ά σ π  τ ο υ  ν α  π α ίζε ι τ ο ν  
Πρωα. Αλλά ποτέ δεν παίζει α υτόν 
το ρόλΟ ως το τέλος. Θα πθελε να 
κυνπγάει  απροστάτευτα ζώα ,  πράγ
μα που δεν ε ίνα ι ακριβώς ο ρόλος 
του Πρωα. 

"Τ' αγαππμένα του παιχνίδια είναι 
τα όπλα. Δεν έχει Φίλους» . 

Εδώ βλέπουμε το χαρακτπριστικό 
του π αραχαϊδεμένου π α ι δ ι ο ύ  που 
δεν έχει πετύχει να κάνει φιλίες με 
τ' άλλα παιδιά. Τα χαλάει όλα με τπν 
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τάσπ του να κυριαρχεί. 
«Δεν τα ππγαίνει καλά με κανέναν. 

Ε ίναι ζαβολιάρπς». 
Δεν έχει καθόλου αυτοπεποίθπσπ, 

α κόμα κι όταν πρόκειται να ε ίναι ο 
α ρχπγός στο π α ιχνίδ ι .  Προτιμά να 
είναι αυτός που χαλάει τπ χαρά των 
άλλων. 

«Οι φαντασίες του πάντα συνδέο
νται με τπν πραγματικότπτα». 

Η π λ π ροφορία α υτ ή  ε ίν α ι  π ο λ ύ  
αόριστπ,  γιατί θα μπορούσε να πει  
κ α ν ε ίς το ίδ ι ο  π ρά γ μ α  για κ ά θ ε  
φαντασία . Είναι αδύνατο να επινοή
σουμε κάτι που να μπ βασίζεται στπν 
πραγματικότπτα. 

«Τελευταία λέει συχνά ότι θέλει να 
πάει στπ ζούγκλα». 

Πιθανότατα είναι ο κυρίαρχος τπς 
ζούγκλας,  οπλ ισμένος με κανόνια .  
ΙΤα ζώα δεν έχουν όπλα! .  

«παίζει τους πρωικούς ρόλους του 
μπροστά στον καθρέφτπ». 

Αυτό μας κάνει να σκεφτούμε ότι 
κάποια μέρα θα μ πορούσε ν '  ακο
λουθήσει τπ σταδιοδρομία του πθο
ποιού. Κι ίσως αυτό να είναι το συνπ
θισμένο πρότυπο. Στο ξεκίνπμα τπς 
καριέρας του , κάθε πθοποιός πιθα
νότατα ήθελε να παίξει το ρόλο του 
ήρωα. Φαίνεται απίθανο ένα κορίτσι 
να ονειρεύεται να παίξει μια παράξε
νπ γριά και όχι , ας πούμε, τπ Ζαν ντ' 
Αρκ (Ιωάννα τπς Λωρραίνπς) . 

«Αν ε μ ίζε ι  το ξ ύ λ ι νο σ π α θ ί  τ ο υ  
μ προστά στον καθρέΦτπ.  Κ ι  όταν 
τ ε λ ε ι ώνε ι ,  λ έ ε ι  με ι κα ν ο π ο ίπ σ η :  
"Τους σύντριψα όλους"». 

Εδώ βλέπουμε το ίδιο χαρακτπρι
στικό που βρίσκουμε σε πολλά παι
δ ιά .  Εξασκούνται  σε μ ι α  ορισμένπ 
ι κανότπτα,  και  ταυτίζοντα ι με  μ ι α  
κατάστασπ.  ΣυμπεριΦέρονται σ α  να 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

έ π α ιζαν π ραγματικά το ρόλο του 
ήρωα. Γεμ ίζουν απ'  το συναίσθπμα 
ότι  ε ίναι  α υτό που θα ήθελαν να 
είναΙ .  Κάθε ανθρώπινο ον είναι ικανό 
για κάτι τέτοιο.  Αυτό παρουσιάζεται 
όταν n πραγματικότπτα γίνεται πολύ 
περιορισμένπ, όταν ένα άτομο συνα
ντά δυσκολίες στον αγώνα του για 
τπν ανωτερότπτα.  Στπν περίπτωσπ 
του αγοριού αυτού, ε ίναι εύκολο να 
δούμε τπν αντίσταση: Ενοχλείται α π '  
τπν αδερΦή του και κριτικάρεται απ ' 
τπ μπτέρα του . Εξω α π '  το σπίτι ,  τον 
π ε ι ράζουν εξα ιτία ς  των κόκκινων 
μ α λ λ ιών του και  στο σχο λ ε ίο δεν 
παίζε ι εξαιρετικό ρόλΟ. Ας υ ποθέ
σουμε ότι κάποιος τοποθετούσε το 
π ρ ό β λ π μ α  γ ι α  μ α ς  ω ς  ε ξ ή ς :  
Φανταστείτε ότι είστε 9 χρόνων, ότι 
κανείς δεν έχει καλή γνώμπ για σας, 
ούτε στο σπίτ ι ,  ούτε έξω κι ότι επι 
πλέον είστε το μ ικρότερο παιδί. Τ ι  
θα κάνατε ; Θα υ π ή ρχε μόνο μ ία 
δ υνατότπτα : Ν α  καταΦύγετε στπ 
φαντασία ·  να βρείτε εκεί  α υτό που 
αρνείται να σας δώσει n πραγματικό
τπτα. Σας παρακαλώ να θυμάστε: Η 
συμπεριφορά α υτή δεν ε ίναι παρά
λογπ. Η νοπμοσύνπ ενός μεγάλου,  
ιδιαίτερα ενός δασκάλου, θα πρόβα
λε αντιρρήσε ις :  Το αγόρι α υτό θα 
όφειλε να κάνει περισσότερπ προ
σπάθεια στο σχολείο .  Δεν είμαστε 
β έ β α ι ο ι  ότι  δ ε ν  έ κα ν ε  α υ τ ή  τ π ν  
περισσότερπ προσπάθεια .  Ισως να 
τπν έκανε, χωρίς να πετύχει αποτε
λέσματα. Μπορούμε να καταλάβου
με ότι κάτι τέτοιο δε φαίνεται εύκο
λο στο αγόρι. Ισως να φταίει n αρι
στεροχερία του , χωρίς να το ξέρε ι ,  
πράγμα που σπμαίνε ι ότι το αγόρι 
παλεύει με πραγματικές δυσκολίες. 
Ξέροντας ότι το αγόρι αυτό προσεγ-
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝ ΕIΑ 

γίζει τπ ζωπ με το σχέδιο του παρα
χαϊδεμένου παιδιού κι ότι ερμπνεύει 
το καθετί σ ύ μ φωνα με το σχέδ ι ο  
α υτ ό ,  θα έ π ρ ε π ε  να π ο ύ μ ε :  
ΣυμπεριΦέρεται με απόλυτα έξυπνο 
τρόπο.  Δεν υπάρχε ι λάθοc σε όσα 
κάνει .  Αυτό το λέμε επειόι1 μπορού
με να ταυτιστούμε με το παιδί. Αν 
βρισκόμουν εγώ στπ θέσπ του αγο
ριού αυτο ύ ,  θα α ισθανόμουν α κρ ι 
βώc τιc ίδιεc δυσκολίεc και π ιθανό
τατα θα συμπεριφερόμουν με τον 
ίδιο τρόπο.  Αυτό αποδείχνει ότι το 
αγόρι δεν είναι ούτε καθυστερπμένο 
διανοπτικά, ούτε ένοχο. Βρίσκεται σε 
μ ια δύσκολπ κατάστασπ, χωρίc διέ
ξοδο. 

Επομένωc, π θεραπεία μπορεί να 
πετύχει μόνο κάτω από διαφορετικέc 
συνθ π κες για π α ράδειγμ α ,  αν το 
αγόρι αυτό γινόταν καλύτεροc μαθπ
τnc. Κάτι τέτοιο μπορεί να πραγματο
ποιπθεί με συμπλπρωματικιΊ βοΠθεια.  
Το αγόρι ασφαλώc θα βελτιωνόταν 
αν α παγορε υόταν στπ μ πτέρα και  
στπν αδερφπ να του δίνουν διαταγέc 
- τουλάχιστο για ορισμένπ περίοδο, 
κι αν μπορούσε κάποιοc να τιc κάνει 
να καταλάβουν ότι έχουν βλάψει το 
παιδί. Θα πρέπει  να προσπαθπσουν 
να το βοπθΠσουν. Αυτό πρέπει  να 
τ ο υ c  ε ξ π γ π θ ε ί  μ ε  φ ι λ ι κ ό  τ ρ ό π ο .  
Διαφορετικά, διατρέχουμε τον κίνδυ
νο α π '  α υτ έ c  τ ι c  δ υ ο  ε π ι θε τ ι κ έ c  
γυναίκεc, να στραφούν και εναντίον 
του συμβούλου . Το π ιο σπμαντι κό 
είναι να κάνουμε το αγόρι αυτό ανε
ξάρτπτο, και να το ενθαρρύνουμε. 

Δεν είναι ανάγκπ να είμαστε ειδικοί  
στα εκπα ιδευτικά n στπν ψυχολογία 
για να ενθαρρύνουμε κάποιον. Αλλά 
και  δεν ε ίνα ι ε ύ κολπ δουλε ι ά .  Το 
αγόρι έχε ι πια πιστέψει ότι ποτέ δε 

θα μπορέσει να παίξει κάποιο σπμα
ντικό ρόλο, παρά μόνο στπ φαντασία 
του.  Θα πταν πολύ χρπσιμο αν μπο
ρούσα με να του βρούμε ένα Φίλο 
που θα πταν ικανόc να αναγνωρίσει 
τιc καλέc του πλευρέc. 

Ο μόνοc σίγουροc τρόποc είναι π 
θεραπεία με τπν ΑτομικιΊ Ψυχολογία. 
Οφείλουμε να τραβπξουμε τπν προ
σοχπ του αγοριού στα όσα έχουν 
συμβεί ωc τώρα. Πρέπει να του δεί
ξουμε ότι ένα άτομο που προσπαθεί 
πάντα να είναι το κέντρο τπc προσο
xnc, θα είναι πάντα εκτεθειμένο σε 
κ ινδύνουc.  Π ρ έ π ε ι  να αναζπτπσει  
τπν ικανοποίπσπ στπ χρπσιμπ πλευ
ρά τ π c  ζωn c .  Γ ι α  π α ρά δ ε ι γ μ α ,  θα 
πρέπει να παίρνει μέροc στα παιχνί
δια και να μπν τα χαλά. Θα πρέπει να 
του δείξουμε ότι μέσα στπν ανθρω
πότπτα υπάρχουν πολλέc αδικίεc κι 
ότι συχνά οι άνθρωποι βρίσκουν τρό
n O U C  γ ι α  να κατα π ι έ ζ ο υ ν  τ ο υ c  
άλλουc. Αυτό συμβαίνει παντού με 
τον ίδιο τρόπο. Το ένα έθνοc θέλει 
να ταπεινώσει ένα άλλΟ, π μια οικο
γένε ι α  π ιστεύει  ότι ε ίναι  ανώτερπ 
από μια ά λ λ π ,  ορισμένα πράγματα 
τονίζονται υπερβολικά για να βρεθεί 
κάποιο σπμείο επίθεσπc. Αλλά αυτό 
μπορεί να συμβεί μόνο εΦόσον και 
το ά λ λ ο  μ έ ροc δίν ε ι  αφορμ Π .  Το 
αγόρι οφείλει να καταλάβει ότι δεν 
πρέπει να δίνει στόχο στουc άλλουc 
αφnνονταc τον εαυτό του να εξοργί
ζεται  από αυτούc. Αυτό συμβαίνει 
πολλέc φορέc στπ ζωιΊ : Αν κάποιοc 
δείχνει ότι ενοχλείτα ι ,  ο επ ιτιθέμε
vOC επιμένε ι .  Το αγόρι θα πρέπει να 
δει τιc επιθέσειc που του κάνουν με 
αφορμπ τα κόκκινα μαλλιά του, σα 
σπμάδι  βλακε ίαc εκε ίνου που του 
επιτίθεται.  
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Ε ίχα τπν ε υ καιρία να μ ι Μσω με 
πολλούς ανθρώπους που ανπκαν σε 
καταπιεσμένες φυλές - Νέγρους και 
Εβραίους. Τους έκανα να προσέξουν 
τπ γενικπ τάσπ των ανθρώπων να 
υποτιμούν ο ένας τον άλλο. Ο καθέ
νας προσπαθεί να βρει κάτι που θα 
του δώσει ένα φτπνό αίσθπμα ανωτε
ρότπτα ς .  Δεν μ π ο ρ ε ί  ν '  α ρ ν π θ ε ί  
κ α ν ε ίς ό τ ι  ο Γ ά λ λ ο ς  θ ε ω ρ ε ί  το 
Γερμανό κατώτερο, ενώ ο Γερμανός 
πιστεύει  ότι ανπκει σ' ένα εκλεκτό 
έθνος. Οι Κινέζοι περιφρονούν τους 
Γιαπωνέζους. Οσοι έχουν ταξιδέψει  
πολύ, διαπίστωσαν ότι τα ανθρώπινα 
όντα είναι λίγο πολύ τα ίδια παντού, 
απ '  τπν άποψπ ότι πάντα έχουν τπν 
τάσπ να βρουν κάποιο τρόπο να υπο
τιμπσουν τους άλλους. Αυτό μπορού
με να το βρούμε επίσπς και ανάμεσα 
στον αστό και τον εργάτπ. Υπάρχει 
έστω κι ένα ανθρώπινο ον που να 
μπν έχει επίγνωσπ τπς ζι'iλε ιας και 
του Φθόνου που οι άλλοι αισθάνονται 
απέναντί του ; Γιατί θα πρέπει να το 
παίρνουμε σοβαρά αν κάποιος μας 
υποτιμά εξαιτίας τπς εθνικότπτάς μας, 
τπς θρπσκείας μας, Π του χρώματος 
των μαλλιών μας; Ολ' αυτά δεν είναι 
παρά n συγκεκριμένπ έκφρασπ μιας 
κοινπς τάσπς - μ ιας γενικπς κατανα
γκαστικπς νεύρωσπς. 

Ωσπου n ανθρωπότπτα ν' α ποφα
σίσει  να κάνει ένα βπμα μ προστά 
στπν πορεία του π ο λ ιτ ι σ μ ο ύ  τπς ,  
πρέπε ι  αναγκαστ ι κά να θεωρούμε 
α υτές τις εχθρικές τάσεις ,  όχι σαν 
ι δ ι α ίτερα σ υ μ πτώματα , α λ λ ά  σαν 
έκφρασπ μιας γενικπς και  λαθεμένπς 
ανθρώπινπς στάσπς. 

Πρέπει να κάνουμε αυτό το αγόρι 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ: 

να καταλάβει ότι οι άνθρωποι θα του 
επ ιτεθούν ακόμα και με αφορμπ το 
χρώμα των μαλλ ιών του! Αν κατά
φε ρνε να κατα ν ο π σ ε ι ότ ι  ε ίνα ι 
α πλώς στόχος μιας τάσπς που βρί
σκεται πάντα μέσα στους ανθρώ
π ο υ ς  κ α ι  π ο υ  ψ άχνε ι π ά ντα γ ι α  
κάποιο στόχο, θα γελούσε μ '  α υτό 
κ α ι  το α π οτέ λ ε σ μ α  θ α  π τ α ν  ότ ι  
κανείς δε θα ε ίχε τπν επ ιθυμία να 
του επ ιτεθεί πια.  Αν μπορέσουμε να 
πλπσιάσουμε το αγόρι α υτό με τις 
μεθόδους τπς Ατομικπς Ψυχολογίας, 
θα καταΦέρουμε να το ενθαρρύνου
μ ε .  Μ ε τ ά  θα μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε  ίσως 
ακόμα και  να του δείξουμε ότι μπο
ρεί να γίνει πολύ καλός στπν αριθ
μπτικΠ. Υπάρχουν πολλά παραδείγ
ματα γι ' α υτό. Εγώ ο ίδιος πέρασα 
απ' αυτπ τπν οδυνπρπ εμπειρία ·  με 
θεωρούσαν εντελώς ανίκανο στπν 
αριθμπτικΠ. Αναγκάστπκα να επανα
λάβω μια τάξπ - και ξαφνικά έγινα ο 
καλύτερος μαθπματικός. Αν ο πατέ
ρας μου ακολουθούσε τπ συμβουΜ 
π ο υ  τ ο υ  ε ίχαν δ ώ σ ε ι  ε κε ίνπ τπν 
εποχπ, θα με  είχε πάρει απ '  το σχο
λείο και θα μ '  έβαζε να μάθω ένα 
χε ιρωνακτικό ε πάγγε λ μ α .  Θα μπο
ρούσα ίσως να είχα γίνει ένας πολύ 
κ α λ ό ς  κ λ ε ι δ α ρ ά ς ,  α λ λ ά  θα ε ίχα 
π ε ρ ά σ ε ι  ό λ π  μ ο υ  τ π  ζωπ με τ π ν  
πεποίθπσπ ότι υπάρχουν άνθρωποι 
που έχουν ταλέντο για τπν αριθμπτι
κπ και άλλοι που δεν έχουν. Επειδι1 
λοιπόν έχω περάσει κι εγώ ο ίδιος 
α π '  α υτόν το βάλτο,  μπορώ π ο λ ύ  
δ ι κα ι ο λ ογ π μ έ ν α  να π ω  ότ ι  δ ε ν  
πιστεύω πια ότι n άποψπ αυτπ μπο
ρεί να είναι σωστΠ. 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

Κεφάflαιο δέκαrο πέμπrο 

Ο καπετάν - φασαρίας 

Δυο μαθπτές, ο Κ .  και ο Σ . ,  πρθαν 
για ψ υχολΟγικπ εξέτασπ .  Δεν είνα ι 
σπάνιες περιπτώσεις.  Ε ίναι μ ά λλον 
τυπικές περιπτώσεις ταραξιών,  που 
θέλουν να τραβούν τπν προσοχπ 
των ά λ λων με κάθε θυσία ,  κα ι με 
τους οποίους ο δάσκαλος είναι υπο
χρεωμένος να δίνει  μ ια  μάται π  κα ι 
πολύ ενοχλπτικπ μάχπ. 

Εκείνον που θα πθελα να παρου
σ ι ά σω π ρώτα ε ίν α ι  8 χρόνων- ο 
άλλος είναι 7 . Και οι δυο τους είναι 
στπ δεύτερπ τάξπ, γιατί ο ένας επα
νέ λ α βε μ ία τ ά ξ π .  Τον π ε ρα σ μ ένο 
χρόνο πταν στπν ίδ ια  τάξπ , α λ λ ά  
τους χώρισαν, γιατί αν πταν μαζί, θα 
έ καναν τ π  δ ι δα σ κ α λ ία στπν τάξπ 
αδύνατπ .  Οταν ε ίν α ι  χωρ ισμένο ι ,  
ε ίνα ι π ι ο  υ π ο φ ε ρτ ο ί, α λ λ ά  όταν 
απουσιάζουν εντελώς, ε υεργετού 
νται οι δάσκαλοι και n τάξπ. 

Σ' αυτά τα δυο αγόρια n αιτία τπς 
προβλπματικότπτας είναι διαφορετι
κπ στο καθένα. Ο Κ. είναι γιος ενός 
α λ κοολικού,  καθώς λέει  n μ πτέρα 

του .  Ο πατέρας είναι αμαξάς, όπως 
κα ι  ένας α π '  τους α δερφούς,  που 
ε ίνα ι 1 7  χρόνων. Ενας δε ύτερος 
αδερΦός, 1 6  χρόνων, δουλεύει στο 
φούρναρπ μεταφέροντας παραγγε
λ ίε ς  μ ε  το μ oτoπoδrl λατό του · κι  
ένας τρίτος αδερΦός, 1 4  χρόνων, 
ε ίν α ι  μ α θ πτε υ ό μ ε ν ο ς  ψ ω μ ά ς .  
Υπάρχει ακόμα ένα αγόρι 5 χρόνων -
ο μ ι κρότερος στπν ο ικογένει α .  Το 
αγόρι Κ. π πγα ίνε ι σχολείο το πρωί 
και σ '  ένα παιδ ικό σταθμο το από
γευμα. Ολο τον ελεύθερο χρόνο του 
τον περνά στους σταύλους, Π συνο
δεύει αμαξάδες στις διαδρομές τους. 
Η μ πτέρα ε ίν α ι  υ ποχρ ε ω μ έ ν π  να 
ε ργ ά ζετ α ι ·  ε ργάζε τ α ι στον ίδ ι ο  
φούρναρπ όπου δουλεύει και ο γιος 
τπς. Δε βλέπει το αγόρι στπ διάρκεια 
τπς πμέρας, επειδrl δεν του επιτρέ
πουν να τπ δει ούτε για λίγο (πιθα
νότατα επειδrl ο φούρναρπς φοβάται 
τ π  φασαρία που θα μ πορούσε να 
προκαλέσε ι ) .  Υπάρχουν πάρα πολ
λές δ ι αφωνίε ς  και  καυγάδες στο 
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σ π ίτ ι .  Η μ ητ έ ρ α  α ν α γ ν ω ρ ίζε ι τα  
σφάλ ματα του αγο ρ ι ο ύ  - ως ένα 
βαθμό, τουλάχιστο· αλλά δεν μπορεί 
να κάνει τίποτε για να τον ε πηρεά
σε ι ,  δ ι ότ ι  ε ίν α ι  ευνοού μ ενος του 
πατέρα του ο οποίος τον υπερασπί
ζει ενάντια σ' όλους. Τα κύρια εκπαι
δευτικά μέσα στην οικογένεια,  είναι 
ο ι  υ π οσχέ σε ι ς  γ ια  χρή μ ατα κα ι  ο ι  
χρηματικές αντα μοιβές.  Τ ις  αργίες 
στο σπίτι πίνουν όλοι και παίζουν τα 
π ι ο  χ υ δ α ία λ αϊκά τραγο ύ δ ι α  στο 
φ ωνόγρα φο - τραγο ύ δ ι α  π ο υ  το 
αγόρι ξεσηκώνει με μεγάλο ενθου
σιασμό. Φαίνεται ότι σε μερικές περι
πτώσεις το αγόρι οδηγήθηκε επίσης 
σε μ π α ρ ,  ό π ο υ  τ ο υ  π ρ ό σ φ ε ρ α ν  
αλκοολικά ποτά. Αλλ '  είναι δύσκολο 
να εξακριβώσουμε το γεγονός αυτό, 
επε ιδή σε όσα λέει  το πα ιδί  βάζει 
μεγάλη δόση φαντασίας και α π '  το 
άλλο μέρος, οι γονείς αρνιούνται ότι 
έκαναν κάτι τέτο ιο .  Δίνουν επίσης 
χρήματα στο παιδί  για ν' αγοράζε ι 
λ ο υ κά ν ι κ α  στην τα βέρνα ε ν ώ  ο ι  
γονείς του πηγαίνουν στον κινημα
τογράΦο. Οπωσδήποτε , έτσι εξηγεί 
το πως βρήκε τα ψιλά που ανακάλυ
ψα στην τσέπη του.  

Οι ικανότητές του ε ίναι κάτω α π '  
το μέτριο.  Δεν εργάζεται μ '  επ ιμέ
λ ε ι α .  Σ π α ν ίως π α ρ α δ ίνε ι σχο λ ι κή 
εργασία . Ξεχνάει  το τετράδιό του 
χωρίς να στενοχωριέται γι ' αυτό. Στο 
σχο λ ε ίο ,  τα  μόνα μ α θ ή μ ατα στα 
οποία συμμετέχει θεληματικά είναι η 
ιχνογραΦία κα ι μερικές φορές η καλ
λ ι γ ρ α Φ ία .  Το μ όνο π ρ ά γ μ α  π ο υ  
πραγματικά φαίνεται να τον ενδια
Φ έ ρ ε ι  ε ίν α ι  τ '  ά λ ογα . Π οτέ δ ε ν  
αρρώστησε σοβαρά στη διάρκεια του 
σχολικού χρόνου ή στην προσχολική 
περίοδο. Η προσοχή του αποσπάται 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

με το παραμικρό. Δεν μπορέσαμε να 
εξακριβώσουμε αν λέει Ψέματα επί
τηδες ή μόνο για να δώσει έκφραση 
στα όσα φαντάζεται. Για παράδειγμα ,  
λέει ότι πήγε με  τον πατέρα του σ' 
εκείνο και  σ '  ε κε ίνο το μέρος, ότι 
ε π ι σκέφτηκε ε κ ε ίνη κι  εκείνη την 
ταβέρνα μαζί του, ή ότι πέρασε τη 
νύχτα με τη θεία του ,  ενώ εξακριβώ
νετα ι  ότι βρισκόταν σπ ίτ ι  του στο 
διάστημα αυτό. Ή ,  πάλι ,  ισχυρίζετα ι 
ότι στην εξοχή ε ίδε να ξεχώνουν 
πατάτες με  αλέτρι , μόνο και  μόνο 
επειδή έτσι του είπε κάποιο ά λ λ ο  
παιδί. Δεν έχει καμιά κριτική α ίσθη
σ η .  Η σχο λ ι κή ε ργασία τ ο υ  ε ίνα ι 
πάντοτε α κατάσταση. Ε πηρεάζεται  
εύκολα στις αποΦάσεις του και απο
φασίζει πολύ γρήγορα. 

Στο σχολείο κάνει ό ,ΤΙ μ πορεί για 
να τ ρ α β ή ξ ε ι  τ η ν  π ρ οσοχή των 
ά λλων. Ξεφωνίζε ι κα ι τσα κώνεται  
στα διαλείμματα, πολλές φορές και 
μέσα στην τάξη . Χτυπά τους συμμα
θητές του και παραδέχεται ότι ήθελε 
να τους κάνει ζημιά.  Δε δίνει καμιά 
σημασία στις παρατηρήσεις .  Οταν 
του δίνουν να κάνει κάποια δουλειά, 
επωφελείται απ' την κατάσταση για 
ν '  αρχίσει κάποιο καυγά ή να κάνει 
ένα ανόητο τέχνασμα. Συχνά ξεσχί
ζει τα ρούχα των συμμαθητών του. 
Και δεν προσέχει ούτε τα δικά του 
ρ ο ύ χα , όταν ε ίνα ι κ α ι ν ο ύ ρ γι α .  
Υπήρξε μια περίΟδΟς που αναγκάζο
νταν να τον πλένουν στο σχολείο .  
Στη διάρκεια του μαθήματος τραγου
δάει .  Σχολιάζει φωναχτά όσα λένε τ'  
ά λ λ α  π α ι δ ι ά ,  κ ι  έτσι ε μ ποδίζε ι τη 
σχολική εργασία. Σκόπιμα διορθώνει 
σωστές απαντήσε ι ς  με λαθεμένες. 
Χτυ π ά  τους σ υ μ μα θ ητές του π ο υ  
θέλουν ν '  α παντήσουν όταν τους 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

ρωτάει ο δάσκαλος.  Κοροϊδεύει  το 
δάσκαλο. Αν ο τελευταίος πει ,  «ξέρω 
ποιος το έκανε αυτό», αυτός φωνά
ζει, "ψέμα, δεν ξέρετε !». Εξω απ'  το 
σχολε ίο μ ι μ ε ίτα ι  κοροϊδευτ ικά το 
δάσκαλο.  Ε ίναι βάναυσος και προς 
τους ανθρώπους και προς τα ζώα. 

παρ' όλο που δεν κλέβει πραγμα
τικά,  κρύβει τα πράγματα που βρί
σκε ι .  Στάθπκε αδύνατο να τον κρα
τήσουν στπν ίδ ια τάξπ με  το Φ ίλο 
του , τον Σ.  Οταν ο δάσκαλος τους 
έβαζε να εργαστούν στο γραφείο, ή 
τ ο υ ς  έ π α ι ρνε μ α ζ ί  τ ο υ  σ '  ά λ λ π  
α ίθουσα , όταν ήταν αναγκασμένος 
να αντ ι καταστ ή σ ε ι  κ ά π ο ι ον ά λ λ ο  
δάσκαλο, α υτοί οι δυο συμπεριΦέ
ρονταν κανονικά επειδή προφανώς 
τους έλειπε n αντίδρασπ τπς τάξπς, 
ή τουλάχιστο n ο ικειότπτα με τους 
ά λ λους μαθπτές.  Οπωσδήποτε,  τ ' 
αγόρια αυτά συμπεριΦέρονται καλύ
τερα όταν είναι χωρισμένα, όταν δεν 
μ π ο ρ ο ύ ν  να έχουν τ π ν  α μ ο ι β α ία 
υποστήριξπ μεταξύ τους. Προτείνω 
επίσπς να τα δούμε και χωριστά και 
μαζί. Τον τελευταίο μήνα είναι χωρι
σμένα. Ο Κ. είναι σ' άλλπ τάξπ, όπου 
έγινε Φόρτωμα ενός άλλου δασκά
λου. Αυτός ιχvoγpαφεί όταν οι άλλοι 
συζπτούν ή κάνει περιττές παρατπ
ρήσεις που προκαλούν τα γέλια σ' 
ολόκλπρπ τπν τάξπ.  Χρπσιμοποιεί  
πολύ χυδαίες λέξεις. Μόλις ο δάσκα
λος γυρίσει τπν πλάτπ του ,  φεύγει 
απ' τπ θέσπ του κι αρχίζει καυγά. Στο 
δ ι ά λ ε ι μ μ α  π ρ έ π ε ι  ν α  τ ο ν  
απομονώσουψ διαφορετικά, χτυπά 
τους συμμαθπτές του και τους κλω
τ σ ά . Στο γ υ μ ν α στ ή ρ ι ο  σ υ ν ή θ ω ς  
σκαρφαλώνει γοργά στα σίδερα και 
ταυτόχρονα ξεφωνίζεl .  

Σχετικά με τπν α ποψινή παρουσία-

σή του σ' εμάς παρατήρπσε, χωρίς 
φυσικά να τον ρωτήσουν: «Ξέρω κιό
λ α ς  ότι ο γιατρός θα ρωτ ή σ ε ι  αν 
είμαι καλό ή κακό παιδί. Εγώ θα πω 
ότι είμαι καλό παιδί. Δε δίνω δεκάρα. 
Εγώ θα πάω να πλαγιάσω στις πέντε, 
και δε θέλω να με  ξυπνήσουν στις 
εξήμισπ. Θα κοιμάμαι μια χαρά, κι αν 
θέλουν ας δοκιμάσουν να με ξυπνή
σουν. Η μπτέρα μου δουλεύει μέχρι 
τις 9 τπ νύχτα». 

Για τπν περίπτωσπ του Σ. υπάρχει 
μια διαφορετική εξήγπσπ. Η μπτέρα 
του είναι σοβαρά άρρωστπ με νεφρί
τιδα,  και  πριν α π '  τπ γέννπσπ του 
παιδιού τπς είχαν κάνει πολλές ενέ
σεις.  Οταν ήταν πέντε χρόνων, το 
αγόρι γλίστρπσε α π '  το κιγκλίδωμα 
τπς σκάλας απ'  το τρίτο πάτωμα του 
σ π ιτ ι ο ύ  στο δ ε ύτ ε ρ ο  κ ι  α π ό  κ ε ι  
έ π ε σ ε .  Τ ο  π ή γαν α ν α ίσθπτο στο 
νοσοκομείο, όπου έμεινε υπό παρα
τήρπσπ για κάμποσο καιρό, αλλά δε 
διαπιστώθπκε τίποτε. 

Η μ πτέρα λέει ότι μέχρι τπ μέρα 
που το παιδί πήγε σχολείο, ο πατέ
ρας του το παραχάιδευε υπερβολι
κά.  Το αγόρι συμπεριφερόταν πολύ 
ά σχπ μ α .  Ε φ ε υγε α π '  το σ π ίτ ι  κ α ι  
γύριζε π ο λ ύ  αργά τ π  νύχτα κ α ι  n 
μπτέρα δεν μπορούσε να κάνει τίπο
τε μ α ζί  τ ο υ .  Σ υχνά τ π  ρ ωτ ο ύ σε ,  
«πότε θα πεθάνεις; Πότε θα πας στο 
νοσοκομείο;».  Μετά τα πρώτα παρά
π ον α  α π '  το σχο λ ε ίο ,  ο πατέρας 
έγινε πολύ αυστπρός μαζί του, αλλά 
χωρίς αποτέλεσμα. Ο πατέρας ήταν 
στρατιώτπς,  α λ λ ά  τώρα ε ίνα ι στο 
σπίτΙ. Τον περασμένο χρόνο, γεννή
θπκε κι ένα κοριτσάκι, και το γεγο
νός αυτό προκάλεσε τπ ζήλεια του 
αγοριού. Τον ίδιο χρόνο του αφαίρε
σαν τ ις α μ υγδαλές και  ήταν πολύ 

- 1 50-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



άρρωστος. Ρωτούσε, «γιατί κάνουν 
εμβόλια και εγχειρπσεις σε μένα κι 
όχι στπν αδερφούλα μου ; » .  Οταν π 
μπτέρα τον απειλεί ότι θα τον βάλει 
σε σωφροντιστπριο, αυτός λέει ότι 
θα προτ ιμούσε να ε ίνα ι ε κε ί  παρά 
στο σπίτι .  Οι σχέσεις του με τπ θεία 
κα ι  το θ ε ίο τ ο υ ,  που τους αγα π ά  
περισσότερο α π '  τπ μπτέρα του , δεν 
ε ίναι  π ο λ ύ  ξεκάθαρες. κοροϊδεύε ι  
ανοιχτά τπ μπτέρα του εξαιτίας των 
σχέσεων αυτών. Ισως π αποστροφπ 
του προς τπ μπτέρα του να έχει τις 
ρίζες τπς σ' αυτό. 

Το καλοκαίρι ,  όλα τα διαλείμματα 
ανάμεσα στα μαθπματα γίνονται στο 
πάρκο. Κάποια μέρα το αγόρι αυτό, 
μιλώντας για ένα όμορφο κοριτσάκι 
είπε,  «θα πθελα να τπ φ ι λ Πσω». Ο 
δάσκα λος τον ππρε παρά μερα και  
τον ρώτπσε με  φ ι λ ι κό τρόπο γιατί 
πθελε να το κάνει αυτό, κι αν γενικά 
του άρεσε να φιλά άλλους ανθρώ
πους.  τε λ ι κά ,  τον συμβούλεψε να 
φ ι λ ά  τπ μ πτέρα τ ο υ ,  α λ λ '  α υτός 
αρνπθπκε βία ια .  Σχετικά μ ' αυτό το 
ε πε ισόδιο,  που καθα υτό ε ίναι  ένα 
ασπμαντο ε π ε ισόδΙο ,  ο δάσκαλος 
κατάλαβε ότι στο αγόρι αυτό έλειπε 
πολύ π αγάππ στο σπίτι .  Ο δάσκαλος 
κάλεσε τπ μπτέρα να έρθε ι στο σχο
λείο κα ι τπ συμβούλεψε να προσπα
θπσει να εξομαλ ύνει τα πράγματα 
φ ιλώντας το αγόρι και  δείχνοντάς 
του συχνά τπν αγάππ τπς κι όχι τις 
ξυλ ιές  που του δ ίνε ι τώρα . Αλλά 
συνάντπσε αντίστασπ κ ι  αγανάκτπ
σπ.  Η μπτέρα είπε ότι στο σπίτι τπς 
τα πράγματα δε γίνονται έτσι. 

Κατά τα άλλα, το αγόρι είναι πολύ 
περιποιπμένο εξωτερικά' αλλά δεν 
προσέχει τα πράγματά του περισσό
τερο απ'  όσο τα σχολικά του είδπ. Οι 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

γονε ίς ε ίναι  π ο λ ύ  α υ στπροί όσον 
αφορά τις σχολικές εργασίες του. Οι 
ι κανότπτές του ε ίναι  πάνω α π ' το 
μέσο όρο' π προσοχπ του όμως απο
σπάται εύκολα. Κι αυτός είναι το ίδιο 
ακατάστατος στπν εργασία του · και 
θα r1θε λε να τα κάνε ι όλα μόνος 
του. Γενικά εππρεάζεται εύκολα στις 
α ποΦάσεις του, και  αποφασίζε ι το 
ίδ ι ο  γ ρ Π γο ρ α .  Στπ δ ι ά ρ κε ι α  τ ο υ  
μαθπματος δ ιακόπτει το δάσκαλο '  
δε δίνει καμιά προσοχπ στις παρατπ
ρπσεις χτυπάει τ' άλλα παιδιά χωρίς 
κανένα λόγο (ακόμα κι  εκείνα που 
δεν κάθοντα ι κοντά τoυ ) ,  τους πετά
ε ι  τα β ιβλία του n τους χτυπά στο 
π ρ ό σ ω π ο  μ ε  τα π α π ο ύτ σ ι α  τ π ς  
γυμναστικΠς. Επίσπς, ξαπλώνει πάνω 
στο θρανίο του, πετά κάστανα μέσα 
στπν τάξπ, σφυρίζε ι και  τραγουδά 
και σχολιάζει το καθετί που λένε ο 
δά σκα λος n ο ι  σ υ μ μ α θ πτές τ ο υ .  
Μ α ζε ύ ε ι  χρωμ α τ ι στά μ ο λ ύ β ι α  κ α ι  
λέει ότι είναι δικά του. Οταν π τάξπ 
φτιάχνε ι ο ικοδομικά σχέδια και  τα 
κρε μ ά  στον τοίχο,  α υτός π α ίρνε ι 
κομμάτια από τα σχέδια αυτά και τα 
βάζει στπ σχολικπ σάκα του. Συχνά 
ρίνει κάτω τα μ ικρά ·καλάθια τπς χει 
ροτεχν ι κ π ς  ε ργασία ς  κ ι  όταν τα 
σπκώνει πάλι κρατά τα ψαλίδια.  

Ε κτελεί  π ο λ ύ  άσχπ μ α  ορ ισμένα 
ε ιδ ικά καθπκοντα που του δίνονται 
σα μέσο για να βελτιώσει τπ συμπε
ριφορά του .Αυτός τα χρπσι μοποιεί  
μόνο σαν ε υ κα ι ρ ία γ ια  ν '  α ρχίσε ι 
καυγά n να κάνει εξυπνάδες. Χρπσι
μοποιεί το σφουΥγάρι για να πιτσιλί
σ ε ι  μ ε  νερά τους τοίχους κ α ι  τ ι ς  
ε ικόνες. 

Π ιστεύει ότι π συμπεριφορά αυτπ 
είναι nρωικr'ι. Καυχιέτα ι - για παρά
δειγμα ,  λέγοντας ότι όταν πταν στο 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

νοσοκομείο γλίτωνε τις ενέσεις με 
το να τρέχε ι  κ α ι  να κ ρ ύ β ετ α ι .  Ο 
Φίλος του Κ. ακούει τις ιστορίες του 
με το στόμα ανοιχτό από θαυμασμό. 
Αν κατηγορήσουν τον Σ. ότι έ κανε 
κάποιο κακό, αυτός το αρνείται βίαια 
και μπορεί πολύ καλά να πει ότι το 
έ κανε ο Κ .  Α λ λ η λ ο κατηγορίε ς  κ ι  
αλληλοκαταδόσεις είναι πολύ συνη
θισμένες σ' αυτά τα δύο αγόρια. Ο Σ. 
κατηγορεί ά λλους συμμαθητές του 
χωρίς δικαιολογία ,  για παραητώματα 
που επινοεί με τη φαντασία του. Η 
α πόφαση των γονιών τ ο υ  να τον 
Φέρουν στο συμβουλευτικό κέντρο 
σή μερα τον ε ξόργισε π ά ρα π ο λ ύ  
στην αρχή - ιδιαίτερα όταν έμαθε ότι 
δεν π ηγαίνουν όλα τα π α ι δ ι ά  στο 
γιατρό. 

Στο σχολείο έχουν δοκιμάσει ως 
τώρα όλα τα μέσα για ν ' αλλάξουν 
αυτά τα δυο παιδιά, με διαφορετικό 
βαθμό επιτυχίας, αλλά χωρίς μόνιμη 
βελτίωση. Δοκίμασαν τις ευγενικές 
προτροπές, υποσχέσεις για την ικα
νοποίηση μ ιας  επ ιθυμ ίας ,  τ ιμητ ικά 
καθή κοντα . Ε καναν έ κκλη ση στην 
τιμή τους παρουσίασαν τις προοπτι
κές τους για το μέλλον, και προσπά
θησαν να ξυπνήσουν την καλοσύνη 
τους. Τους έδειξαν πόσο άσχημο θα 
ήταν γι ' αυτούς τους ίδ ιους αν ο ι  
άλλοι τους συμπεριφέρονταν όπως 
συμπεριΦέρονται α υτοί. Τους έβγα
λαν αηό ένα μάθημα που αγαπού
σαν, τους έδωσαν ατομική εργασία 
στο γραφ ε ίο της δ ιε ύθυνσης κλπ .  
Ωστόσο, όλες ο ι  παραπάνω προσπά
θειες απέτυχαν. Μ πορεί κανείς να 
μιλήσει λογικά με τον Σ., αλλά ο Κ. 
το βρίσκει  α π λ ώς δ ι ασκεδαστ ι κό .  
Μέχρι τώρα το πιο αποτελεσματικό 
μέσο που χρησιμοποιείται ε ίναι «το 

τακτ ι κό άγρ ι ο  β λ έ μ μ α  του θη ρ ι ο 
δ α μαστή,. · α λ λ ά  ε ίναι  φανερό ότι 
δεν μπορεί κανείς να το χρησιμοποι
εί αυτό συνεχώς. 

Δρ. Α. :  Ασφαλώς δεν είναι δύσκο
λ ο  να φτά σ ο υ μ ε  σ '  έ ν α  γ ε ν ι κ ό  
συμ πέρασμα σχετικά με  την π ο λ ύ  
καλ ή  α υτή έκθεση που έχουμε για 
τα δυο αυτά αγόρια, τα οποία πρέπει 
να ε ξεταστο ύ ν  όχι  μόνο α π '  τ η ν  
ά π ο ψ η της Ατομ ι κής Ψυχολογίας ,  
αλλά και της μαζικής ψ υχολογίας. Τα 
παιδιά αυτά ξέρουν ακριβώς πως να 
αντιδράσουν σε κάθε αντίσταση, σε 
κάθε επίθεση. Φαίνονται διαφορετι
κά όταν βρίσκοντ α ι  α λ λ ο ύ ,  α λ λ ά  
είναι πάντοτε τα ίδια. Τα παιδιά αυτά 
θα έπρεπε να απομακρυνθούν α π '  
το περιβάλλον του σπιτιού τους και 
να τοποθετηθούν σ' ένα ειδικό ΟΙΚΟ
τ ρ ο φ ε ίο γ ι α  έ ν α  ή δ ύ ο  μ ή ν ε ς .  
Π ιστεύω ότι κάποτε θ α  γίνει κατα
νοητό ότι τα π ο λ ύ  π ρ ο β λ η μ ατ ι κά 
παιδιά πρέπει να τοποθετούνται σε 
τέτοια σπίτ ια .  Ε κεί, θα δίνεται στα 
παιδ ιά α υτά καλή μεταχείριση,  και 
τοτε, αφού θ '  αποχτούμε μ ια καλή 
ε ι κόνα της περίπτωσής τους θα τα 
δ ι αφωτίζου μ ε  σχετικά μ ε  τα α ίτ ια  
των ελαττωμάτων τους. Είναι καθή
κον μας να προσΦέρουμε αυτή τη 
διαΦώτιση. Θα προσηαθήσω να σας 
παρουσιάσω μια απλοποιημένη ε ικό
να του τύπου που αντιπροσωπεύουν 
τα δ υ ο  αυτά αγόρι α .  Στην πρώτη 
περίπτωση βρίσκουμε ένα οχτάχρο
νο αγόρι που τα βασικά στοιχεία του 
ιστορι κού του είναι ότι ε π ανέλαβε 
μ ι α  τ ά ξ η  τ ο υ  σχο λ ε ίο υ ,  ότι  ε ίν α ι  
κάτω α π '  το μέσο όρο κ α ι  ό τ ι  το 
κ ύ ρ ι ο  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  τ ο υ  ε ίν α ι  τα  
άλογα. 

Το αγόρι α υτό δε συμμετέχει στο 
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σχολείο. Αν παραμερίσουμε όλες τις 
άλλες πλευρές και εξετάσουμε μόνο 
τπ σ υ μ π ε ριφορά του ,  τις κινπσε ι ς  
του , και τπ στάσπ του προς τις απαι
τπσεις του σχολείου,  μ πορούμε να 
πούμε ότι βρίσκεται στο δρόμο του 
α π ο κ λ ε ι σ μ ο ύ  κ α ι  τ π ς  α π όρ ρ ι ψ π ς  
όλων των απαιτΠσεων. Η α ιτία τπς 
στά σ π ς  τ ο υ  α υ τ π ς  ε ίν α ι  ότ ι  δ ε ν  
πιστεύει  πως μπορεί να πραγματο
ποιπσει Ο,τιδΠποτε . Το κίνπτρο αυτό 
μ ο υ  φ α ίν ε τ α ι  α ρ κετό . Δ ι ότ ι ,  α ν  
πμουν υ ποχρεωμένος να τα υτιστώ 
με το αγόρι α υτό και να φανταστώ 
ότι δε θα μ πορούσα ποτέ να επιτύχω 
o ,τ ιδr'iπoτε,  και  ότι ,  παρόλο α υτό,  
π μ ο υν αναγκασμένος να π πγα ίνω 
στο σχΟλείο, θα ενεργούσα με τον 
ίδ ι ο  τρόπο .  Αλ λ '  α ν  μ π ορ ο ύ σ α μ ε  
ξαφνικά να συναρπάσουμε τπν προ
σοχπ αυτού του παιδιού και να του 
εξπγπσουμε ότι θα μπορούσε να τα 
κάνει όλα καλά κι ότι έχει λάθος να 
πιστεύει ότι είναι καλός μόνο για το 
στα ύ λο κι όχι για το σχολείο, κι αν 
μ π ορ ο ύ σ α μ ε  να το β ο π θ π σ ο υ μ ε  
προσωπικά για να πετύχε ι ,  μέσα σ' 
ένα λογικό διάστπμα χρόνου ,  σε ορι
σμένα μαθπματα , θα μπορούσαμε να 
ζωπρέψουμε το ενδιαφέρον του για 
το σχολείο. 

Γνωρίζουμε ότι n οικογενειακπ του 
ζωπ,  το περ ιβά λλον του έχει  σαν 
κέντρο τα άλογα, τις ταβέρνες και τα 
λ αϊκά τραγο ύ δ ι α .  Το π ε ρ ι β ά λ λον 
αυτό δε συμβάλλει στο ξύπνπμα του 
ενδιαΦέροντος του παιδιού για το 
σχολείο .  Κάποιος άλλος πρέπει να 
το κάνει αυτό. Ετσι, προβάλλε ι  πάλι 
n απαίτπσπ μας για ένα τέτοιο ειδικό 
σχολ ε ίο για να βοπθπσει  α υτά τα 
π α ι δ ι ά . Ε φόσον, δεν υ π ά ρχε ι ένα 
τέτοιο σχολείο για το αγόρι, ο μόνος 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

τρόπος για να βοπθπθεί θα πταν να 
το αναθέσουμε στπ φροντίδα κάποι
ου που θα μπορούσε να του δώσει 
τπν απαραίτπτπ προσοχΠ. Σκέφτομαι 
το ρόλο ενός ευγενικού μεγαλύτε
ρου αδερφού που θα μπορούσε να 
κερδίσει α υτό το αγόρι κα ι να του 
δώσει  κάποιο  κουράγι ο .  Ο λ α  όσα 
κάνε ι στο σχολείο ,  ε ίνα ι έ κφρασπ 
τπς δειλίας του , κι εγώ θα προσπα
θούσα να του ε ξπγπσω αυτό.  Θα 
πθελα επίσπς να τον κάνω να κατα
λάβει  ότι αυτός ε ίναι ο λόγος που 
δεν τον βρίσκουμε να κάνει κάτι στπ 
χρπσιμπ πλευρά τπς ζωπς, ενώ τον 
β ρ ίσκο υ μ ε  π αντο ύ  α λ λο ύ  - στπν 
άχρπστπ πλευρά . Εγώ θα περίμενα 
πολλά α π '  τπν εξπγπσπ αυτΠ. Εχει 
βέβαια μεγάλα χάσματα και δεν είναι 
ε ύ κο λ ο  να του τπν α π Οδ ε ίξο υ μ ε .  
Λείπει κάτι πάνω στο οποίο θα μπο
ρούσαμε να οικοδομΠσουμε. 

Δεν πρέπει να ξεχνούμε ότι είναι ο 
ευνοού μ ενος του πατέρα τ ο υ .  Η 
ο ικογένε ια αυτπ φαίνεται να διαθέ
τει επίσπς ορισμένα καλά χαρακτπρι
στικά: Για παράδειγμα, δε μεταχειρί
ζονται άσχπμα τα παιδιά - κάτι που 
δε θα μπορούσαμε να πούμε σίγου
ρα γ ι α  τπν ο ι κογένεια  του ά λ λ ο υ  
αγοριού.  Ωστόσο, ο ι  υπερεπιε ι κείς 
οι κογένε ιες σαν κι  α υτπ δπμιουρ
γούν παιδιά που προσπαθούν αμέ
σως να ξεΦύγουν από κάθε δυσκο
λία που συναντούν. Δεν ανέχονται 
να βρίσκονται σε δυσάρεστπ κατά 
στασπ.  Το αγόρι α υτό κάνει καθετί 
που μπορεί για να παρουσιάσει τον 
ε α υ τ ό  τ ο υ  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  α π '  ό , Τ Ι  
πραγματικά είναι .  Η προσπάθεια του 
αγορ ι ο ύ  α υτ ο ύ  γ ι α  α ναγνώρ ι σ π ,  
ό π ω ς  β λ έ πετε , κατ α λ α μ β ά ν ε ι  το 
κέντρο τπς σκπνΠς. Του φαίνεται ότι 
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ΖΩΗ ΚΑΙ Ο ΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ο δρόμος είνα ι φραγμένος γι ' αυτόν 
κα ι ότι δεν μπορεί να κερδίσει ανα
γνώρισπ στπ χρπσιμπ πλευρά. 

Είναι καθιΊκον μας να επ ιβεβαιώ
σουμε τ ις υ ποθέσε ι ς  που έχο υ μ ε  
διατυπώσει .  Η μπτέρα θα μπορούσε 
να μας πει κάτι για το πως έγινε και 
παραχαϊδεύτπκε το παιδί  αυτό. Θα 
πθελα να τονίσω ότι το αγόρι αυτό 
δεν είναι θαρραλέο και θα πρέπει να 
το ε π ι β ε β α ι ώσο υ μ ε  α υτό κ α ι  σ '  
ά λ λ ο υ ς  τ ο μ ε ίς .  Ισως φ ο β ά τ α ι  τα 
φαντάσματα, φοβάται να μένει μόνο 
τπ νύχτα κι απα ιτεί α π '  τπ μ πτέρα 
του να βρίσκεται κοντά του.Ή ίσως 
να φωνάζει μέσα στον ύπνο του. Το 
γεγονός ότι στο σχολείο είναι τόσο 
α λαζονι κός προς το δάσκαλό του , 
δεν είναι σπμάδι θάρρους. Ξέρει τα 
όρια που περιορίζουν το δάσκα λο 
και μπορεί να φέρνεται σαν να ιΊταν 
Πρωας. 

Η δεύτερπ περίπτωσπ αφορά έναν 
περίπλοκο τύπο πα ιδιού,  που ε ίνα ι 
π ιο  παραχαϊδεμένο α π '  τον πατέρα 
παρά απ ' τπ μπτέρα. Η σχέσπ του με 
τπ μπτέρα βρίσκεται σε έντασπ, εΦό
σον αυτπ δεν κατάφερε να κερδίσει 
τπ συμπάθεια του παιδιού. Με βάσπ 
τπν α πάντπ·σΠ τπς στπν υπόδειξπ 
του δασκάλου ότι θα πρέπει να δεί
χνε ι στο παιδί  περισσότερπ αγάππ 
και να το φιλά μερικές φορές αντί να 
το χτυπά, μπορούμε να υποθέσουμε 
ότι n γυναίκα αυτπ είνα ι σκλπρπ και 
ψ υχρΠ . Θ υ μ ό μαστε ότι α πάντπσε , 
«στο σπίτι μας τα πράγματα δε γίνο
ντα ι έτσι » .  Με βάσπ τπ στάσπ τπς 
απέναντι στο παιδί φαίνεται ότι στο 
παιδί έχουν γίνει π ιο σοβαρά πράγ
ματα . 

Το αγόρι αυτό έχε ι μ ια μ ικρότερπ 
αδερφιΊ .  Οταν ακούτε ότι ένα παιδί 

είνα ι περισσότερο προσκολλπμένο 
στον πατέρα παρά στπ μπτέρα, μπο
ρείτε να υποθέσετε ότι το παιδί αυτό 
βρίσκεται κιόλας στπ δεύτερπ Φάσπ 
τπς ανάπτυξπς του. Αν, για τον ένα n 
τον άλλο λόγο, n μπτέρα έχασε τπν 
επαφπ με το παιδί, τπ θέσπ τπς παίρ
νει  ο πατέρας. Ισως ο πατέρα ς,  n 
θ ε ία ,  n ο θ ε ίος να τ ο υ  έ δ ωσαν 
π ε ρ ι σσότερπ προσοχπ ,  ε π ε ι δ π  n 
μπτέρα δεν μ πορούσε , εξα ιτίας τπς 
αρρώστιας τπς. Δε γνωρίζουμε αν n 
αρρώστια τπς μπτέρας ιΊταν αρκετό 
αίτιο για να τπν απορρίψει το παιδί. 

Ισως το αγόρι αυτό να έχει ορισμέ
νες οργανικές ατέλειες. Είναι προικι
σμένος περ ισσότερο α π '  το μέσο 
όρο. Αν του έδιναν ένα τεστ νοπμο
σύνπς, πιθανότατα ο δείκτπς νοπμο
σύνπς του να ιΊταν ψπλός, γιατί οι 
συλλογιστικές του ικανότπτες είναι 
πολύ καλές. Η συμπεριφορά του στο 
σχολείο μ πορεί να εξπγπθεί κι  από 
μια άλλπ πλευρά. Λαχταρά για στορ
γΠ. Θέλει να το παραχαϊδέψουν. Εχει 
νιώσει τι θα πει  να είσαι το κέντρο 
τπς π ροσοχΠς.  Ε π ί  6 χρόνια ιΊταν 
μοναχοπαίδ ι  που όλοι του χαρίζο
νταν, όπως συμβαίνει πάντα με τα 
μοναχοπαίδια. Η θεία κι ο θείος έπαι
ξαν το ρόλο τους στο ζιΊτπμα αυτό. 
Το παιδί μ π ιΊκε στο σχολείο με τπν 
ι δ έ α  ότ ι  ό λ ο ι  θα έ π ρε π ε  να τ ο υ  
δ ίνουν ι δ ι α ίτ ε ρ π  π ροσοχΠ . Α υ τ ό  
όμως δεν μπορεί να γίνει στο σχο
λ ε ίο ,  ε π ε ι δ π  α κ ό μ α  κα ι  αν ι1θελε  
κανείς, δε θα ιΊταν δυνατό. Τα πα ιδιά 
που θέλουν να τραβπξουν τπν προ
σοχπ στο άτομό τους προτιμούν να 
προβάλουν τον εαυτό τους με δυσά
ρεστο τρόπο στπν άχρπστπ πλευρά 
τπς ζωπς, παρά να κάνουν το ίδιο με 
ευχάριστο τρόπο στπ χρπσιμπ πλευ-
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ρά . Αυτά τα nαραχα"ίδεμένα nα ιδιά 
δεν είναι θαρραλέα · nροτι μούν να 
nροβάλλονται ,  να λάμnουν σε ευκο
λότερες καταστάσει.ς .  Σε σύγκρισπ 
με τπν nροnγούμενn nερίnτωσn, το 
αγόρι αυτό αισθάνεται αnογοnτευ 
μένο και στο σnίτι και στο σχολείο. Τι 
κάνει ένα nαιδί όταν α ισθάνεται ano
γοπτευμένο, όταν αισθάνεται στερπ
μένο; προσnαθεί να n λουτίσε ι τον 
εαυτό του. Αυτό μου φαίνεται φανε
ρό στις nροσnάθειές του να nαίξει το 
ρόλΟ του ανώτερου nροσώnου - του 
Πρωα . Στα φανταστικά Ψέματά του 
μnορούμε να αναγνωρίσουμε το ίδιο 
χαρακτπριστικό. Δε μας κάνει εντύ
nωσn όταν μαθαίνουμε ότι τα nαιδιά 
α υτά κλέβουν.  Στ ' αγόρι α υτό, το 
σπμείο εκκίνπσπς για τπ στάσπ αυτπ 
έχε ι κ ιόλας ε κδπλωθεί, E n E I δr'i τα 
μ ικροnράγματα nou κλέβει an '  τους 
συμμαθπτές του αντιnροσωnεύουν 
τπν εn ιθυμία του να n λουτίσει τον 
εαυτό του εύκολα. ΣυμnεριΦέρεται 
σ α ν  κά n ο ι ον n o u  ο τ ρ ό n ο ς  n o u  
ενεργεί δείχνε ι  ότι έχει ανάγκπ να 
κατέχει nερισσότερα - να είναι κάτι 
nερισσότερο an '  τους άλλους. 

Λοιnόν,θα nρέnει να ενθαρρύνου
με το n ρώτο αγόρι στα μαθπ ματά 
του. Το δεύτερο αγόρι, nρέnει να το 
βοπθπσουμε να κατα λάβει  ότι δεν 
ε ίνα ι n ά ντα α ν ά γ κ π  να ε ίν α ι  το 
κέντρο τπς nροσοχr'iς,  κα ι  ότι δεν 
ε ίνα ι υ n οτ ι μ nτ ι κ ό  όταν οι ά λ λ ο ι  
μ ιλούν και nροσέχουν κάnοιον άλλο. 
Αν θέλει nάντα να είναι το κέντρο 
τπς nροσοχr'iς, nρέnει να συνεργάζε
τ α ι .  Αν α υτό τ ο υ  το n E I  κ ά n ο ι ο ς  
ξένος, θα το σκεφτεί, θα του κάνει 
nερισσότερn εντύnωσn. Εnιnλέον, ο 
δάσκαλος θα μ nορούσε να δώσε ι 
στπν ιδέα α υτπ nερισσότερο βάρος 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

χ ρ n σ ι μ ο n ο ι ώντα ς  ένα χ α μ όγ ε λ ο  
γεμάτο κατανόπσπ, σα να εννοούσε: 
«Δεν ε ίσ α ι  α κ ό μ α  έτο ι μ ο ς  γ ι α  να 
nραγματοnοιr'iσε ις  μέσα σου α υτό 
nou συζπτάμε τώρα». 

Θα μnορούσαμε να εnιβεβα ιώσου
με τπν υnόθεσr'i μας με μια συνομι
λία με το nαιδί. Ολοι  nροσnαθούμε 
να βεβαιωθούμε αν βρισκόμαστε στο 
σωστό δρόμο, r'i αν nρέnει να κάνου
με διορθώσεις. Είναι nολύ σπμαντικό 
για μας να δείξουμε στο nαιδί αυτό 
το δρόμο nou μnορεί ν' ακολουθπ
σει, διότι αυτό είναι n ιθανότατα n Io 
αnοτελεσματικό και  δπμ ιουργεί μ ια 
καλύτερπ κοινωνικπ εnαφr'i, nαρά αν 
το τ ι μ ω ρ ο ύ σ α μ ε .  Αν κάνο υ μ ε  το 
σχολείο δυσάρεστο για το nαιδί με 
τις τιμωρίες, είναι n ιθανό ότι θα στα
ματπσει να nnγαίνει στο σχολείο. 

Δρ. Α. (Προς τπ μπτέρα του Κ. ) :  Το 
σπμαντικότερο είναι να βοπθπσετε 
αυτό το nαιδί  να nροοδεύσε ι .  Εχε ι  
χάσε ι το θάρρος του ,  n ιστε ύε ι  ότι 
δ ε ν  μ n ο ρ ε ί  n οτέ να γίν ε ι  κ α λ ό ς  
μαθπτΠς. Εχει Φίλους; 

Μnrέρα: Δεν έχει κανένα Φίλο στο 
σχολείο. Του αρέσει να γράφει ,  αλλά 
δεν του αρέσει να διαβάζει .  Του αρέ
σει να nnγαίνει στο nαιδικό κέντρο. 

Δρ.  Α . :  Στο n α ι δ ι κό κέντρο δεν 
υ n ά ρχουν τεστ (εξετάσε ις )  και  δε 
δίνουν βαθμούς. Πρέnει να δώσουμε 
στο nαιδί  αυτό κάnοια βοπθεια για 
να nροοδεύσει - για να nετύχει .  Θα 
π θ ε λ α  να μ α ς  β ο π θ ο ύ σατε στπν 
nροσnάθειά μας να το ενθαρρύνου
με .  Πέστε του «είσα ι έξυnνο nαιδί. 
Μπν εγκαταλείnεις τπν nροσnάθεια» . 
Είναι καλός κατά τα άλλα; 

Η μnrέρα: Ναι ,  αλλά είναι άγριος. 
Δρ. Α . :  Τον αγαnούν τ' άλλα naI 

διά · , 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Η μπτέρα: Του αρέσει να τσακώνε
ται μαζί τους. 

Δρ.  Α . :  Πώς τα ππγα ίνε ι με  τον 
πατέρα και τους αδερφούς του; Τον 
αγαπούν στπν οικογένεια ;  

Η μπτέρα: Μαλώνουν πολύ,  όπως 
όλα τα παιδιά . 

Δρ. Α . :  Είνα ι ο πατέρας ευγενικός 
μαζί του ;  

Η μπτέρα: Ο άντρας μου τον αγαπά 
πάρα πολύ,  και το παιδί είναι προ
σκολλπμένο σ' αυτόν. Οσο για μένα , 
δε με υπακούει παρά μόνο αν του 
κάνω παρατπρΠσεις. 

Δρ . Α . :  Ε ίχε αρρωστπσει όταν πταν 
πιο μικρός; 

Η μπτέρα: Ε ίχε πνευμονικπ πάθπ
σπ. 

Δρ . Α . :  πρέπει  να εξεταστεί α π ό  
γιατρό, που θα σας δώσει συγκεκρι
μένες συμβουλές για τπν αρρώστια 
του. κοιμάτα ι καλά;  Είναι ανπσυχος; 
φοβάται το σκοτάδι n τα φαντάσμα
τα; 

Η μπτέρα: Δε φοβάται τίποτε. 
Δρ. Α. :  Θα πθελα να τον δω, και θα 

διαπιστώσουμε αν ε ίναι δειλός n όχι . 
Αλλά μπν του πείτε τίποτα. 

( Π ρος το α κροατπ ρ ι ο ,  μετά τπν 
αναχώρπσπ τπς μ πτέρας) : Το παιδί  
μπορεί ν '  αναπλπρώνει τπ δειλία του 
και να γίνεται αλαζονικό. 

(Προς το παιδί) : Τι θέλεις να γίνε ις 
όταν μεγαλώσεις: 

κ: (καμιά απάντπσπ) .  
Δρ. Α . :  Τι θα σου άρεσε περισσότε

ρο; Θα πθελες να είσαι ένα έξυπνο 
αγόρι που θα μ π ορο ύσε να κάνει  
κάτι, n πιστεύεις ότι δε θα πετύχεις 
ποτέ ; 

(Βεβαιώνεται ότι το παιδί είναι αρι
στερόχερο. Το γεγονός αυτό πρέπει 
να εμπόδισε πολύ τπν πρόοδό τοuJ .  

Σου λείπει το θάρρος και πιστεύεις 
ότι οι άλλοι μπορούν να τα κάνουν 
όλα κι εσύ δεν μ π ορείς να κάνε ις 
τίποτ ε .  Π ι στε ύ ε ι ς  ότι π οτέ δε θα 
πετύχε ις και γι ' αυτό το λόγο ενο
χλείς τους άλλους.  Αλλά εγώ είχα 
τπν ιδέα ότι είσαι γενναίο αγόρι. Θα 
πταν πολύ καλό για σένα αν έκανες 
τπν εργασία σου με θάρρος και αν 
πρόσεχες. Ισως τα πράγματα δε θα 
αλλάξουν μέσα σε μια n δυο μέρες 
αλλά σε δυο βδομάδες θα μπορού
σες να γίνεις ένας καλός μαθπτΠς. 
Ο λ α  θα π ά νε κ α λ ύτ ε ρ α .  Τι λ ε ς ;  
Θέλεις να δοκιμάσεις;  Ακομα και αν 
δεν πάρεις τους καλ ύτερους βαθ
μούς, δεν πρέπει να εγκαταλείψεις 
τπν προσπάθε ια .  Οταν ενοχλείς το 
δάσκαλο στπν τάξΠ, να θυμάσαι ότι 
αυτό το κάνεις επε ιδπ π ιστεύεις ότι 
δεν μπορείς να πετύχεις. 

!Το αγόρι κοιτάζει το πάτωμα και 
πλάγια προς τπ μια πλευρά J .  

Ο τ α ν  ξανά ρ θ ε ι ς  π ά λ ι  σ ε  μ έ να 
ύστερα από ένα μπνα , θα είμαι πολύ 
περίεργος να μάθω αν α π όχτπσες 
λίγο θάρρος, n αν εξακολουθείς να 
είσαι δειλός. !ΤΟ αγόρι ,  που δεν είπε 
τίποτε όλπ αυτπ τπν ώρα, φεύγε ι ) .  

Δρ . Α .  ( Προς το ακροατπριο) : Θα 
πθελα να προσθέσω μια παρατπρπ
σπ . χρειάζεται ορισμένπ πείρα για να 
μ π ο ρ ε ί  κ α ν ε ίς να μ ι λ π σ ε ι  στο υ ς  
γονε ίς των π α ιδιών.  Αν ε ίναι  έτσ ι ,  
ποιος μπορεί να το κάνει αυτό καλύ
τερα α π '  τον ίδ ιο το δάσκαλο; Δεν 
είναι απλώς ζπτπμα να εξπγπσουμε 
τα πράγματα με απλά λόγι α :  Ε ίναι 
μια καλλ ιτεχνικπ, δραματικπ ομιλία 
που έχο υ μ ε  να αντ ι μετωπίσ ο υ μ ε .  
Σαν ψυχολόγοι κι  εκπα ιδευτές, βρι
σκόμαστε υποχρεωμένοι να παίξου 
μ ε  αυτόν το ρόλο καλά και σωστά, 
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μ '  ένα συγκεκριμένο σκοπό στο νου 
μας. Δεν μπορείτε να συγκρίνετε το 
ρ ό λ Ο  α υτό μ ε  Ο , τ ι δ π π οτε ά λ λ ο .  
Π ρέ π ε ι  ν α  δ π μ ι ο υ ργπ σ ο υ μ ε  μ ι α  
εντύπωσπ, μια εντύπωσπ που δεν τπ 
βρίσκουμε πουθενά αλλού εκτός απ'  
τπν τέχνπ. Είναι πολύ αποτελεσματι
κπ και στους μεγάλους και στα παι
διά. 

( Π ρος τπ μ πτέρα του Σ ) : Ε ίστε 
ευχαριστπμένπ με το γιο σας; 

Η μnrέρα: Είναι πολύ κακός, πολύ 
πανούργος. Πειράζει το κοριτσάκι .  

Δρ . Α. :  Επί 6 χρόνια πταν μοναχο
παίδι .  Εζπσε μια τραγωδία όταν γεν
νπθπκε το κοριτσάκι κι έτσι ξαφνικά 
δεν πταν πια ο μόνος. Πώς το βλέπε
τε αυτό; Νομίζω ότι μπορείτε να το 
κατανοΠσετε. Δεν πρέπει να είμαστε 
πάντοτε τόσο αυστπροί στις σκέψεις 
μας. Είναι σα να αναγκάστπκε ξαφνι
κά το παιδί να Φύγει απ '  τπ ζεστασιά 
και να βγει έξω στο κρύο. Ηταν πολύ 
προσκολλπμένος σ' εσάς; 

Η μnrέρα: Οχι . Ισως ε ίμ α ι  πάρα 
πολύ αυστπρΠ. 

Δρ. Α. : Είναι πάντοτε δύσκολο για 
το παιδί όταν ανακαλύπτει ότι υπάρ
χε ι  δ ι α φορά στον τρόπο που τον 
μεταχε ιρίζονται  οι γονε ίς του.  Θα 
πταν καλό αν μπορούσατε να μιλπ
σετ ε με το σύζυγό σας σχετικά, και 
να ε ξ ο μ ο ι ώνατε τπ σ υ μ π ε ρ ι φορά 
σας. 

Η μnrέρα: Εγώ ε ί μ α ι  ά ρ ρωστ π .  
Π έ ρασα 4 μ πνες στο νοσοκο μ ε ίο 
τελευταία .  Ε ίμα ι  πολύ νε υρικΠ.  Το 
π α ι δ ί  ποτέ δε μ '  αγά π π σε '  αγαπά 
μόνο τον πατέρα του. 

Δρ. Α . :  Πού έμενε το παιδί  όταν 
είσασαν στο νοσοκομείο; 

Η μnrέρα: Πέρυσι πέρασα 6 μπνες 
στο νοσοκομείο κα ι 6 μ πνες στπν 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

εξοχΠ. Ο γιος μου μένει πάντοτε με 
τπ γιαγιά του . 

Δρ. Α. :  Οι παππούδες πάντα παρα
χαϊδεύουν τα παιδιά.  Τώρα το παιδί 
έχει καταλάβει τπ διαφορά. Φωνάζε ι 
τπ νύχτα, βρέχει το κρεβάτι του ; 

Η μnrέρα: Ε ίνα ι λ ίγο ανΠσυχος. 
Δεν ξανάβρεξε το κρεβάτι του από 
τα δύο του χρόνια. 

Δρ. Α.: Κάνει Φίλους εύκολα; 
Η μnrέρα: Είναι πολύ αυταρχικός. 
Δρ.  Α . :  Εχε ι  το α ίσθ π μ α  ότι δεν 

είναι π ια τόσο σπουδαίος όσο πταν 
στο σπίτι τπς γιαγιάς του, Π αισθάνε
ται ότι τον καταπιέζουν. Γ ι '  αυτόν, n 
υπακοπ σπμαίνε ι ταπείνωσπ,  υποτί
μπσπ του εαυτού του. Π ιστεύει  ότι 
υΦίσταται αδικία όταν δεν τον προ
σέχει κανείς. 

Η μnrέρα: Εγώ του μ ι λ ώ  πάντα ,  
αλλά δε με  συμπαθεί. 

Δρ. Α. :  Είναι ανεξάρτπτος στο ντύ
σιμο κα ι στο πλύσιμό του; Είναι ακα
τ ά στ α τ ο ς ;  Σ π κ ώ ν ε τ α ι  ε ύ κο λ α  το 
πρωί; 

Η μ n rέρα:  Ε ίν α ι  α κατάστατος ,  
αλλά του αρέσει να πλένεται μόνος 
του. Σπκώνεται μόνος του. 

Δρ . Α . : Αυτό ε ίν α ι  π ο λ ύ  κ α λ ό .  
Φαίνεται να κάνει καλά τπ σχολικπ 
του εργασία . Και μόνο όταν οι άλλοι 
δεν τον προσέχουν, αγριεύει .  

Η μnrέρα: Μου δίνει πάντοτε στα 
νε ύ ρ α .  Τ π ν  π ε ρ α σ μ έ νπ β δ ο μ ά δ α  
έφυγε στις 1 0  και υποσχέθπκε να 
γυρίσει το μεσπμέρι. Αλλά δε γύρισε 
πριν απ '  τις 6 το απόγευμα. 

Δρ. Α. : Του αρέσει να κάνε ι τους 
άλλους να τον ψάχνουν και να στε
νοχωριούνται γι ' αυτόν. Είναι γενναί
ος; 

Η μnrέρα: Δε φοβάται τίποτε. 
Δρ. Α . :  Θα rlθελα να μ ιλπσω μαζί 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

του και να του πω ότι δε θα πρέπει 
να παίζει πάντα τον πολύ σπουδαίο. 
Αν συμπεριΦέρεται έτσι στο σχολείο, 
θα καταλήξει να πάρει τον άσχnμο 
δρόμο τnς ζωής. προσπαθείστε να 
ε ίστε πιο ε υγενική μαζί του και να 
του λέτε ευγενικά:  "Εσύ θέλεις να 
δ ίνω ό λ ο  το χρόνο μ ο υ  σε σένα , 
α λ λ ά  μ n ν  ξεχνάς ότι  ε ίσ α ι  τώρα 
μεγάλος». 

(Η μnτέρα φεύγει ) .  
Δρ. Α.  (Προς το ακροατήριο) : Αυτή 

n γυναίκα δε φαίνεται τόσο άρρωστn 
όσο λέει. 

Δρ. Α. (Προς το μαθnτή Κ. ) :  Πώς τα 
πας στο σχολείο ;  

Κ.: Πολύ καλά. 
Δρ. Α. : Θα ήθελες να είσαι ο καλύ

τερος μαθnτής; Δε θα ήταν ωραίο αν 
μ π ορούσες να ε ίσ α ι  ο κ α λύτερος 
oτnv αριθμnτική και oτnv καλλιγρα
Φία; Αν μπορούσες να είσαι ο πρώ
τος; Αλλά για να το πετύχε ις αυτό 
πρέπει να συνεργάζεσαι .  Τώρα όμως 
εσύ αρνείσαι να κάνεις tnv εργασία 
σου τις πιο πολλές φορές. Δε θέλεις 
να συνεργάζε σα ι ;  Αυτό θ α  ή τ α ν  
πραγματικά πάρα πολύ καλύτερο για 
σένα. 

(Διαπιστώνουμε ότι το παιδί ε ίναι 
αριστερόχερο. Δεν το ξέρουν όλα τα 
παιδιά ότι είναι αριστερόχερα, αλλά 
αισθάνονται τις δυσκολίες) . 

- Πώς τα πας με το γράψιμο; 
Κ . :  Οχι καλά. 
Δρ. Α . :  Αν ήθελες να εργαστ ε ίς 

περισσότερο αντί να κάνεις φασα 
ρίες - αν ήθελες να κάνεις μια προ
σπάθεια - θα μ πορούσες να γράφεις 
πολύ ωραία. 

( Προς το α κροατήριο ) :  Υπάρχουν 
δύο μαθήματα, n καλλιγραΦία και n 
ανάγνωσn, που παρουσιάζουν ιδιαί-

τερες δυσκολίες για τα αριστερόχε
ρα παιδιά. Αν παρατnρήσετε προσε
χτικά το πως διαβάζουν αυτά τα παι
διά,  θα δείτε ότι συλλαβίζουν από 
δεξιά προς τα α ρ ι στερά.  Αυτό το 
ε ίδος τnς ανάγνωσnς δε φ α ίνετα ι 
σωστό, κι έχει κανείς tnv εντύπωσn 
ότι τα πα ιδ ιά  αυτά δεν ξέρουν να 
διαβάσουν. 

(Προς τον Κ . ) :  Ο δάσκαλος θα πρέ
π ε ι  να σου δώσει  λ ίγο χρόνο και  
προσοχή. Αλλά δεν είναι τίμιο να τον 
ενοχλε ίς μέσα otnv τάξn . Τι κερδί
ζεις μ ' αυτό; 

Κ. : Τίποτα. 
Δ ρ .  Α . :  Θα μ πο ρ ο ύ σε ς  να ε ίσ α ι  

κ α λ ό ς  μ α θnτής.  Β έ β α ι α  δ ε ν  ε ίναι  
κάτι που θα γίνει μέσα σε μ ια  μέρα. 
Αλλά αν προσπαθήσε ις, θα μ πορείς 
να γράφεις πολύ καλά. Υστερα από 
ένα μ ήνα , θα ήθελα να μου δείξεις 
πόσο καλά μπορείς να γράφεις. Και 
επίσnς θα μ πορέσεις να μου πεις αν 
έχε ι ς  περ ισσότερο θάρρος γ ι α  να 
συνεργάζεσα Ι .  πρόσεξε tnv αδερ
φούλα σου και πρόσεξε να τακτο
ποιείς τα πράγματά σου .  Η μ nτέρα 
σου ε ίναι  ά ρρωστ n .  Αργότερα θα 
γίνει καλά, αλλά θα πρέπει κι εσύ να 
tn βοnθήσεις λίγο. 

!ΤΟ αγόρι φεύγει ) .  
Θ α  ή θ ε λ α  ν α  π ρο σ θ έ σ ω  λ ίγ ε ς  

λέξεις για τ ο  μεγάλο ποσοστό των 
αριστερόχερων παιδιών. Δεν υπάρχει 
τέτοιο πράγμα που λένε προικισμένο 
ή μ n  προικισμένο παιδί. Ερευνούμε 
δ ύ ο  τ ύ π ο υ ς  π α ι δ ι ώ ν :  Τον π ρώτο 
τύπο, που τα εγκαταλείπει όλα και 
δεν κάνει καμιά προσπάθεια· και το 
δεύτερο τύπο, που προχωρεί πάντα 
μπροστά. Μερικοί άνθρωποι προδί
νοντα ι  σε ολόκλnρn tn ζωή τους 
α π ό  μ ι α  κ ά π ο ι α  α δ ε ξιότnτ α .  Δεν 
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ξέρουν ότ ι  ε ίνα ι α ρ ι στερόχε ρ ο ι ,  
αλλά αισθάνονται τις δυσκολίες τnς 
αριστεροχερίας. Πολύ συχνά υποτι 
μούν τον εαυτό τους και υπερεκτι
μούν τους άλλους. Θα βρείτε μεγά
λ ο  π ο σοστό α π ό  α ρ ι στ ε ρ ό χ ε ρ α  
άτομα ανάμεσα στα προβλnματικά 
π α ι δ ι ά ,  τ ο υ ς  ν ε υ ρ ωτ ι κ ο ύ ς ,  τ ο υ ς  
εγκλnματίες, τους π ιθανούς αυτο
κτόνους και τους σεξουαλ ι κά δ ιε -

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

στραμ μένους. Αλλά θα βρείτε ε πί
onc; κι ένα μεγάλο ποσοστό αριστε
ρόχερων α ν θ ρ ώ π ων α ν ά μ ε σα σε 
εξαιρετικά άτο μ α ,  καλλ ιτέχνες και 
λοιπούς. 

Η ενθάρρυνσπ είναι ο πιο σπμαντι

κός παράγονrας. Α ν  πετύχεrε να 

ενθαρρύνεrε ένα μαθnrn που είναι 

αρισrερόχερος, πάνrοrε θα έχεrε 

καλά αποrελέσμαrα. 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

Κεφάilαιο δέκαιο έκιο 

Ο αγώνας για τον χαμένο παράδεισο 

Εδώ έχουμε τπν περίπτωσπ ενός 
προσχολικού αγοριού πλικίας πέντε 
χρόνων που το ιστορικό του θα μας 
επιτρέψει να προβλέψουμε πως θα 
συμπεριφερθεί στο σχολείο. Θα σας 
δείξω πως μπορεί κανείς να αποκτn
σει πολύ σύντομα μ ια ξεκάθαρπ και 
σίγουρπ εικόνα σχετικά. 

"Το αγόρι αυτό είναι πολύ δύσκο
λο στο χειρισμό». 

Το παιδί βρίσκεται ολοΦάνερα σε 
εξέγερσπ.  Ζει σε κατάστασπ πολέ
μ ο υ ,  και  π ιθ α νότατα μέσα σ'  ένα 
nnIo περιβάλλον, όπου το παραχαϊ
δ ε ύ ο υ ν .  Ε π ο μένως ,  γενν ιέτα ι το 
ερώτπμα: γιατί εξεγείρεται α υτn τπ 
φορά; Αισθάνεται μnπως ότι δεν το 
παραχαϊδεύουν πια όπως πριν; Τώρα 
π κατάστ α σ n  του δεν ε ίν α ι  τόσο 
ε υνοϊκn ό π ως πριν .  Μ πορούμε να 
προλέγουμε όλα αυτά τα πράγματα. 

"Είναι υπερδραστnριος». 
Ε ίνα ι  α υτός κάτι καινούργιο γ ια  

μ α ς ;  Μ πο ρ ο ύ μ ε  να φανταστο ύ μ ε  
έναν πολεμιστn που ν α  μ π ν  ε ίναι  

υπερδραστnριος; Αν δεν nταν δρα 
στnριος, θα σκεφτόμασταν ότι ε ίναι 
δ ιανοπτικά καθυστερπμένος. Αυτά 
τα δυο πράγματα είναι κατά κανόνα 
συνυφασμένα στο σχέδιο ζωnς του 
παιδιού αυτού. 

"Του αρέσει  να σπάζει  δ ι άφορα 
πράγματα». 

Αυτός είναι ένας τρόπος να δείχνει 
τπ διάθεσn του να πολεμά.  

"Μερικές φορές ξεσπά σε κρίσεις 
οργnς». 

Ολα αυτά τα πράγματα δεν είναι 
ασυνnθιστα, και το παιδί πρέπει να 
είναι κανονικό στπ νοπμοσύνπ. Εμείς 
πρέπει  να βεβαιωθούμε αν ανnκει  
στπν κατπγορία των π α ι δ ιών που 
είναι διανοπτικά καθυστερπμένα, και 
τα οποία απαιτούν μια εντελώς δια
φορετικn αγωγn. Τέτοια παιδιά δεν 
έχουν σχέδιο ζωnς. Το παιδί αυτό, 
αντίθετα, έχει ένα σκοπό: Να πολε
μ nσει και να νικnσει - να έχει τπν 
ε υχαρίστπσπ, τπν ικανοποίπσπ, του 
να είναι νικπτnς. 
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"Η  μ πτέρα λέε ι  ότι το παιδί  έχε ι 
καλή υγεία και είναι  γεμάτο ζωή . . .  
Και ότι πάντα θέλει κάποιον να του 
δίνει προσωπική προσοχή». 

Αυτός ο αγώνας ε ίν α ι  κάτι  π ο υ  
μπορεί ν α  συμβε ί  σ ε  κάθε ο ικογέ
νεια,  όπου το παιδί κάνει κάτι για να 
εξερεθίσει τους άλλους. 

"Σκαρφαλώνει στο καλύτερο τρα
πέζι με τα βρώμικα παπούτσια του . 
Ευχαριστιέται πολύ να παίζει με  τπ 
λ ά μ π α  ε ν ώ  π μ πτ έ ρ α  τ ο υ  ε ίνα ι 
απασχολπμένπ». 

Το αγόρι αυτό ξέρει ακριβώς σε ποιο 
σπμείο να κάνει τπν επίθεσή του. 

"Οταν π μπτέρα ππγαίνει να παίξει 
πιάνο ή όταν διαβάζε ι ,  αυτός διαλέ
γει εκείνπ τπ στιγμή για να παίξει με 
τα Φώτ α .  Δεν ε ίναι  ποτέ ήρεμος ,  
ε ίναι πάντα ανήσυχος στπ διάρκεια 
τ ο υ  φαγπτο ύ .  Α π α ι τ ε ί  α δ ι ά κ ο π π  
προσοχή». 

Το παιδί αυτό θέλει να πετύχει το 
σκοπό του να είναι πάντα το κέντρο 
τπς προσοχής. Αυτό μας οδπγεί στπν 
α κό λ ο υ θ π  σκέ Ψ π :  Αν θ έ λ ε ι  τόσο 
πολύ να ε ίναι το κέντρο τπς προσο
χής, α υτό σπμαίνε ι ότι κάποτε βρι
σ κόταν σ ' α υτ ή  τπ θέσπ , και  ότι  
θέλει να ξαναβρεθεί στπν ίδια κατά
στασπ. Ποιο γεγονός χειροτέρεΨε τπ 
θέσπ του τόσο ΠΟλύ;  Ισως κάποιο 
μικρότερο παιδί. 

"Πυγμαχεί πάντοτε με τον πατέρα 
του και θέλει να παίζει μαζί του». 

Βλέπουμε ότι πάντα βρίσκει κάποι
ον τρόπο να πολεμήσει και να προ
καλέσει ταραχή. 

"Εχει τπ συνήθεια να χώνει το χέρι 
του μέσα στο κέικ και μετά να γεμί
ζει το στόμα του με αυτό». Θα μπο
ρούσε επίσπς να δείξει τπν εξέγερσή 
του με τπν άρνπσή του να Φάει.  

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

"Αν π μ πτέρα έχε ι κα λεσμένους, 
τους σπρώχνει να σπκωθούν απ ' τις 
καρέκλες τους και κάθεται στπ θέσπ 
τ ο υ ς » .  Αυτό α π ο δ ε ίχνε ι ότ ι  δ ε ν  
αγαπά τους ά λλους. Εδώ βλέπουμε 
μια έλλειΨπ κοινωνικού αισθήματος, 
που εξπγεί τπν κακή του δ ιάθεσπ 
απέναντι στο μ ικρό του αδερΦό. 

"Οταν ο πατέρας κι π μπτέρα τρα
γουδούν ή π α ίζουν στο πιάνο,  το 
π α ι δ ί  ξεφωνίζε ι αδ ιάκοπα κα ι λέε ι  
πως δεν του αρέσει» .  

Αυτό δεν του τ α ι ρ ι ά ζε ι .  Αυτός 
θέ λ ε ι  τ ο υ ς  ά λ λ ου ς  να δ ίνουν το 
χρόνο τους αποκλειστικά σ '  αυτόν. 
Α λ λ ά  ε μ ε ίς ,  όταν β ρ ίσκο υ μ ε  ένα 
σΦάλμα,  δεν πρέπει να τιμωρούμε.  
Η τιμωρία δεν έχει καμιά αξία, δε μας 
βοπθά καθόλου. Εμείς ξέρουμε που 
πρέπει ν'  αρχίσουμε.  Το παιδί α υτό 
α ισθάνεται νικπμένο, προσβλπμένο, 
λαβωμένο,  σπρωγμένο στπν π ίσω 
γραμμή.  

"ο πατέρας είναι τραγουδιστής και 
δίνει συναυλίες. Η μπτέρα τον συνο
δεύει. Το μ ικρό αγόρι φωνάζει δυνα
τά: "Μπαμπά, έλα δω! "».  

Ετσι β λ έ π ο υ μ ε  ότι  ό λ ε ς  του ο ι  
προσπάθειες εχουν στόχο να κρατή
σουν τον πατέρα και τπ μπτέρα απα
σχολπμένους μαζί του προσωπικά. 

"παρουσιάζει κρίσεις θυμού όταν 
θ έ λ ε ι  κάτ ι  κ α ι  δ ε ν  το π α ίρ ν ε ι  
αμέσως». 

Αυτή είναι π στάσπ του πολεμιστή. 
«Τα κ α τ α στ ρ έ φ ε ι  ό λ α .  Μ '  έ ν α  

κατσαβίδι ,  βγάζει όλες τις βίδες απ ' 
το κρεβάτι του». 

Εδώ π ά λ ι  φαίνεται  π α κο ινωνική 
στάσπ του. Κάνει ό,Τ Ι  μπορεί για να 
ενοχλήσει  τους γονείς του κα ι  να 
τους δείξει τπν κακή του διάθεσπ. 

« Κά ν ε ι  κ υ ν ι κέ ς  π α ρ α τ π ρ ή σ ε ι ς  
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

στους ανθρώπους,  ιδ ια ίτερα όταν 
έχει πράξει κάτι άσχημο και ξέρει ότι 
δεν μπορεί να ξεφύγει .  Οι άνθρωποι 
το θεωρούν σαν έξυπνο αγόρι επει
δή κάνε ι καυστικές παρατηρήσεις. 
Δεν μπορεί να μείνει απασχολημένο 
μ '  ένα π ράγμα γ ι α  π ο λ λ ή  ώ ρ α .  Η 
μπτέρα του προσπαθεί να το κρατά 
α π ασχολπμένο». ( Ε ίνα ι φανερό ότι 
δεν το πετυχαίνε ι ) .  

"Οταν π μπτέρα τον κατακεφαλίζει ,  
εκε ίνο γελά και  ησυχάζε ι  γ ια πολύ 
λ ίγα λετά . Η μπτέρα π ι στ ε ύ ε ι  ότι  
αυτή π ίδια,  ο πατέρας και π γιαγιά 
έχουν παραχαϊδέψει το παιδί. Τώρα, 
για να πούμε την αλήθεια , δεν το 
παραχαϊδεύουν πια". 

Το πα ιδί  α υτό έγινε , όπως ε ίνα ι ,  
επε ιδή  τ ο  κοινωνικό του α ίσθπμα 
δεν αναπτύχθπκε,  γιατί ήταν προ
σκολλημένο μόνο στον πατέρα και 
τπ μπτέρα του. 

Ο πατέρας και π μπτέρα πάντοτε 
εξαντλούνται ,  αλλά το αγόρι ποτέ . 
Είναι κατανοπτό ότι δεν κουράζεται 
όταν π α ίζει  ένα π α ι χνίδ ι π ο υ  τον 
ε υχ α ρ ι στ ε ί. Η συνεργασία με  το 

αγόρι δεν ευχαριστεί ούτε τπ μπτέρα 
ούτε τον πατέρα· γι ' αυτό και κουρά
ζονται εύκολα. Η πίεσπ δεν εξυππ
ρετεί κανένα σκοπό, γιατί το παιδί  
εκδικείται όταν κάποιος το π ιέζει .  

"Δεν έχει μνήμπ, και δεν μπορεί να 
συγκεντρωθεί" . 

Αυτό συμβαίνε ι  ε π ε ι δ ή  δεν έχε ι 
τον αναγκαίο εξοπλισμό και προετοι
μασία. Θα έπρεπε να είναι σε θέσπ 
να ενεργεί ανεξάρτπτα, α λ λά δεν 
μπορεί. 

" Π οτέ δ ε ν  π ήγε στον π α ι δ ι κό 
σταθμό". 

Φαίνεται ,  επομένως, ότι π μπτέρα 
ανάθρεψ ε  το πα ιδί  α υτό μόνο για 
τον εαυτό τπς. 

Ε ίν α ι  π ο λ ύ  σ π μ α ντ ι κό τ ο  π ω ς  
ε ρ μ πν ε ύ ο υ μ ε  α υτές τ ι ς  σχέ σ ε ι ς .  
Μπορούμε να μ ιλήσουμε για κατα 
ν ό π σ π  όταν ξέ ρ ο υ μ ε  ότι  έ χ ο υ μ ε  
μπροστά μ α ς  μόνο ένα μέρος του 
συνόλου. Δεν είναι μια φυσιολογική 
δ ι α δ ι κα σ ία . Το ν α  κ α τ α λ ά β ο υ μ ε  
σπμαίνει να συλλάβουμε τις σχέσεις 
ό λ ων των π ραγμάτων, όλων των 
περιστατικών και εκδπλώσεων. 
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάilαιο δέκαιο έβδομο 

Κλοπή εξαιτίας της χαμένης στοργής 

«Το παιδί γεννήθπκε σ' ένα χωριό 
στο νότιο μέρος τπς Ουγγαρίας». 

«Οταν ήταν δυόμισπ χρόνων, n δου
λειά του πατέρα του χρεωκόππσε» . 

Η παρατήρπσπ αυτή μας δίνει κιό
λας να σκεφτούμε κάτι .  Μέχρι τα 3 
χρόνια τ ο υ , το π α ι δ ί  π ι θ α νότατα 
απολάμ βανε μια πολύ καλή υ λ ι κή 
κατάστασπ, n οποία άλλαξε αργότε
ρα προς το χειρότερο. Εξαιτίας τπς 
εμπορικής χρεωκοπίας του πατέρα 
του , n κατάστασπ του παιδιού έγινε 
πιο δύσκολπ και επομένως το παιδί 
φορτώθπκε κάποιο βάρος. Δεν είναι 
ε ύ κο λ ο  να προσαρ μ όζεται κανείς 
από μ ια  ευνοϊκή κατάστασπ σε μ ια 
δυσάρεστπ κατάστα σ π .  Τα π α ι δ ι ά  
π ο υ  έ χ ο υ ν  α π ο λ α ύ σε ι  μ ι α  κ α λ ή  
υλική κατάστασπ στο πρώτο κομμάτι 
τπς ζωής τους, εππρεάζονται πάντο
τε α π ό  μ ι α  α λλαγή που συμβαίνε ι 
αργότερα. 

«Μαζί με τπ γυναίκα κα ι το μόνο 
τους π α ιδί, ο πατέρας μετακόμισε 
στπ Βιέννπ για να βρει δουλειά». 

Ε δ ώ  μ α θ α ίν ο υ μ ε  ότι τπν ε π οχή 
εκείνπ το αγόρι ήταν μοναχοπαίδ ι ,  
παραχαϊδεμένο και συνπθισμένο να 
ε ίν α ι  τ ο  κέντρο τ π ς  π ρ ο σ ο χ ή ς .  
Μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  π ρ ο β λ έ ψ ο υ μ ε  ότ ι  
κάποια  κα ινούργια και  δυσά ρεστπ 
κατάστασπ αποτέλεσε βαρύ φορτίο 
για το αγόρι. 

«Τα ε πόμενα 7 χρόνια ο πατέρας 
κέρδιζε το ε ισόδπμά του σαν περιο
δεύων πωλπτής . . .  » .  

Το γεγονός αυτό είναι σπμαντικό. 
Συχνά έχουμε βρει σε τέτοιες περι
πτώσεις ότι n μπτέρα - εξαιτίας τπς 
συχνής απουσίας του πατέρα - δεν 
μπορεί να εκπλπρώσει τπν αποστο
λή τπς να καθοδπγήσει το κοινωνικό 
ενδιαΦέρον του παιδιού προς άλλα 
π ρ ό σ ω π α  κα ι ι δ ι α ίτερα προς τον 
πατέρα. Αυτό συμβαίνει γενικά όταν 
ο π α τ έ ρ α ς  β ρ ίσ κετα ι σ π ά ν ι α  στο 
σ π ίτ ι .  Η μ πτ έ ρ α  δ ε ν  μ π ορ ε ί  να 
εκπλπρώσει το δεύτερο αυτό ρόλο 
τπς. Αυτό συμβαίνει επίσπς και στις 
περιπτώσεις όπου υ πάρχουν σοβα -
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

ρές διαφωνίες στο γάμο. Και σ' αυτή 
τπν π ε ρίπτωσπ ε ίν α ι  α δύνατο να 
ξυπνήσουμε το ενδιαΦέρον του παι ·  
διού για τους άλλους. Τα παιδιά των 
δυστυχισμένων γάμων πολύ συχνά 
γ ίνοντ α ι  π ρ ο β λ π μ ατ ι κά π α ι δ ι ά .  
Επίσπς, οι  κρίσεις οργής του πατέρα 
ή π τυραννική ανατροΦή εμποδίζουν 
τπν ανάπτυξπ του κοινωνικού α ισθή· 
ματος. 

« . . .  και αγωνιζόταν με μια δικαστική 
αγωγή που είχε α κολουθήσει  τπν 
εμπορική χρεωκοπία του». 

Αν προσπαθήσουμε τώρα να ταυτι· 
στούμε με τπν κατάστασπ του παιδι·  
ού,  μπορούμε να καταλάβουμε ότι π 
όλπ ατμόσφαιρα στπν οποία ζούσε 
ήταν γε μάτπ έντασπ εξα ιτίας κ α ι  
μόνο αυτής τπς δικαστικής αγωγής. 

«Δεν μπορέσαμε να εξακριβώσου· 
με αν π ατμόσφαιρα του σπιτιού είχε 
σοβαρή επίδρασπ στο παιδί». 

Ε ίναι βέβαιο ότι κι αν ακόμα δεν 
έμε ινε τίποτα στπ μνή μ π  του π α ι ·  
διού α π '  τπν κατάστασπ εκείνπ, το 
σχέ δ ι ο  ζ ω ή ς  τ ο υ  ε π π ρε ά στ π κ ε  
οπωσδήποτε. 

«Ασφαλώς, το παιδί ήταν υπάκουο, 
ήσυχο και χαριτωμένο . . .  » .  

Αυτό γ ια  μας σ π μ α ίνε ι  ότι  ήταν 
πολύ προσκο λ λ π μένο στπ μ πτέρα 
του .  

« . . .  π ρο σ κο λ λ π μ ένο μ ε  μ ε γά λ π  
αγά ππ στπ μ πτέρα του ,  που ήταν 
π ο λ ύ  ν έ α  α λ λ ά  ό χ ι  π ά ντα π ο λ ύ  
δίκαιπ,  και ακόμα περισσότερο στον 
πατέρα του ,  που ήταν ευγενικός και 
καλός». 

Αν π π α ρ α τ ή ρ π σ π  α υ τ ή  ε ίν α ι  
σωστ ή ,  οφείλουμε να υ π ογρα μ μ ί· 
σ ο υ μ ε  τ π ν  έ κφ ρ α σ π : «ΟΧ ι  π ά ντα 
πολύ δίκαιπ» .  Ε ίναι π ιθανό ότι εΦό· 
σον π μ πτ έ ρ α  δ ε ν  μ πο ρ ο ύ σε να 

ε κ π λ π ρώσε ι τον π ρώτο ρόλο τπς 
σωστά,  το παιδί  αναζήτπσε κά ποιο 
ά λ λ ο  πρόσω π ο .  π α ρ ά  τ ι ς  σ υ χνές 
απουσίες του απ'  το σπίτι ,  ο πατέ · 
ρ α ς  κατά φ ε ρ ε  ν α  κ ε ρ δ ίσ ε ι  τ π  
σ υ μ π ά θ ε ι α  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ ,  π ο υ ,  σ '  
αυτή τπ δεύτερπ Φάσπ, προσκολλή· 
θπκε σ' αυτόν. 

«Τπν άνοιξπ, π οικογένεια μετακό· 
μ ισε, και ο πατέρας άνοιξε ένα κατά· 
στπμα που κρατούσαν π μπτέρα και 
ένας α π '  τους μ ι κρότερους αδερ·  
φούς του». 

Εμείς θα ερμπνέψουμε το γεγονός 
α υτό ως ε ξ ή ς :  Ε Φόσον π μ πτέρα 
ανέλαβε μια καινούργια απασχόλπ· 
σπ, π κατάστασπ χειροτέρεψε για το 
παιδί, διότι π μπτέρα δεν είχε τώρα 
τόσο πολύ χρόνο για να το παραχαϊ· 
δ ε ύ ε ι  κα ι  να το κάνε ι κέντρο τπς 
προσοχής. 

«Είναι πιθανό το παιδί να βρέθπκε 
με κακή παρέα». 

Η πλπροφορία αυτή επ ιβεβαιώνει 
τπν υπόθεσή μας ότι π μ πτέρα δεν 
ε ίχε πολύ χρόνο να αφιερώσει στο 
π α ι δί ,  π ο υ  π ά ντα ή θ ε λ ε  κ ά π οιον 
κοντά του. 

«Και τότε έκλεψε γραβάτες απ '  το 
μαγαζί του πατέρα του . . .  » .  

Αυτό το παιδί πιθανότατα ε ίχε το 
α ίσ θ π μ α  ότ ι  τ ο υ  π ή ρα ν ,  ότ ι  τ ο υ  
έκλεψαν κάτι .  Ο πατέρας ταξιδεύε ι ,  
π μ πτέρα ε ίνα ι στο μαγαζί  κα ι  το 
παιδί δεν έχει κανένα να το φροντί· 
ζε ι .  Αυτό του δίνει το συναίσθπ μ α  
τ π ς  α π οστέ ρ π σ π ς .  Ε μ ε ίς τ ώ ρ α  
θέλουμε να ανακαλύψουμε τι έκανε 
το πα ιδί  με  τις γραβάτες. ισως τις 
έδωσε σε άλλα παιδιά με το σκοπό 
να κερδίσει τπν αγάππ τους και τπ 
φιλία τους - κάτι που από καιρό δεν 
παίρνει πια α π '  τπ μπτέρα του.  
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« . . .  και τις έδωσε στο μαθπτευόμε
νο ζωγράΦο που κατοικούσε στο ίδιο 
κτίριο». 

Αυτό ε π ι βε β α ιώνε ι  α π ό λ υτα τ π  
θεωρία μας. 

«Εκλεψε τριαντά φ υ λ λ α  α π ό  ένα 
γε ιτονικό πάρκο n για να τα φέρει 
σπίτι n,  για να τα δώσει σε μια όμορ
φπ θεία, που αγαπούσε πάρα πολύ». 

σπως πολλά παιδιά που αισθάνο
νται ότι τους έχουν αρπάξει κάτι, το 
π α ι δ ί  α υτό άρχ ισε να δωροδοκεί  
άλλους με  τα δώρα του για να κερ
δίσει τπν αγά π π  και τπ συμπάθειά 
τους. Αυτό είναι το π ιο συχνό κίνπ
τρο κλοππς στα π α ι δ ι ά .  Ε ίνα ι ένα 
κίνπτρο που το αγνοεί ολοκλπρωτι
κά το δ ι κ α στ π ρ ι ο  α ν π λ ίκ ω ν ,  γ ι α  
παράδειγμα, όπου κανείς δ ε  λαβαί
νει υπόψπ του αυτπ τπν άποψπ. 

«Κάποια μέρα, όταν το αγόρι πταν 
οχτώ χρόνων, έφυγε απ'  το σχολείο 
μ ε  τ ο υ ς  Φ ίλ ο υ ς  τ ο υ . Στο δ ρ ό μ ο  
συνάντπσαν έναν παπά, που τ '  άλλα 
παιδιά τον χαιΡέτπσαν ευγενικά, ενώ 
το αγόρι αυτό του Φώναξε βρισιές». 

Ωστε είνα ι λοιπόν ένας ελεύθερος 
στοχαστπς! Πρέπει να προχωρπσου
με π ε ρ ι σσότερο στο υ ς  σ υ λ λογι 
σμούς μας. Αυτό το αγόρι, που έχει 
τόσο π ο λ ύ  α ν ά γ κ π  να ε ίν α ι  το 
κέντρο τπς προσοχπς,  π ιθανότατα 
έχει μια έντονπ ανάγκπ να προβάλει 
τον εαυτό του για να τον προσέξουν 
οι άλλοι.  Εφόσον του φαίνεται αδύ
νατο να κατορθώσει αυτό το σκοπό 
με τπ χρπσιμπ δραστπριότπτά του ,  
δοκ ιμάζε ι  ν α  τ ο  π ετύχε ι με  ά λ λ ο  
τρόπο. 

« Γ ι α τ ί  το έ κανε α υ τό ; »  ρωτά το 
άτομο που έγραψε αυτπ τπν έκθεσπ. 

« Ω ς  τώρα δ ε ν  ε ίχε ποτέ  κ α μ ι ά  
σχέσπ μ '  αυτόν τον παπά. Ποιο πταν 

ΤΑ'ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

το κίνπτρο γι ' αυτπ τπν κακιΊ συμπε
ριφορά του»; 

Ισως το π α ι δ ί  α υτό ν' ανπκει σε 
άλλο δόγμα. 

«Μια ώρα αργότερα, το ππγαν στο 
σχολείο για να φιλr1σει το χέρι του 
π α π ά  κα ι  να ζπτπσε ι τπ συγνώμπ 
του, αλλά αpνr1θΠKε .  

Κ ι  εδώ πάλι έχετε τπν εικόνα του 
συνολικού χαρακτπρα του. Το αγόρι 
αυτό π ο υ  πάντα ι1θε λ ε  να π α ίζε ι 
κυριαρχικό ρόλο, είναι απρόθυμο να 
υ π οχωρπσει  σε οπο ιονδΠ ποτε . Δε 
θέλει να αναγνωρίσει τπν ενοχπ του. 
Εμείς δεν πιστεύουμε ότι πρέπει να 
αναγκάζουμε τα παιδ ιά  να ζπτούν 
συγνώμπ n να α ναγνωρίζουν τπν 
ενοχπ τους.  Θα προτι μούσαμε να 
χειριζόμαστε το ζπτπμα κάπως δια
φορετικά, περίπου με τον τρόπο που 
γνώρισα κάποτε εγώ ο ίδιος. σταν 
πμουν έξι χρόνων, έκανα μια μέρα 
κάτι άσχπμο. Η μπτέρα μου, με κατα
κ ό κ κ ι ν ο  το π ρό σ ω π ο  α π ό  θ υ μ ό ,  
ζπτπσε εξπγΠσεις. Ενιωθα πολύ στε
νοχωρπμένος γιατί ε ίχα ε π ίγνωσπ 
τπς ενοχπς μου. σ πατέρας μου, που 
στε κόταν δίπ λ α  στπ μ πτέρα μ ο υ  
χωρίς να λ έ ε ι  τίπ οτα , τε λ ι κά τπν 
π π ρε α π '  το χέρ ι  κ α ι  τπς  ε ίπ ε :  
«Αφπσέ τον ε λε ύ θ ε ρ ο » .  Η σκπνπ 
αυτπ μου έκανε βαθιά εντύπωσπ και 
πάντα τπ θυμόμουν.  Ν ιώθω πολύ 
ευγνωμοσύνπ προς τον πατέρα μου 
γι ' α υτό.  Με εππρέασε π ι ο  θετικά 
παρά αν με είχε αναγκάσει να ζπτπ
σω συγνώμπ, n αν n μπτέρα μου με 
ε ίχε δείρε ι .  Το να εξαναγκάζουμε 
ένα πα ιδί  να ζπτάει  συγνώ μ π  δεν 
ε ίναι  Kαλr1 μέθοδος. ΑναμΦίβολα ,  
αυτό το αγόρι πξερε ότι είχε συμπε
ρ ιφερθεί  άσχπ μ α .  Γ ιατί  λο ιπόν να 
του ζπτπσουμε δπ μόσια ομολογία ; 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

Γιατί να το ταπεινώσουμε δημόσια,  
και να δείξε ι  ότι  αναγκάστηκε να 
υποταχτεί; 

«Πήρε κακό βαθμό στη διαγωγή , 
και τον υπόλοιπο χρόνο υποχρεώθη
κε να κ ά θ ε τ α ι  στ η ν  τ ε λ ε υ τ α ία 
σειρά». 

Μπορο ύ μ ε  να π ροβλέ ψ ο υ μ ε  ότι 
και αυτό το μέτρο δε θα έχει κανένα 
καλό αποτέλεσμα στο παιδί, διότι και 
π ά λ ι  έ ρχετα ι έτσι στο κέντρο της 
προσοχής. Θα προκαλέσει ενοχλή
σεις, θα προβάλει τον εαυτό του με 
δυσάρεστο τρόπο, και θα συμπερι
Φέρεται σαν ήρωας. 

«Ο δάσκαλος, όμως, δεν το μετα
χειρίστηκε άσχημα». 

Ε δ ώ , α σ φ α λ ώ ς ,  έ χο υ μ ε  έ ν α ν  
ευνοϊκό παράγοντα, που πιθανό να 
Φέρει καλούς καρπούς. Αν ο δάσκα
λος είχε δείξε ι  εχθρική στάση,  το 
α γ ό ρ ι  θ α  ε ίχε ε ξεγερ θ ε ί  α κό μ α  
περισσότερο. 

«Κάποιο μ ικρό επεισόδιο που συνέ
βη ε κε ίνη την περίΟδο χαρά κτ η κε 
στη μνήμ η  του.  Κάποια μέρα,  ενώ 
περπατούσε στον περίβολο, έδωσε 
σ ' έναν εργάτη που δού λευε ε κεί  
ένα κομμάτι άζυμο ψωμί που έτρω
γε. Ο εργάτης ακούμπησε το κομμάτι 
στον πάγκο, που δούλευε , κα ι το 
έ κανε θρύ ψ α λ α ,  με το σφυρί του , 
λέγοντας: «Να πως πρέπει να λιώ
σoυμε όλoυς τoυς Eβρα�υς». 

Β λ έ π ο υ μ ε  ό τ ι  π ρό κε ιτα ι γ ι α  
Εβραιόπουλο. Είναι φυσικό η παρα
τήρηση αυτή να βάρυνε πολύ στην 
ψυχή του παιδιού αυτού που αναζη
τ ο ύ σε στοργή κα ι κ α λ ο σ ύ ν η . Σ α  
μεγάλοι , θ α  μπορούσαμε να γελ ά 
σουμε μ ε  τ η  φράση του εργάτη. Θα 
βλέπαμε το επεισόδιο σα μέρος του 
γενικότερου κλίματος της εποχής. 

Αν θ έ λ ο υ μ ε  να ε ρ ε υ ν ή σο υ μ ε  το 
ζήτημα, θα αναζητούσαμε τις ρίζες 
του αισθήματος αυτού. Οσον αφορά 
όμως το αγόρι, πρέπει να προσέξου
με μ ή πως το ε πε ισόδιο α υτό ε ίχε 
άλλες συνέπειες. 

«Δε στάθηκε εύκολο να εξακριβω
θεί αν το επεισόδιο αυτό έγινε πριν 
ή μετά το επεισόδιο με τον παπά». 

Θα ήταν ενδιαφέρον και σημαντικό 
να εξακριβώσουμε το σημείο α υτό. 
Ε ίνα ι π ι θανό το επε ισόδιο α υτό να 
δη μ ι ο υ ργούσε μ ι α  εχθ ρ ι κή στάση 
στο παιδί και ότι η βρισιά προς τον 
παπά να ήταν αποτέλεσμα αυτής της 
εχθρικής στάσης. 

«Την άνοιξη του άλλου χρόνου,  ο 
πατέρας έκλεισε το κατάστημα και η 
μ ικρή ο ι κογένε ια  μετα κόμισε πάλι  
στο κέντρο της πόλ ης .  Στο τέλος 
του χρόνου ή νωρίς την ε πόμενη 
άνοιξη, ο πατέρας υποχρεώθηκε να 
πάει  στη φυλακή για να κάνει την 
ποινή στην οποία είχε καταδικαστεί 
με την κατηγορία της δόλιας χρεω
κοπίας. 

Κ α ι ν ο ύ ργ ι ο  π ά λ ι  τ ρ α ύ μ α  στην 
ψυχή αυτού του παιδιού που αναζη
τά αγάπη ,  και που είναι πολύ προ
σ κΟ λ λ η μ έ νο στη μ ητ έ ρ α  τ ο υ .  
Δοκιμάζει την πίκρα ότι ο καλός του 
πατέρας πηγαίνει στη φυλακή .  Δε θα 
με παραξένευε αν το παιδί αυτό εξε
γειρόταν βίαια ενάντια στους νόμους 
μας και προκαλούσε ολόκληρη την 
κοινωνία. Ισως γίνει φανερό ότι δεν 
μπορεί ν' αναπτύξει κανένα ενδια
Φέρον για τους άλλους και ότι χάνει 
τα τελευταία υπολείμματα κοινωνι
κού αισθήματος. Μπορεί να συνενω
θεί με άλλα αντικοινωνικά στοιχεία ή 
να βρει το δικό του δρόμο προς το 
έγκλημα. 
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«Κανείς ποτέ δε μ ίλπσε στο παιδί 
σχετικά με το γεγονός αυτό». 

Είναι πολύ δύσκολο να κρύ ψουμε 
ένα τέτοιο γεγονός από ένα παιδί. 
Ολοφάνερα, θα πταν πολύ καλύτερα 
αν δεν είχε μάθει ποτέ σχετικά με τπ 
φ υ λ ά κ ι σ π  τ ο υ  πατέρα τ ο υ . Α λ λ ά  
αμφιβάλλουμε αν αυτό πταν δυνατό 
στπν περίπτωσπ αυτΠ. 

«Αργότερα, σαν έφπβος και ενπλι
κος, α πέφευγε ν' ανοίξει κουβέντα 
σχετικά μ ' αυτό το ζΠτπμα». 

Το θεωρούσε σαν π ο λ ύ  μεγά λ π  
ταπείνωσπ. 

« Π ρ ο σ π ο ι ότ α ν  π ά ντοτε ότι  δεν 
πξερε αυτό το γεγονός, και ποτέ δε 
μιλούσε γι ' αυτό - ακόμα και στους 
πιο στενούς του φίλους». 

Το γεγονός αυτό είναι πολύ ενδια
φέρον διότι αν το αγόρι είχε επανα
στατπσε ι ,  κ α ι  ε ίχε δ ε ι  το ζπτπ μ α  
αυτό σαν αδικία, δικα ιολογπμένα θα 
επέμεινε να αποδείχνει τπν αθωότπ
τα του πατέρα του. Πρέπει να υππρ
χε μια πολύ έντονπ αστικπ παράδο
σπ στπ σκέΨπ αυτού του παιδιού για 
να μπν μπορεί να μ ιλάει ανοιχτά κι 
ελεύθερα για το ζπτπμα α υτό. Δεν 
μπορεί κανείς να μιλά για όλα , υπάρ
χουν πράγματα τα οποία δεν μπο
ρ ο ύ ν  ν α  σ υ ζπτπ θ ο ύ ν .  Στο αγόρι  
αυτό, που σε μ ια στιγμπ εξέγερσπς 
αρχίζει να βγαίνει α π '  το πλαίσιο τπς 
κοινωνίας, μπορούμε κιόλας να ανα
καλύψουμε κάποια αβεβαιότπτα στπ 
στάσπ του. Τα εξωτερικά γεγονότα 
έχουν πολύ μεγάλπ σπμασία .  Ε ίναι 
π ιθανό ότι το π α ι δ ί  θα έ κανε μ ι α  
πολύ αξιοπρεππ ζωπ α ν  ο πατέρας 
του δεν είχε πάει στπ φυλακπ,  και 
αν δεν είχε αισθανθεί καταπιεσμένο 
εξαιτίας του θρπσκεύματός του. 

«Ξαφνικά ,  n αγριότπτα των δυο 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

τελευταίων χρόνων εξαφανίστπκε. Το 
παιδί στράφπκε με εξαιρετικπ τρυφε
ρότπτα προς τπ νέα, όμορφπ μπτέρα 
του, και είναι υπάκουο και Πσυχο». 

Εδώ βλέπουμε τπν εκδΠλωσπ τπς 
α ν ά γ κ π ς  τ ο υ  να ε ίν α ι  κοντά σε 
κάποιον - όχι σε μια μεγάλπ ομάδα 
ανθρώπων αλλά σ' ένα μόνο πρόσω
πο. Αν ο πατέρας του λείπει για ένα 
διάστπμα,  Ψάχνει για κάποιον άλλο. 
Οταν n μ πτέρα του πταν απασχολπ
μένπ , προσπάθπσε να κερδίσει τπ 
σ υ μ π ά θ ε ι α  του μ α θ π τ ε υ ό μ ε νο υ .  
Πάντα έ χ ε ι  ανάγκπ ν α  β ρ ίσκετα ι  
κοντά σε κάποιον. 

«Μετά τπν απελευθέρωσπ του απ ' 
τπ φυλακπ, ο πατέρας κατάφερε, με 
τπν αδιάκοππ εργασία, να ξεπεράσει 
τις υλικές δυσκολίες που προκάλεσε 
n απουσία του. Φάνπκε σαν n οικο
γένεια να απελευθερώθπκε από μια 
μακρόχρονπ πίεσπ» . 

Εξαιτίας των οικονομ ικών δυσκο
λ ι ώ ν ,  το α γ ό ρ ι  έ ν ι ω θ ε  ά λ λ π  μ ι α  
φορά τπν π ίε σ π  των ε ξωτε ρ ι κών 
συνθπκών. 

«Το παιδί ξαναβρπκε τπ ζωντάνια 
του». 

Ε μ ε ίς δεν ι κα ν ο π ο ι ο ύ μ α στε μ '  
αυτό, γιατί δεν ξέρουμε τι σπμαίνει 
ούτε γ ιατί  συνέ β π .  Το αγόρι  δ ε ν  
ξέρει ακόμα ποια πρέπει ν α  είναι n 
στάσπ του, επειδΠ θυμάται τον πατέ
ρα του απ'  το παρελθόν σαν κάποιον 
που τον παραχάιδευε.  

«Στπν πρώτπ τάξπ του σχολείου 
πταν ανάμεσα στους καλ ύτερους 
μαθπτές. Μετά , έπεσε κάτω απ '  το 
μέσο όρο. Τώρα, στο δεύτερο εξά
μπνο τπς πέμπτπς τάξπς, ε ίναι ζωπ
ρός και γεμάτος καλΠ διάθεσπ». 

Αυτό αντιστοιχεί στπν περίοδο που 
επέστρεψε ο πατέρας του. 
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ΖΩΗ ΚΑΙ Ο ΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

«Είναι υπάκουος και εργάζεται με 
επιμέλε ια .  Σύντομα έγινε ένας α π '  
τους καλύτερους μαθπτές στπν τάξπ 
του» . 

Πιθανότατα να είχε κάποιο δάσκα
λο που τον συμπάθπσε. 

«Ο δάσκα λος ,  που ο μ ι κρός τον 
θαύμαζε πολύ, τον επαινούσε πολ
λές φορές για τπ βελτίωσή του· και 
ο έπαινος αυτός του έκανε καλό». 

Κα ι πάλι ,  το αγόρι βρήκε κάποιον 
που του έδινε προσοχή. Φαίνεται να 
σώθπκε με τπν αγάππ και τπ στοργή 
που του έδωσαν. 

«Το Φθινόπωρο έκανε πολύ καλή 
αρχή στο γυμνάσιο». 

Ο μόνος μ α ς  Φόβος ε ίνα ι :  Τι θα  
συμβεί αν δεν μπορέσει να βρει στο 
σχολείο μ ια κατάστασπ όπου θα τον 
ε κτ ι μ ο ύ ν .  Π ι θανό να έχε ι  κ ά π ο ι ο  
δάσκαλο που να μπ συμπαθεί, ή να 
του δπμιουργούν ζπτήματα εξαιτίας 
τπς θρπσκείας του και να αισθάνεται 
ότι τον αντιπαθούν. Ισως συναντήσει 
δυσκολίες σε κάποιο μάθπμα,  ή να 
μπν μ πορέσει να βρει μια κατάλλπλπ 
μέθοδο για τπν εργασία του. Επίσπς, 
αργότερα στπ ζωή του , μ πορεί να 
συναντήσει καταστάσεις όπου δε θα 
υπάρχει αγάππ και ζεστασιά. Αυτές 
είναι οι επιφυλάξεις όσον αφορά τπ 
μελλοντική εξέλιξή του. 

«Το Νοέμβριο ο πατέρας μεταΦέρ
θπκε σπίτι σοβαρά άρρωστος». 

Κι εδώ πάλι θα επικαλεστούμε τπν 
πείρα μας.  Η πείρα μας λέει ότι αν 
ένα τέτοιο παιδί χάσει εξαιτίας μ ιας 
αρρώστιας τπν επαΦή μ '  έναν α π '  
τους γονείς που το παραχάιδευε - n 
αρρώστια του πατέρα παίρνε ι σχε
δόν όλο τον ε λ ε ύ θερο χρόνο τπς 
μπτέρας - και δεν έχει π ια το αίσθπ
μα τπς σχέσπς που συνήθισε να έχει, 

αντ ι μ ετ ω π ίζε ι μ ι α  καινο ύ ργια κ α ι  
συχνά πολύ δύσκολπ κατάστασπ. Σε 
τέτοι ε ς  καταστάσεις εμφανίζονται 
οπισθοχωρήσεις. Αυτό μπορούμε να 
το φανταστούμε ε ύ κολα.  Φέρνουν 
τον πατέρα πολύ άρρωστο στο σπίτι '  
n μ πτέρα πρέπει  να τον φροντίζει 
συνεχώς.  Γ ι α  μ ι α  φορά α κ ό μ α  το 
παιδί μένει μόνο. Αν είχε τπν καλή 
τ ύ χπ να έχε ι  στπν π ε ρ ίοδο α υτ ή  
κά ποιο δάσκαλο που θ α  του έδινε 
χρόνο και προσοχή, n δυσκολία θα 
μ π ορ ο ύ σε να ε ξ α φ α ν ι στεί .  Α λ λ ά  
π ρος τ ο  παρόν δεν έχου μ ε  κ α μ ι ά  
σχετική πλπροφορία. 

«Στο τα ξ ίδ ι  τ π ς  ε π ι στ ρ ο φ ή ς ,  ο 
πατέρας π ο υ  ήταν τότε σα ράντα 
χρόνων, έπαθε προσβολή και έμεινε 
παράλυτος στο αριστερό μέρος του 
σώματός του». 

Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να κατα λ ά β ο υ μ ε  τ ι  
σπμαίνει για μ ι α  οικογένεια όταν ο 
αρχπγός του νοικοκυριού, αυτός που 
κερδίζει  το ψ ω μ ί, π έ φτει  σοβαρά 
άρρωστος - ιδιαίτερα όταν n οικογέ
νεια είναι κλειστή, όπως ήταν ασφα
λώς n οικογένεια αυτή. Μ πορούμε 
επίσπς να φανταστούμε τις συνέπει
ες αυτού του γεγονότος. 

«Η εμπορική αποτυχία του προήλ
θ ε  α π '  τ ι ς  π ο λ λ έ ς  ο ι κονο μ ι κέ ς  
θ υ σ ίε ς  π ο υ  ε ίχε  κάνε ι γ ι α  τ ο υ ς  
γονείς και τα πολλά σε αριθμό αδέλ
φια του». 

Αυτό,  π ι θανότατα ,  το ήξερε το 
αγόρι ,  και θα του έδωσε τπν εντύ
πωσπ ότι ο πατέρας του ήταν δίκαιος 
και τίμιος άνθρωπος. 

« Η  σωματική κατάρρευσπ α υτού 
του άντρα π ο υ  μ έ χρ ι  ε κ ε ίνπ τ π ν  
ε ποχή ήταν απόλυτα υγιής, πρέπει  
να οφειλόταν ασφαλώς στπ νευρική 
έντασπ τπς δικαστικής αγωγής (που 
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τράβηξε πολλά χρόνια ) ·  στη λ ύ π η  
του που δεν μπορούσε πια να βοη
θπσε ι  τους γονε ίς κα ι τ '  α δ έ λ φ ι α  
του· στην υπερβολικπ εργασία και το 
άγχος κα ι στο ατυχές γεγονός ότι 
δεν μ π ορούσε να ξα λ α φ ρώνει  σ '  
οποιονδπποτε - ούτε ακόμα και στη 
γυναίκα του (στην οποία, πρέπει να 
πούμε, είχε υπερβολικπ αδυναμ ία)>> .  

Εδώ η έκθεση τελειώνει ,  και  μεις 
μένουμε με τις σκέψεις μας. Εάν το 
αγόρι α ισθάνεται άνετα στο σχολείο, 
θα ξεπεράσει τις δυσκολίες του. Αν 
το βγάλουν απ'  το σχολείο θα υπο
χρεωθεί να υποκύψει στη μοίρα του 
και να ικανοποιηθεί με μια κατώτερη 
εργασία - μια κατάσταση που θα του 
προκαλεί πολύ στενοχώρια. Ξέρουμε · 
ότι έχει ένα αυτοματοποιημένο σχέ
διο ζωπς που εκδη λώνεται  με την 
ανάγκη του να βρίσκει κάποιον στον 
οποίο να μένει πολύ κοντά. Αν κατα
λπξει να αισθάνεται ότι είναι ανεπι
θύμητος, Π αν υποΦέρε ι απ ' το έντο
νο συναίσθημά του κατωτερότητας, 
δεν πρέπει να μας κάνει εντύπωση 
αν δούμε μ ια επανεμΦάνιση αυτού 
που έχο υ μ ε  κ ιόλας π α ρατηρπσε ι :  
Της έντονης εξέγερσπς του. Αν βρε ι 
μ ια ε υνοϊκπ κατάσταση στην οποία 
κάποιος θα του δίνει χρόνο και προ
σοχπ , το αγόρι α υτό μ πορεί πολύ 
καλά να τα βγά λ ε ι  πέρα στη ζωπ 
χωρίς να δώσει σε κανένα αφορμές 
για επικρίσεις. 

Αργότερα ,  θα π ραγματο π ο ι πσε ι  
ίσω ς  ι κα ν ο π ο ι η τ ι κ π  π ρ ό ο δ ο .  Στο 
ε πάγγε λ μ ά  του δε θα συναντπσει 
ιδ ιαίτερες δυσκολίες,  αν βρίσκεται 
σε μια θέση που να του ταιριάζει .  Η 
λύση του προβλπματος της αγάπης 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

θα είνα ι πιο δύσκολη γι ' αυτόν, διότι 
πάντα θα Ψάχνει για κάποια γυναίκα 
που θα τον παραχαϊδέψε ι .  Στη ζωπ 
θα Ψάχνει πάντα για μια γυναίκα που 
θα συμπεριΦέρεται περίπου όπως η 
μ ητέρα τ ο υ ,  στ ην ο π οία έ βρ ι σκε 
καθετί που επιθυμούσε, όπως έχου
με διαπιστώσει.  Αλλά η κατάσταση 
α υτπ δε θα μ π ορούσε να β ρ ε θ ε ί  
παρά μόνο από μια ευΤUχπ σύμπτω
ση. 

Δε με στενοχωρεί το γεγονός ότι 
ε ίμα ι  υ π οχρεωμένος να προχωρώ 
στην ε ρ μ η ν ε ία χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώντα ς  
μόνο αποσπασματικές εκθέσε ις και 
να εφαρμόζω έτσι τις γνώσεις μας. 
Σχετικά, θα πθελα να σημε ιώσω ότι 
είναι λιγότερο σημαντικό να ξέρου
με το αν έχο υ μ ε  μαντέ ψ ε ι  σωστά 
καθετί που θα μπορούσε να συμβεί 
αργότερα. Μας αρκεί  το να έχουμε 
εξασκηθεί  σε μ ι α  α ποσπασματικπ 
έκθεση και το να έχουμε τονίσει ορι
σμένες λεπτομέρειες με περισσότε
ρη ακρίβεια απ '  ό,ΤΙ γίνεται συνΠθως. 
Το ίδιο πράγμα είναι αλπθεια και για 
τη ζωπ ,  όταν συναντούμε ανθρώ
πους για τους οποίους έχουμε μόνο 
αποσπασματικές πληροφορίες, έτσι 
που να είμαστε υ π οχρεω μένοι να 
μαντέψουμε τα υπόλοιπα. Δεν είναι 
της τύχης μας να βρίσκουμε ολοκλη
ρωμένες ε κθέσεις  και  π ορτραίτα : 
Π ρ έ π ε ι  π άντα να βγάζο υ μ ε  τα 
συμπεράσματα μόνοι μας. Αυτό πρέ
πει να γίνεται με κάποια επιφύλαξη 
και προσοχπ, και με τη σκέψη πάντα 
ότι η παραπέρα ανάπτυξη του παιδι
ού θα μας προσΦέρε ι περισσότερα 
στοιχεία για την κατανόησπ του. 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ Ν Ε IΑ. 

Κεφάπαιο δέκατο ό γδοο 

Το παιδί που βρέχει το κρεβάτι του 

«Ο Εμίλ ε ίναι δώδεκα χρόνων και 
υποφέρει από ενούρηση». 

σταν α κού με για μ ι α  περίπτωση 
ενούρησης, μπορούμε να υποθέτου
με, με βάση την πείρα μας, ότι πρό
κειτα ι για μια ενέργεια του παιδιού 
που έχε ι σκοπό ν' α ποκαταστπσει  
επαφπ με τη μητέρα, αν και με ακα
τάλληλο τρόπο. Το αγόρι της περί
πτωσης α υτ π ς  ε κφράζεται  με  την 
ενούρησπ του. Ε ίνα ι σα να μιλούσε 
μια διάλεκτο της ουροδόχου κύστης. 
Θα μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε  να δού μ ε  ό λ ο υ ς  
τους τρόπους έκφρασης ενός ασθε
νπ σα γλωσσικές παραλλαγές. Εδώ η 
γλώσσα αυτπ σημαίνει :  «Δεν ε ίμα ι  
αρκετά μεγάλος ακόμα.  πρέπε ι  να 
με προσέχουν και να με φροντίζουν 
α κό μ α ! » .  Σ υ ν r'iθως η μ ητέρα ε ίναι  
υποχρεωμένη να σηκώνεται δυο Π 
τρεις φορές τη νύχτα για να προσέ
ξε ι το παιδί και να το ξυπνΠσει .  Το 
παιδί αυτό δίνει έτσι παραπάνω δου
λειά στη μητέρα του.  

Η ενούρηση δεν ε ίναι  ο ργανικπ 

αρρώστια ·  και ξέρουμε ότι ένα ενου
ρητικό παιδί είναι απόλυτα ικανό να 
ελέγχει την κύστη του στη διάρκεια 
της ημέρας.  Το πρόβλημα είναι να 
ανακαλύψουμε γιατί δεν μπορεί το 
παιδί αυτό να ελέγξει την κύστη του 
στη διάρκεια της νύχτας.  σ λόγος 
είναι ότι το παιδί βρίσκεται σε κάποια 
ψυχικπ ένταση που δεν του επιτρέ
πει να συγκρατεί τα ούρα του. Από 
π ο ύ  π ρο έ ρ χ ε τ α ι  η έ ντ α σ η  α υ τ π ;  
Ξέρουμε πως τα πεισματάρικα παιδιά 
ε π ι μ έ ν ο υ ν  στην ε ν ο ύ ρ η σ π  τ ο υ ς .  
Αναζητούν μ ι α  ε π α φ Π ·  θέλουν να 
είναι κοντά σε κάποιον - να δίνουν 
π α ρ α π άν ω  δ ο υ λ ε ι ά  σε κ ά π ο ι ο ν .  
Ι Π α ρ α τ π ρ η σ η  α π ό  έναν α σ θ εν π :  
«Θέλουν να χρησιμοποιούν κάποιον 
σαν εξάρτημά τους» ) .  Αυτός ε ίναι ο 
χαρακτηριστικός τύπος του παραχαϊ
δεμένου π α ι δ ι ο ύ .  σταν βλέπουμε 
μ ια  τέτοια προσπάθεια για παραχά ι 
δεμα ,  καταλαβαίνουμε ότι το παιδί 
αντιμετώπισε κάποια δυσκολία στη 
διατπρηση της επαφπς του. Εχουμε 
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κιόλας αρκετπ γνώσπ ώστε να μ πο
ρ ο ύ μ ε  να π ο ύ μ ε  ότι n ενούρπσπ 
είναι ολοΦάνερα μ ια  μορφπ επίθε
σπς που προέρχεται από μια επανα
στατικπ στάσπ που υιοθετεί το παιδί 
για να πετύχει τπν προσκόλλπσπ του 
σε κ ά π ο ι ον μεγά λ ο .  Η κατπγορία 
αυτπ π ε ρ ι λ α μ βάνει  ε π ίσπς κα ι  τα 
πα ιδιά που είναι συνεχώς ανπσυχα 
στον ύπνο τους, που φωνάζουν τπ 
νύχτα, και που προσπαθούν να απο
καταστπσουν επαφπ με τους άλλους 
δια μέσου του θορύβου. γπάρχουν 
ε π ίσπς πα ιδ ιά  που σπκώνονται  κα ι 
περπατούν, με το σκοπό να αποκα
ταστπσουν επαφπ με τπν κίνπσπ, και 
έτσι να προκαλέσουν τους άλλους 
για να τους δώσουν προσοχΠ. Εδώ 
έ χο υ μ ε  μ ι α  ά λ λ π  δ ι ά λ ε κτο π ο υ  
ε κφράζεται  μ '  ένα ά λ λ ο  όργανο.  
Ε ίναι σπμαντικό να παρατπρπσουμε 
πως καταΦέρνει το παιδί να εκφρά
ζεται. Οι εκδπλώσεις του αυτές συν
δ έ οντα ι  π ά ντα μ ε  μ ι α  ο ρ γ α ν ι κ π  
κατωτε ρότπτα τ π ς  ο υ ρ ο δ ό χ ο υ  
κύστπς κ α ι  των νευρικών κέντρων 
π ο υ  ε λ έ γ χ ο υ ν  α υτ π  τ π ν  κ ύ στ π .  
Η μ ο υ ν  ο π ρώτος (στα 1 90 7 )  π ο υ  
π α ρα τ π ρ π σα ό τ ι  τα  ε νο υ ρ π τ ι κά 
άτομα έχουν αδυναμ ία του οσΦυϊ
κού τμΠμ ατος. Εχω ε π ίσπς τονίσει 
ότι υπάρχει κάποια σχέσπ ανάμεσα 
στπν ενούρπσπ και στπν spina bifida 
Π κάποιο νεύρο αυτπς τπς περιοχΠς. 
(Q καθπγπτπς Φουκς το τόνισε ιδιαί
τερα αυτό) . Επίσπς πρέπει να κατα
λάβουμε πως ακριβώς εκφράζεται το 
παιδί  με τπ «διάλεκτο τπς κύστπς» . 
Το φαινόμενο α υτό το συναντούμε 
κυρίως σε π α ι δ ι ά  π ο υ  n προσοχπ 
τους έχει στραφεί από άλλους προς 
τπ σπουδαιότπτα τπς λειτουργίας 
αυτπς, και που n μπτέρα τους έχει 

κάνε ι ιδ ιαίτερπ προσπάθεια για να 
μπν ενουρούν τπ νύχτα τονίζοντας 
υπερβΟλικά τπν καθαριότπτα α υτΠ.  
Ετσι το παιδί φτάνει αυτόματα στπν 
εξπς σκέ Ψ π :  Κάτι  μ π ο ρ ε ί  να γίνε ι  
εδώ· εδώ υπάρχει ένα σπμείο επίθε
σ π ς .  Θα δ ι α π ι στώσετε ότι  σ '  ό λ α  
α υτά τ α  παιδ ιά βρίσκουμε πάντοτε 
τα συμπτώματα του παραχαϊδέμα
τος. 

Ε π ε ι όι1 δε θ έ λ ο υ μ ε  να ε ίμαστε 
δογματικοί, ας α κούσουμε τα όσα 
λέει στπ συνέχεια n έκθεσπ αυτΠ. 

Ο Ε μ ίλ ε ίν α ι  δ ώ δ ε κα χρόνων.  
Πρέπει να θυμόμαστε το γεγονός ότι 
το παιδί αυτό το έχουν παραχαϊδέ
ψει ,  και ότι εΦόσον n ενούρπσπ επι
μένει ,  το παιδί θα πρέπει να έχει τπν 
εντύπωσπ ότι δεν του δίνουν αρκετπ 
αγάππ.  Από αυτό μπορούμε να βγά
λουμε ορισμένα συμπεράσματα. Το 
παιδί  α υτό έχει π ι θανότατα κάποιο 
μικρότερο αδερφό Π αδερφΠ. Αυτά 
ε ίναι συνι1θως τα κίντπρα του παρα
χαϊδεμένου παιδιού για να εξαπολύ
σει τπν επίθεσπ του ·  Π n εκδι1λωσπ 
του αυτπ μπορεί ν' αποτελεί διαμαρ
τυρία στο ότι δεν το παραχαϊδεύουν 
αρκετά τώρα. Η δ ιαμαρτυρία ε ίνα ι 
τα υ τ ό σ π μ π  μ ε  τ π ν  ε π ίθ ε σ π . Δεν 
υπάρχει διαφορά. Το έχουν εκτοπί
σει  α π '  τπ θέσπ του . Ισως να έχε ι 
έναν πατριό Π μια μπτριά. Δεν έχου
με κανένα σταθερό κανόνα για να 
π ρο β λ έ ψ ου μ ε .  Ε ίνα ι ό μ ω ς  π ο λ ύ  
σπ μ αντι κό γ ι α  μ α ς  ν α  ξέρ ο υ μ ε  τ ι  
ακριβώς συμβαίνει .  πρέπει να ανακα
λύψουμε γιατί το παιδί παραχαϊδεύε
ται τώρα λιγότερο από πριν. Το παιδί 
α υτό έχει ένα φανταστικό σκοπό 
μέσα του: Να το παραχαϊδεύουψ να 
έχει κάποιον στις διαταγές του. Εμείς 
οφείλουμε να αλλάξουμε αυτόν το 
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σκοπό και να του δώσουμε κάποιον 
άλλο, έτσι που να μπορεί να κάνε ι 
τον εαυτό του χρΠσιμο. 

"Ποτέ τπ νύχτα· μονο στπ διάρκεια 
τπς πμέρας». 

Η πλπροφορία αυτπ εππρεάζει τπ 
σκέΨπ μας πολύ σοβαρά . Στπ διάρ
κεια τπς π μέρας το παιδί βρίσκεται 
κάτω από μεγάλπ έντασπ· τπ νύχτα 
φ α ίνετ α ι  ι κα ν ο πο ι π μ έ ν ο .  Μ πο ρ ε ί  
κανείς ν α  φανταστεί κάθε ε ίδους 
κατάστασπ και  να υποθέσε ι ότι το 
παιδί συχνά κοιμάται με τπ μ πτέρα 
του τπ νύχτα , ενώ στπ διάρκεια τπς 
πμέρας θέλει να προβάλει τον εαυτό 
του με δυσάρεστο τρόπο σα να λέε ι :  
"πρέπει να μου δίνετε περισσότερπ 
προσοχΠ». Στπ διάρκεια τπς πμέρας ο 
αγώνας του παιδιού είναι πιο έντο
νος. 

"Συχνά χάνει τον έλεγχο του εντέ
ρου του». 

Γ ια τον ίδιο  λόγο προβάλλει  τον 
εαυτό του με το να κάνει τπν κένω
σπ του στα παντελόνια του. Φαίνεται 
ότι αγωνίζεται κάτω από συνθπκες 
τέλειας αποθάρρυνσπς. Το αν κάποι
ος θα διαγνώσει βλακεία στπν περί
πτωσπ α υτπ εξαρτιέται α π '  το πως 
ερμπνεύει  τον όρο α υτό . Κι ε μ ε ίς 
ρωτούμε: Γιατί δεν το κάνει αυτό τπ 
νύχτα; Μερικές φορές βρίσκουμε ότι 
τα παιδιά που αφοσιώνονται πάρα 
πολύ στα παιχνίδια τους, χάνουν τον 
έ λεγχο των λε ιτουργιών τους.  Με 
βάσπ τπ λεπτομέρεια αυτπ , μπορού
με να υποθέσουμε ότι εδώ έχουμε 
να κάνουμε με  μ ι α  κοινωνικπ λε ι 
τουργία. Μια λειτουργία που ικανο
ποιείται  έξω α π ό  κάθε υ πόδειγμα 
κοινωνικπς συμπεριφοράς πρέπει να 
θεωρείται ανώμαλπ.  

"Πρόκειται για εξώγαμο παιδί». 

Μπορούμε να υποθέτουμε ότι τα 
παιδιά αυτά έχουν ανατραφεί χωρίς 
αγάππ, χωρις τπ ζέστα τπς στοργπς, 
και χωρίς τπν ατμόσφαιρα τπς τρυ 
φερότπτας που δπμιουργείται συνπ-

. θως γύρω από τα παιδιά στα πρώτα 
χρόν ι α  τπς ζωπς τ ο υ ς .  Α λ λ ά  βρί
σκουμε επίσπς και παραχαϊδεμένα 
π α ι δ ι ά  α ν ά μ ε σ α  στα εξώγα μ α .  
Επομένως πρέπει να αναζπτπσουμε 
περισσότερες πλlJροφορίες για το 
άτομο αυτό. 

"ο πατέρας του παιδιού σκοτώθπ
κε στον πόλεμο και n μ πτέρα του 
ξαναπαντρεύτπκε». 

Η υπόθεσπ μας για τον πατριό επι
βεβαιώνεταΙ .  

"Από το δεύτερο αυτό γάμο γεννπ
θπκαν δυο παιδιά ·  ένα αγόρι οχτώ 
χρόνων κι ένα κορίτσι έξπ χρόνων». 

Αν θ υ μ άστε ότι  προ πγο υ μ ένως 
μίλπσα για κάποια διαμαρτυρία, θα 
δείτε ότι n ε ρ μ πνε ία μ α ς  γ ι α  τπν 
π ε ρ ίπτωσπ α υτπ πταν σωστ Π .  Το 
αγόρι ολοΦάνερα έχει δίκιο να δια
μαρτύρετα ι ,  να κατπγορεί, και δεν 
υπάρχε ι α μ φιβολία ότι α ι σθάνεται 
δικαιολογπμένο. Θυμάμαι  μια περί
πτωσπ όπου ένα αγοράκι ε ίχε χάσει 
τπ μπτέρα του όταν πταν μόνο δυο 
ε β δ ο μ ά δ ω ν .  Ο π α τ έ ρ α ς  ξανα π α 
ντρεύτπκε λίγο καιρό αργότερα και 
κανένας δεν πξερε ότι το παιδί δεν 
α ν π κε στ π ν  κα ι ν ο ύ ρ γ ι α  μ πτ έ ρ α .  
Κανένας δεν του είχε πει.  Αργότερα 
γεννπθπκε και άλλο παιδί. Οταν μετά 
α π ό  κ α ι ρ ό  μ ο υ  έ φ ε ρ α ν  το α γ ό ρ ι  
αυτό για εξέτασπ, μου είπε ότι μέχρι 
τα 1 4  χρόνια του πταν πεπε ισμένο 
ότι  n γυνα ίκα ε κε ίνπ δεν πταν n 
μπτέρα του, αλλά μπτριά του, και ότι 
αυτπ n εντ ύ π ωσπ ε π ι βε β α ι ώ θ π κε 
αργότερα. Το επε ισόδιο αυτό απο-
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δ ε ίχνε ι σε π ο ι ο  β α θ μ ό  τα π α ι δ ι ά  
α ι σθάνοντα ι ξ ε κ ά θ α ρ α  α υτ έ ς  τ ι ς  
λ ε πτομ έ ρ ε ι ε ς ,  ακόμα και  όταν τα 
κα λομεταχε ιρίζοντα ι .  Αισθάνοντα ι  
ο π ω σ δ π ποτε τ π  δ ι α φο ρ ά .  Οταν 
υπάρχουν κ ι  άλλα παιδιά,  α ισθάνο
ντα ι  ότι τ '  ά λ λ α  π α ι δ ι ά  π α ίρνουν 
περισσότερπ φροντίδα και προσοχΠ. 

"Η συμπεριφορά του παιδιού προς 
τον αδερφό κ α ι  τπν α δε ρ φ π  του 
είναι ,  υποθετικά, πολύ καλΠ». 

Δε βλέπουμε λοιπόν καμιά πάλπ 
ανάμεσα σ' αυτά τα παιδιά. Πολλές 
φορές διαπίστωσα ότι ένα παιδί μπο
ρεί να αγαπά τους αδερφούς και τις 
αδερΦές του α κόμα κα ι όταν τους 
ζπλεύεl .  Μπορεί να αισθάνεται πως 
βρίσκεται σε μειονεκτικπ θέσπ, αλλά 
μ π ορεί  να τα π π γ α ίνε l κ α λ ά  μαζί  
τους. Ενα τέτοιο συναίσθπμα μπορεί 
να έχει διαφορετικά α ποτελέσματα. 
Θα αναΦέρο υ μ ε  ένα παράδε ιγμα :  
Ενα κορίτσι πέντε χρόνων, που πταν 
το μόνο παιδί μέχρι τπν εποχπ εκεί
ν π ,  α π ό κ τ π σ ε  μ ι α  α δ ε ρ φο ύ λ α .  
Αργότερα αποκα λύΦθπκε ότι α υτό 
το πρωτότοκο κορίτσι σκότωσε τρία 
μ ι κρά κοριτσάκια ,  σα να rlθελε να 
π ε ι :  " Ο λ α  τα κ ο ρ ίτ σ ι α  π ρ έ π ε ι  να 
εξαφανιστούν». Ωστόσο συμπεριφε
ρόταν άψογα απέναντι στπ μlκρότε
ρπ αδερφπ τπς. Ε ίχε εκτελέσει τις 
δολοφονίες με μεγάλπ επιδεξιότπτα, 
και  δεν τπ συνέ λ α βαν παρά μ όνο 
τπν τρίτπ φορά. 

" ο πατριός πταν πολύ α υ στπρός 
μαζί του στπν αρχΠ». 

Το α γ ό ρ ι  π έ ρα σ ε  μ ι α  θ λ ι βε ρ π  
περίοδο. Οταν ο πατριός πλθε στπ 
ζωπ του, n κατάστασπ του χειροτέ
ρεψε, κ(]ι τότε άρχισε n «κατπγορία» 
του . 

«Αλ λά,  χάρπ στπν επέμ βασπ τπς 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

μπτέρας, n κατάστασπ καλυτέρεψε». 
Μπορούμε να φανταστούμε ότι n 

β ε λ τ ίω σ π  α υτ π  δ ε ν  πταν α ρ κετπ 
ώστε το αγόρι  να τπν α ισθάνεται 
μόνιμα. 

"Στο μεγαλύτερο μέρος τπς παιδl
κπς του πλlκίας, το αγόρι αυτό έλει
πε απ' το σπίτι .  Βρισκόταν στο σπίτι 
τπς θείας του . . .  ». 

Αυτό έγινε πιθανότατα στο πρώτο 
μέρος τπς ζωπς του. Εκεί πρέπει να 
πέρασε καλύτερες μέρες. Γενικά, τα 
παιδιά έχουν καλύτερπ μεταχείρισπ 
όταν μένουν με τις θείες n τις για
γlές τους. 

" . . .  n σε κάποιο ορφανοτροφείο». 
Δεν μ π ορώ να βεβα ιώσω αν τον 

μεταχειρίστπκαν καλά στο ίδρυμα 
α υτ ό .  Ο ι  εντ υ π ώσ ε ι ς  μου από τα 
ι δ ρ ύ μ ατ α  αυτά δεν ε ίν α ι  π ο λ ύ  
καλές. Εχουν αυστπρπ πειθαρχία , και 
μέρος αυτπς τπς πειθαρχίας είναι ο 
κανόνας να μπ βρέχουν n λερώνουν 
τα παντελόνια τους. Βλέπετε ότι στο 
ζπτ π μ α  α υτό υ π π ρξε υ πε ρ βο λ l κπ 
έμφασπ για το παιδί αυτό. Είναι επί
σ π ς  π ι θανό κ α ι  n θ ε ία να τόν ιζε 
υπερβολικά τπ σπμασία α υτών των 
λειτουργιών. Μπορούμε να παρατπ
ρπσουμε ότι αν ένα πα ιδί  δέχεται 
πΟλλές παρατπρπσεις σχετικά με τπ 
σπμασία του φαγπτού, θα παρουσιά
σε ι  δ υ σ κ ο λ ίε ς  στον τ ο μ έ α  α υτό.  
Ε π ίσπς ,  τα π α ι δ ι ά  π ο υ  θέλουν να 
α π ο κτ π σο υ ν  τ π ν  κ υ ρ ι α ρχία των 
μελών και  των σωματικών λε ιτουρ
γιών τους,  α ρνούντα ι να δεχτούν 
διαταγές στο ζπτπμα αυτό. Θα διαπι
στώσετε ότι τέτοια παιδιά σπκώνο
ντα l  τπ νύχτα ,  μ lσοκοl μ l σ μένα και  
εκτελούν τπ λε ιτουργία τους α υτπ 
στπν τουαλέτα χωρίς βοΠθεlα. Αλλά 
όταν ξυπνούν, και κάποιος θέλει να 
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τα αναγκάσει να πάνε στην τουαλέ
τα , α ρνούνται  κα ι  ξεφωνίζουν μ ε  
οργή. 

Δεν έχουμε αρκετές πληροφορίες 
για να βεβαιωθούμε που έγινε το 
λάθος στην ανατροΦή του παιδιού. 
Π ι θανό να μ ε τ α π ή δ ησε α π ό  μ ι α  
ευχάριστη κατάσταση σε μια δυσά
ρεστη. 

"Τώρα το α γ ό ρ ι  π ηγ α ίν ε ι  στην 
πρώτη τάξη του ημιγυμνασίου». 

Νομίζω ότι ε ίναι λίγο πίσω για την 
η λ ι κία του . κανονι κά , έ π ρ ε π ε  να 
ήταν στην τάξη α υτή στα δ έ κα ή 
έντεκα χρόνια του. Μπορείτε όμως 
να είστε βέβαιοι ότι εΦόσον κατάφε
ρε να φτάσει  ως εδώ, και  να πάε ι  
στο η μ ιγυ μνάσ ι ο ,  δεν ε ίν α ι  ούτε 
βλάκας, ούτε ηλίθιος, ούτε καθυστε
ρημένος. Πιθανότατα θα ήταν καλύ
τερος μ α θ ητ ή ς ,  α ν  δεν υ πέ φ ε ρε 
συνεχώς από ψ υχική ένταση.  

"Υποχρεώθηκε να επαναλάβει την 
πρώτη και τρίτη τάξη του δημοτικού 
σχολείου» . 

Αυτό ενισχύει  τ ις υποθέσε ις μας 
ότι το παιδί υπέφερε από ένταση και 
δεν ήταν κατάλληλα προετοιμασμέ
νο, ιδιαίτερα για αυστηρό δάσκαλο. 
Ε κανε ένα α κό μ α  β ή μ α  προς την 
απελπισία. Επίσης, τα γεγονότα αυτά 
πρέπει να χειροτέρευσαν την κατά
στασή του στο σπίτι .  

"Τώρα πραγματοποιεί ικανοποιητι
κή πρόοδο στο σχολείο» . 

Π ιθανότατα ο δάσκαλος να ε ίναι 
ευγενικός. 

"Εχει Φίλους» . 
Αρχίζει να ξαναβρίσκει την ελπίδα 

και να κοιτάζει τη ζωή με περισσότε
ρο θάρρος. 

"Πολλές φορές κάνει γκριμάτσες, 
στο σχολε ίο ή έξω απ'  το σχολείο» . 

Ο ι  γκρι μ άτσες α υτές ε ίν α ι  π ά λ ι  
ένας τρόπος έκφρασης που μπορού
με να τον δούμε σα μ ι α  ι δ ι α ίτερη 
γλώσσα. Ποιός είναι ο σκοπός της; 
Το παιδί λέε ι :  "Κοιτάξτε με!» . Παίζει 
ένα ρόλο, μια κωμωδία, με το σκοπό 
να τ ρ α β ή ξ ε ι  τ η ν π ροσοχή των 
άλλων. Εδώ έχουμε το ίδιο φαινόμε
νο που βρίσκουμε στην ενούρηση 
και το λέρωμα. Το παιδί θα ήθελε να 
προχωρήσει περισσότερο στο προ
σκήνιο. Εχει την εντύπωση ότι τον 
έχουν σπρώξει στην τελευταία γραμ
μή και πολεμά να βγει μπροστά. 

"Υποτίθεται ότι άρχισε να περπατά 
στους έντεκα μήνες, αλλά η ομιλία 
του άργησε πολύ» . 

Υπάρχουν παιδιά που η ανάπτυξη 
της ομιλίας τους ακολουθεί ορισμέ
να εξωτερικά περιστατικά.  Θα μπο
ρούσαμε ίσως να δικα ιολογήσουμε 
κάποιον που θα ισχυριζόταν ότι το 
αγόρι α υτό ε ίνα ι βλάκας ,  παρόλο 
που δεν πρόκειται για κάτι τέτοιο. 

" Π α ρ ο υ σιάζε ι  ε π ίσης ε λ άττω μ α  
στην ομιλία του. Οταν μιλά,  τοποθε
τ ε ί  τη γλώσσα τ ο υ  α ν ά μ ε σα στα 
δόντια του» . 

Α υ τ ό  ε ίν α ι  π ο υ  ο ν ο μ ά ζο υ μ ε  
"τραυλ ισμό» . Δεν καταλαβαίνω γιατί 
οι άνθρωποι δε διορθώνουν αυτό το 
ελάττωμα. Στο αγόρι αυτό θα έπρε
πε να δείξουν με φιλικό τρόπο πως 
να κρατά τη γλώσσα του όταν μιλά, 
ή θα μ πορούσαμε να χρησιμοποιή 
σουμε ορισμένα τεχνάσματα. Ε ίναι  
σχετι κά ε ύ κολο να δ ιορθώσο υ μ ε  
αυτό το ελάττωμα - που, στην περί
τωση αυτή, πρέπει να έκανε το παιδί 
να ν ι ώ θ ε ι  π ι ο  έντονα ότι δ ε ν  το 
συμπαθούσαν. ΑναμΦίβολα το πεί
ραζαν,  κα ι  αυτό θα π ρ έ π ε ι  να το 
αποθάρρυνε. 
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«Φα ίνετα ι  ότι ο πατέρας ε ίχε το 
ίδιο ελάττωμα ομιλίας». 

Στπν πραγματικότπτα δε μεταβιβά
ζεται το ελάττωμα τπς ομιλίας, αλλά 
ίσως το σχπμα τπς γλώσσας n ο σχπ
μ ατ ι σ μ ό ς  τ ο υ  σ α γο ν ι ο ύ .  Ο λ α  τα 
ε λαττώματα ομ ιλία ς  ε ππρεάζονται  
από ιδ ιαίτερες οργανικές καταστά
σεις. Στους ψευδούς συχνά βρίσκου
με μ ι α  α νώ μ α λ π  δ ι ά ρ θ ρ ω σ π  τ ο υ  
οστεϊκού πλαισίου του σαγονιού n 
του λάρυγγα, n Οδοντ ικές ανωμα
λίες. Ολοι  οι  παράγοντες α υτοί τεί
νουν να εμποδίζουν τπν ομαλι1 ανά
πτυξπ τπς προφοράς και διευκολύ
νουν κάποιο ελάττωμα ομιλίας. 

«Παιδικές ασθένειες: Ιλαρά, ανεμο
β λ ογ ι ά  κ α ι  πνε υ μ ο ν ία .  Α φ α ίρεσπ 
αδενοειδών αποΦύσεων και αμυγδα
λών πριν τρία χρόνια». 

Δεν μ π ορούμε να χρπσι μ ο π ο ι π 
σουμε πολύ τις πλπροφορίες αυτές. 

«Το παιδί  ε ίναι ασθενικό και δίνει 
τπν εντύπωσπ τπς δε ιλία ς  και του 
τρόμου». 

Δεν περιμέναμε ασφαλώς το παιδί 
να δίνει μια εντύπωσπ θάρρους. Είχε 
φτάσει σε κατάστασπ απελπισίας. Αν 
βελτιώθπκε κάπως τελευταία ,  ε ίναι 
ίσως επειόrl προοδεύει στο σχολείο. 

«Επειδπ το πάνω σαγόνι του καλύ 
π τ ε ι  το κ ά τ ω  έντονα κα ι ε π ε ι δ π  
κρατά το στόμα του σχεδόν συνεχώς 
ανοιχτό, το παιδί δίνει τπν εντύπωσπ 
πλίθιου». 

Βλέπουμε ότι έχει ανώμαλπ διάρ
θρωσπ του σαγονιού. Η πλίθια εμΦά
νισπ του πρέπει  να συνέβαλε στο 
γεγονός ότι το αντιπαθούν. 

«οργανικπ ε ξέτασπ : Τίποτε άξ ιο  
λόγου· αντανακλαστικά ομαλά· νευ
ρολογικπ εξέτασπ δεν έγινε· εξέτα
σπ τπς μύτπς κα ι του Φάρυγγα δεν 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ: 

έγινε α κ ό μ α .  Η μ πτέρα κ α ι  έ ν α ς  
αδερΦός είχαν νεφρίτιδα». 

Α π ό  τ π ν  ά π ο ψ π  τ π ς  Ατο μ ι κπ ς  
Ψυχολογίας είναι πολύ ενδιαφέρον 
ότι στα ενουρπτικά άτομα βρίσκουμε 
μ ι α  ατέ λ ε ι α  του ο υρογεννπτ ικού 
συστπματος <για παράδειγμα,  ατέ
λεια ενός νεφρού )  - γεγονός που 
έχω κιόλας επ ισπμάνει στπ μελέτπ 
μου γ ια  τπν «οργανικπ κατωτερό
τπτα » .  Ο ι  ατέ λ ε ι ε ς  α υτές μ ε ρ ι κέ ς  
φορές δίνουν βάσπ γ ι α  ασθένειες 
αλλά αυτό δε σπμαίνει ότι n ενούρπ
σπ ε ίνα ι καθαυτπ n συνέπε ια  μ ιας 
οργαν ικπς ασθένε ιας .  Υπάρχει  μ ια  
εμβρυακπ κατωτερότπτα που ευνοεί 
τπν ανάπτυξπ τπς ενούρπσπς.  Ο ι  
ενουρπτικοί εκδπλώνουν επίσπς μια 
αδυναμία του πεπτικού συστπματος 
και των γεννπτικών οργάνων. Η αδυ
ν α μ ία των γεννπτι κών ο ργάνων 
παρουσιάζεται σχεδόν σε όλες τ ις  
περιπτώσεις. 

Τώρα πρέπει  να σκεφτούμε πως 
πρέπει να μιλι1σουμε στπ μπτέρα και 
να βεβαιωθούμε αν n περίπτωσπ του 
παιδιού είναι πραγματικά τόσο απελ
πιστικπ . Επίσπς, θα προσπαθπσουμε 
να καταλάβουμε αν το παιδί βελτιώ
θπκε τελευταία, διότι παρατπρπσαμε 
ορισμένα ευνοϊκά σπμάδια, όπως το 
γεγονός ότι έχει Φίλους και προο
δ ε ύ ε ι  π ερ ι σσότερο στο σχο λ ε ίο .  
Πρέπει  ε π ίσπς να εππρεάσουμε τπ 
μ πτ έ ρ α  γ ι α  να κ ά ν ε ι  το π α ι δ ί  να 
καταλάβει τπ δ ικπ του αξία , και να 
του δείξουμε ότι δεν το περιφρο
νούν. Θα πρέπει  να παροτρύνουμε 
τπ μπτέρα να πείσει τον πατέρα να 
φέρνεται φιλ ι κά προς το πα ιδί, να 
του δίνει κάποια ευχαρίστπσπ α π ό  
καιρό σε καιρό, όπως ν α  τ ο  παίρνει 
μόνο του για περίπατο τπν ΚυριακΠ. 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

Αν γίνο υν α υτά τα πράγματα , το 
παιδί θα εγκαταλείψει τπ στάσπ τπς 
«κατπγορίας» και θα σταματπσει να 
καταστρέφει τις χαρές τπς οικογένει 
ας. 

πρέπει  να ενθαρρύνουμε το ίδιο  
το παιδί ώστε να μπορέσει να πετύ
χει κάπως. Επίσπς, θα πρέπει να του 
δώσουμε κάποιο σκοπό, βεβα ιώνο
ντάς το ότι πρόκειται για κάτι που 
μπορεί να πραγματοποιΠσει .  Θα του 
δώσουμε το καθπκον να διαπ ιστώσει 
αν είναι  ι κανός να αποκαταστπσει 
φιλ ικές σχέσε ις με τους γονείς του. 
Αν μπορούσαμε να δπμιουργπσουμε 
μέσα του μ ια  πιο φιλ ικιΊ στάσπ, το 
πα ιδί  θα κάνε ι μ ι α  προσπάθεια να 
μπν ενοχλεί τους άλλους. Μπορού
με να υποθέσουμε ότι δε λερώνει τα 
παντελόνια του στο σχολείο .  Αυτό 
το κάνει μόνο όταν α ισθάνεται εντε
λώς αποθαρρπμένο. 

Μ π ορείτε να αντ ι λ πΦθείτε πο ια  
ε ίνα ι τα σπουδαιότερα σπμεία :  Να 
πείσουμε τους γονείς να πάρουν μια 
π ι ο  ε υ νοϊκιΊ στά σ π  α πέναντι στο 
παιδί· να ενθαρρύνουμε το παιδί και 
να το κάνουμε να νιώσει τπ σπμασία 
τπς εργασίας και του επαγγέλματος. 

Δρ. Α. (προς τπ μπτέραι : Θα θέλαμε 
να σας μιλπσουμε σχετικά με το αγόρι 
σας. Πώς τα ππγαίνει στο σχολείο; 

Η μnrέΡα: Εργάζεται πολύ τελευ
ταία. 

Δρ. Α . :  Σας έχει πει ως τώρα τι θα 
πθελε να γίνει στπ ζωπ του; 

Η μnrέΡα: Θα ι1θελε να γίνε ι πλε
κτρολόγος. 

Δρ . Α . :  Εχει κιόλας μια φιλοδοξία; 
Καταλαβαίνει καθόλου αυτπ τπ δου
λειά; 

Η μnrέΡα: Ν α ι ,  δ ε ίχ ν ε ι  κά π ο ι α  
γνώσπ. 

Δρ. Α. : Γίνεται χρπσιμος στο σπίτι ;  
Η μnrέΡα: Ναι .  
Δρ.  Α . :  Δε ίχνε ι ε υχα ρ ι στπ μέ νος 

όταν του αναγνωρίζουν τις υππρε 
σίες του και τον επαινούν; Θα ι1θελα 
να ε π α ινείτα ι α υτό το π α ι δ ί  πάρα 
πολύ. Εχει μεγάλπ ανάγκπ από έπαι
νο. Θέλει να το μεταχε ιρίζονται με 
τρυφερότπτα και ευγένε ια .  Πώς τα 
ππγαίνει μαζί σας; 

Η μnrέΡα: Υπακο ύ ε ι .  Μ πορώ να 
λογαριάζω σ' αυτόν. 

Δρ. Α . :  Φροντίζει τ' άλλα πα ιδιά ; 
Πώς τα ππγαίνει μαζί τους; 

Η μnrέΡα: Το δεύτερο δεν τον 
αφπνει να του λέει τι να κάνει .  

Δρ. Α. :  Το δεύτερο παιδί είναι σχε
δόν πάντοτε πιο ζωπρό και πιο γρπ
γορο . Τα δε ύτερα π α ι δ ι ά  πάντοτε 
κινούνται πιο γρΠγορα . Πώς είναι ο 
ύπνος του ; 

Η μnrέΡα: Ροχαλίζει πολύ δυνατά. 
Εχει αδενοειδείς. 

Δρ. Α. :  Πού κοιμάτα ι ;  
Η μnrέΡα: Κοιμάται  στο δωμάτιό 

μου. Νομίζω ότι το παιδί μου φοβά
τ α ι  το δ ε ύ τ ε ρ ο  σ ύ ζυγό μ ο υ  κ α ι  
φοβάται τα πάντα. Συνπθισε να είναι 
με ξένο υς.  Η θεία του πταν πολύ 
καλιΊ μαζί του. Μετά ππγε στο ορφα
νοτροφείο. 

Δρ. Α. : (Η αλλαγπ τπς κατάστασπς 
του παιδιού άρχισε στ' ορφανοτρο
φείοΙ . Δε θα μπορούσατε να πείσετε 
το σύζυγό σας να συμπεριΦέρεται 
έτσι που το παιδί να μπ τον φοβάται 
πια;  Είναι ευγενικό παιδί κι έχει ανά
γκπ να το μεταχειρίζονται με τρυφε
ρότπτα και καλοσύνπ. Κάτι καλό θα 
βγει απ ' αυτό το παιδί. Αν ο σύζυγός 
σας μ πορούσε να τον παίρνε ι για 
περιπάτους τπν ΚυριακιΊ και  να του 
δίνει περισσότερπ ευχαρίστπσπ, θα 

- 1 76-

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



πταν πολύ καλό για το π α ιδί .  Δεν 
πρέπει ποτέ να το χτυπάτε n να το 
φωνάζετε. Βρίσκεται σε πολύ καλό 
δρόμο, θ' αναπτυχθεί καλά. Σε ποια 
θέσn κοιμάτα ι In νύχτα; 

Η μnrέρα: κοιμάται με Inv κοιλιά.  
Δρ. Α . :  (Αποτρα βιέται α π '  In ζωπ 

και κρύβετα ι ) .  
Η μnrέρα: τρα βά τα  σκε πάσματα 

π ά νω στο κεΦά λ ι .  Α π ό  τότε π ο υ  
γ ύ ρ ι σ ε  α π '  τ ο  ο ρ φ α νοτρ ο φ ε ί ο ,  
φοβάτα ι .  

Δρ. Α. :  προσπαθείστε μια φορά να 
μnν το κριτικάρετε ούτε να το μαλώ
νετε. Εγώ θα του έλεγα : «Είσαι πολύ 
ι κανό αγόρ ι ! » .  Θα το επα ινούσα και 
θα του έδε ιχνα οτι το αγα π ώ .  Ενα 
παιδί σαν κι αυτό χρειάζεται αποδεί
ξεις rnς σrοργnς. Αν το κάνατε αυτό, 
όλα θα ππγαιναν καλύτερα με το 
παιδί. Δε θέλει να Φύγει από σας; 

Η μnrέρα: Οταν του λέω ότι θα τον 
ξαναπάω στ' ορφανοτροφείο, ΦΟβά
τα ι .  

Δρ. Α. :  Εγώ δε θα του έλεγα ποτέ 
τέτοιο πράγμα. Ε ίνα ι ο ίδιος στο σπίτι 
και στο σχολείο; 

Η μnrέρα: Στο σχολ ε ίο φοβάται  
επειδr1 δεν μπορεί να φεύγει απ '  το 
μάθnμα oAn Inv ώρα. Οταν έχει ανά
YKn να βγει ,  φοβάται να το ζnτnσει 
απ '  το δάσκαλο. 

Δρ. Α. : Θα πταν καλό να κατατοπί
σετε το δάσκαλο μ '  ένα σnμείωμα 
απ' το νοσοκομείο. (Η μnτέρα φεύ 
γε ι ) .  

Δ ρ .  Α.  ( Π ρος το αγόρι ) : Γ ι α  σου , 
έλα εδώ! Πώς τα πας στο σχολείο; Τι 
θα Μελες να γίνε ις; 

Εμίλ: Μnχανικός. 
Δρ. Α . :  Μπράβο! Τα καταΦέρνε ις ;  

Πώς τα πας με Inv καλλιγραΦία; 
Εμίλ: Οχι καλά. 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Δρ. Α. : Κα ι στο σχεδιο; 
Εμίλ: Καλούτσικα. 
Δρ.  Α. : Μπορείς να γίνε ις  καλός 

μnχαν ικός ,  α λ λ ά  πρέ π ε ι  να έχε ις  
θάρρος .  Δεν π ρ έ π ε ι  να φοβάσα ι .  
Κανείς δεν έχει τίποτε εναντίον σου. 
Θέλεις να μάθεις πως να μn φοβά 
σαι ;  Δεν πρέπει να συμπεριΦέρεσαι 
σα μ ω ρ ό  μ π ρ οστά στο δ ά σκα λ ο .  
Είσαι κιόλας μεγάλο παιδί· δεν είσαι 
μωρό πια.  Ακόμα κι όταν πάρεις κακό 
β α θ μ ό ,  μ n  φ ο β ά σ α ι .  Κ ι  εγώ ε ίχα 
κακούς βαθμούς κάποτε. Αλλά μετά 
δούλεψα περισσότερο στα μαθπμα
τά μου και τα πράγματα ππγαν καλύ
τερα. Δεν πρέπει να φοβάσαι πάντο
τε . Οταν φ ο β ά σα ι ,  Φ έ ρνεσα ι σα 
μωρό. Πόσο καιρό ακόμα θα πnγαί
νεις στο σχολείο; 

Εμίλ: Δ υ ο  χρόνια  α κ ό μ α .  Μετά 
μπορώ να γίνω μαθnτευόμενος. 

Δρ. Α. :  Τι έχεις να μου πεις για In 
γυμναστικπ ; Πώς τα πας; 

Εμίλ: Ππρα βαθμό Β '  , 
Δρ, Α, : Εχεις πολλούς Φίλους; 
Εμίλ: Εχω κ α ι  μ ε ρ ι κο ύ ς  κ α κ ο ύ ς  

Φίλους. Μ ε  χτυπούν πάντα. 
Δρ. Α. :  Παλεύεις μαζί τους; 
Εμίλ: Μερικές φορές, 
Δρ, Α , :  Δεν πρέπει να χτυπάς τους 

άλλους. Είναι κάτι σαν άσκnσn OIn 
γυ μναστ ι κ Π .  Μ α λώνε ι ς  κα ι με τον 
αδερΦό σου;  

Εμίλ: Αυτός είναι 8 χρόνων, 
Δρ, Α. :  Τότε εσύ είσαι ο πιο μεγά

λος, Είναι καλός; 
Εμίλ: Ε ίν α ι  κ α κ ό ς  κι α υτ ό ς ,  κ α ι  

αρχίζει καυγάδες μαζί μου. 
Δρ. Α. : Δε φαίνεται να είναι τόσο 

φοβισμένος. πρέπει  να προσπαθπ
σεις να προοδέψεις. Αν εκείνος μπο
ρεί να συμπεριφέρεται σα μεγάλος 
όταν είναι μόνο 8 χρόνων, πρέπει να 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

το κάνεις κι εσύ α υτό . Ελα πάλι  σ' 
ένα μήνα και θέλω να μου πεις πως 
τα πας - αν έχεις περισσότερο θάρ
ρος και αν συμπεριΦέρεσαι σα μεγά
λος κι όχι σα μωρό πια.  Δοκίμασε, και 
μετά πες μου αν τα κατάΦερες. <Το 
παιδί Φεύγε ι ) .  

Προς το παρόν, το μόνο που μπο
ρούμε να κάνουμε είναι να ενθαρρύ
νουμε το παιδί. Αν του μ ιλάμε για τα 
λάθn του , δε θα το ενθαρρύνουμε. 
Αν γυρίσει σ'  ένα μήνα και διαπιστώ
σουμε ότι κάνει πρόοδο, τότε μπο
ρούμε να συζnτήσουμε τα λάθn του.  
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

κεφάπαιο δ έκαrο έ ναrο 

Ενούρηση : μέσο προσκόλλησης 

"ο Φ. ε ίναι  1 2  χρόνων κι έρχεται  
στπν κλιν ικπ για ε ξέτασπ εξαιτία ς  
τπς ενούρπσπς» . 

Πρόκειται για ένα επαναστατπμένο 
παιδί. Π ιθανότατα, το είχαν παραχαϊ
δέψει κάποτε και κάτι άλλαξε εκείνπ 
τπν ευνοϊκπ κατάστασπ του . Τώρα 
δεν α ι σθάνεται καλά κι άρχισε να 
κάνει επιθέσεις στπ μπτέρα του, έτσι 
που εκείνπ να αναγκάζεται να τον 
προσέχει κα ι τπ νύχτ α .  Πρέπε ι  να 
αναζπτπσο υ μ ε  ενδείξε ις ότι ε ίναι  
π ρά γ μ α τ ι  π α ρ α χαϊδε μ έν ο  π α ι δ ί ·  
δπλαδr1 , α ν  ε ίνα ι γενικά ακατάστα
τος, ζπλιάρπς για κάποιο μ ικρότερο 
π α ι δί ,  α ν  π ρο κα λ ε ί  φ α σ α ρ ία στο 
φαγπτό, αν προσπαθεί να είνα ι το 
κέντρο τπς προσοχπς n αν προσπα
θεί να κερδίσει  τπ συμπάθεια των 
άλλων. 

"Συχνά βρέχεται στπ διάρκεια τπς 
πμέρας . . .  ». 

Οταν ακούτε για κάποιο παιδί που 
βρέχεται  στπ διάρκεια τπς π μέρας, 
αυτό είναι  μια ένδειξπ πάλπς που 
έχει γίνει κιόλας πολύ βίαιπ.  Το παιδί 

α υτό δεν ικανοποιείται να ενοχλεί 
τους άλλους μόνο τπ νύχτα, αλλά 
συνεχίζε ι  και τπν πμέρα. Πρέπει επί
σπς να βεβαιωθούμε αν παρουσιάζει 
ορισμένες διανοπτικές ανωμαλίες. Οι 
οργανικές ασθένειες που προκαλούν 
αυτό το είδος τπς ενούρπσπς είναι 
πολύ σπάνιες. 

" . . .  αλλά πολύ σπάνια τπ νύχτα». 
Στπ διάρκε ια τπς πμέρας το παιδί 

α υτό δ ι ε ξάγει  μ ι α  βία ι π  π ά λ π .  Τπ 
νύχτα πιθανότατα βρίσκεται σε πιο 
ευνοϊκπ κατάστασπ και  πσυχάζει.  Δε 
θα πρέπει  να παραξενευτούμε αν 
μάθουμε ότι κάνει  τπν πάλπ του 
συνειδπτά , κι  ότι το κύριο στοιχείο 
του χαρακτπρα του είναι το πείσμα. 
Γιατί το πείσμα αντιπροσωπεύει μια 
πιο συνειδπτπ εξέγερσπ. 

" Ο τ α ν  n μ πτ έ ρ α  τ ο υ  β ρ ίσ κ ε τ α ι  
κοντά του, n όταν είναι στο σχολείο, 
ποτέ δε βρέχεται». 

Αυτό μας δείχνει ότι n ενούρπσπ 
του παιδιού αυτού προκαλείται από 
ψυχικούς παράγοντες. Οταν n μ πτέ
ρα είναι μαζί του, δεν είναι υποχρε-
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ωμένο να npoonaenOEI να τπν τρα
β nξει κοντά του .  Ε ίναι  π ι θανό ότι 
α ισθάνεται  το ίδ ιο  άνετα κα ι  στο 
σχολείο. Ισως είναι καλός μαθnτnς. 
Ή ίσως θέλει  να αποΦύγει να τον 
διώξουν απ'  το σχολείο. 

«Η μπτέρα είναι χωρισμένπ». 
Η διάλυσπ ενός γάμου έχει πολύ 

KaKn επίδρασπ στα παιδιά. Συνnθως, 
τα ζευγάρια που μαλώνουν δίνουν 
πολύ λίγπ npoooxn στα παιδιά τους, 
κι έχουν πάντα KaKn διάθεσπ απένα
ντί τους. Θα πρέπει να σπμειώσουμε 
ότι  τα π α ι δ ι ά  δ υ στ υ χ ι σ μ έ νων n 
κακών γάμων πολύ συχνά γίνονται 
προβλπματικά παιδιά,  εγκλπματίες, 
νευρωτικοί, σεξουαλικά διεστραμμέ
νοι και μέθυσοι. Θα προσπαθnσουμε 
να ανακαλύψουμε αν το παιδί αυτό 
ν ι ώ θ ε ι π α ρ α φ ο ρτ ω μ έ ν ο ,  γ ι α τ ί  n 
κατάστασπ αυτn είναι πάντα επιβα
ρυντικn για το παιδί. 

«Το παιδί ζει με τον παππού και τπ 
γιαγιά του». 

Πρέπει  να θυμόμαστε ότι ο παπ
πούς και n γιαγιά συνnθως παραχαϊ
δεύουν τα εγγόνια τους. Οχι πάντο
τε , όμως αν n μπτέρα παραχαϊδεύει 
το παιδί, n γιαγιά τπν κατπγορεί γι ' 
αυτό. Αλλά αν n μπτέρα δεν παρα 
χαϊδεύει  το πα ιδί, τότε το κάνει n 
γιαγιά.  

«Το παιδί κοιμόταν στπν κρεβατο
κάμαρα των γονιών του». 

Αυτό αποδείχνει ότι το παιδί nταν 
παραχαϊδεμένο κάποτε, ε ίτε επειδn 
κατάφερνε να πλπσιάζει τπ μπτέρα 
του με τις δικές του προσπάθειες n 
γιατί οι γονείς nθελαν να το έχουν 
πάντα μαζί τους. 

«Τώρα κοιμάται μόνο». 
Αυτό το γεγονός έ χ ε ι  κ ά π ο ι α  

σπουδαιότπτα για μας κι ασφαλώς 

παίζε ι κάποιο ρόλο στπν ενούρπσπ 
του πα ιδ ιού.  Αν το πα ιδί  κο ι μ όταν 
στο κρεβάτι τπς μπτέρας του, δε θα 
βρεχόταν. 

«Το πα ιδί  ε ίναι  υ περβολ ι κά προ
σκολλπμένο στπ μπτέρα του». 

Αυτό επιβεβαιώνει τπν άποψn μας 
ότι το παιδί είναι πολυ στενά δεμένο 
με τπ μπτέρα του. προσπαθεί να τπν 
κερδίσει και να τπ χρnσιμοποιnσει σα 
στnριγμα.  

« Ε ίν α ι  πολύ π αραχαϊδεμένο α π '  
τον παππού και τπ γιαγιά του» . 

Ετσι επιβεβαιώνονται οι υποθέσεις 
μας. 

« Π ρ ι ν  τέσσερα χρόνια nταν στο 
νοσοκομείο επί  7 μ nνες με οστεο
μυελίτιδα των ισχίων και του μπριαί
ο υ  οστο ύ .  Η α ρρώστια α υτ n  έχε ι 
συχνά σαν αποτέλεσμα το παραχάι 
δεμα του παιδιού. Ε ίναι ένα από τα 
τυπικά εκείνα γεγονότα μετά από τα 
οποία το παιδί θα νιώσει ότι του λεί
πει πάρα πολύ το παραχάιδεμα που 
του δίναν στπ διάρκεια τπς αρρώ
στιας. Το παιδί ποτέ δεν παραχαϊδεύ
εται τόσο όσο όταν είναι στο νοσο
κομείο με οστεομυελίτιδα. 

«Τπν E noxn εκείνπ σκέφτπκαν να 
του κόψουν το π όδ ι .  Ωστόσο,  το 
αγόρι θεραπεύτπκε, αλλά έμεινε με 
πολύ άκαμπτες αρθρώσεις). 

Ετσι το παιδί έχει τώρα ένα οργανι 
κό ε λάττω μ α .  Αυτό έχει συνnθως 
σαν αποτέλεσμα να δπμιουργεί και 
να διατπρεί στα παιδιά ένα αίσθπμα 
κατωτερότπτας. Τα παραχαϊδεμένα 
π α ι δ ι ά  έχουν « ε κ  των π ροτέρων» 
α ίσθπμα κατωτερότπτας. Αμφιβάλ 
λουν γ ι α  τ π  δ ι κ n  τους ι κανότπτα.  
Εξαιτίας του γεγονότος ότι το παιδί 
αυτό έχει αγκύλωσπ, το αίσθπμά του 
κατωτερότπτας δυναμώνει :  Προσπα-
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θεί να στπρίζεται, να ακουμπά στους 
άλλους ακόμα περισσότερο. 

«Εξα ιτίας τπς αρρώστιας του, δεν 
ππγε σχολείο από τα 7 ως τα 1 0». 

Είναι φανερό ότι θα πέρασε αυτά 
τα χρόνια κοντά στπ μπτέρα του. 

«Οταν έγινε 1 0  χρόνων,  μ π π κε 
στπν τρίτπ τάξπ ενός ειδικού σχολεί
ο υ .  Τώρα βρίσκετα ι στπν τέταρτπ 
τάξπ του ίδιου σχολείου». 

Το ε ι δ ι κό δ ι ορ θ ωτ ι κό σχο λ ε ίο 
σπμαίνει μια ακόμα υπογράμμισπ τπς 
κατωτερότπτας. Μονάχα αν το παιδί 
πταν βλάκας, Π μωρός, Π πλίθιος δε 
θα πρόσεχε ότι βρίσκεται ανάμεσα 
στα κ α θ υ στ ε ρ π μ έ ν α  π α ι δ ι ά .  Στ π 
Β ιέννπ,  για παράδειγμα ,  α κούγεται 
σ υ χνά π λ έ ξ π  «τάξ π  π λ ι θ ίων» σε 
τέτοιες περιπτώσε ις.  Ενα κανονικό 
παιδί έχει το αίσθπμα του υποβιβα
σ μ ο ύ ,  α ν  α π ό  κα κ π  τ ο υ  τ ύ χ π  το 
τοποθετπσουν σε διορθωτικό σχο
λείο. Ετσι, αυτό το παιδί έχει πολλά 
κίνπτρα για να αισθάνεται κατώτερο 
και ξεχωριστό απ'  τους άλλους. 

«Κάνει καλπ εργασία στο σχολείο». 
Δε μ α ς  κ ά ν ε ι  ε ντ ύ π ω σ π  όταν 

μαθαίνουμε ότι το παιδί προοδεύει 
καλά στο σχολείο, εΦόσον είναι δια
ν ο π τ ι κ ά  ο μ α λ ό .  Αυτό δ ε ν  ε ίν α ι  
π λ ε ο ν έ κτ π μ α '  τ ο  ν α  ε ίσ α ι  μονό
Φθαλμος ανάμεσα στους στραβούς 
δεν είναι θρίαμβος. 

«Εχει δυσκολίες στπν αριθμπτικΠ». 
Αν τ ε λ ι κά β ρ ε ι  τ π ν  κατά λ λ π λ π  

μέθοδο για να κάνει τπν αριθμπτικπ 
του, θα είνα ι τόσο καλός όσο και οι 
άλλοι.  

«Οταν ο δάσκαλος ρωτά ά λ λους 
μαθπτές, αυτός απαντά φωναχτά». 

Α π '  α υτό θα σ υ μ π ε ράνο υ μ ε  ότι 
είναι έξυπνο παιδί. Αυτό το παραχαϊ
δεμένο παιδί θα ι1θελε να βγει στπν 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

πρώτπ γρα μ μ Π .  Η ε ν ο ύ ρ π σπ του 
είναι ένα άλλο μέσο για να πετύχει 
αυτό το σκοπό.  Στο σχολείο παίζε ι 
ένα αρκετά καλό ρόλο - δεν είναι 
δυσαρεστπμένο με τον εαυτό του . 
Αλλά ακόμα κι εκεί θα πθελε να βγει 
π ι ο  μπροστά α π '  τους ά λλους, και 
α υτός ε ίναι  ο λ όγος π ο υ  υ Ψ ών ε ι  
πάντα τ π  φωνπ του. 

«Ακόμα κι όταν παίζε ι με τ'  άλλα 
παιδ ιά ,  πρέπει  πάντα να παίζε ι τον 
πγετικό ρόλο» . 

Το παιδί αυτό έχει το δικό του σχέ
διο - κάτι που δε θα βρείτε βέβαια 
σε διανοπτικά καθυστερπμένα παι 
δ ιά . Μ πορούμε να πούμε ότ ι  δεν 
ανπκει  στο δ ιορθωτικό ε ιδ ικό σχο
λείο. Ξέρουμε ότι εξαιτίας τπς αρρώ
στιας του δεν πταν κατάλλπλα προ
ετο ιμασμένο για το κανονικό σχο
λείο, κι ότι θα πταν δύσκολο να συμ
βαδίσει εκεί  με τ' άλλα παιδιά.  Ενα 
ε ιδ ικό προπαρασκευαστικό σχολείο 
θα έπρεπε να υπάρχει για τέτοιους 
μαθπτές . . 

«Εχε ι έναν αδερΦό, τεσσεράμισπ 
χρόνια μεγαλύτερό του, που κάποτε 
πταν πολύ παραχαϊδεμένος απ'  τον 
πατέρα του» . 

Απ ' α υτό θα σ υ μ π ε ράνουμε ότι 
όΥ.ν έχει μ ι κρότερους αδερφούς Π 
αδερΦές.  Ασφα λώς όμως έχε ι τπ 
σταθερπ εντύπωσπ ότι ο μεγαλύτε
ρος αδερΦός του είναι πιο μπροστά 
απ'  αυτόν. Ο αδερΦός του παραχαϊ
δεύτπκε απ '  τον πατέρα και δε βρί
σκεται σε διορθωτικό σχολείο. 

«Ο μεγαλύτερος αδε ρΦός ε ίν α ι  
π ο λ ύ  ό μ ο ρ Φ ο ς .  Αναγκάστπκε ν α  
ε πανα λ ά β ε ι  τ π ν  π ρώτπ τάξπ τ ο υ  
γυμνασίο υ ,  α λ λ ά  τώρα προοδεύ ε ι  
πολύ καλά.  Ε ίνα ι σοβαρός μαθπτπς 
και πολύ ώριμος» . 

- 1 8 1 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝ Ε IΑ 

Οταν α κο ύ μ ε  γ ι α  δ υ ο  α δ έ λ φ ι α ,  
ό π ο υ  ο μ ε γ α λ ύτερος π ρο ο δ ε ύ ε ι  
καλά κι είναι ανίκητος, ο μικρότερος 
είναι συνι'iθως προβληματικό παιδί. 
Αν είναι ο νεότερος που προοδεύει 
καλά και ακολουθεί το μεγαλύτερο 
αδερΦό του ε ύ κολα Π και α π ε ι λ ε ί  
την πρωτοπορία του ,  τότε ο μεγαλύ
τερος γίνεται προβληματικό παιδί. Η 
θεωρία αυτπ ε π ιβεβα ιώνεται ά λ λ η  
μια φορά σε τούτη την περίπτωση. 
Ε ίν α ι  π ι θα ν ό  ότ ι  ο μεγα λ ύτ ε ρ ο ς  
αδερΦός δ ε  διστάζει να παρατηρεί 
ότι ο α δερΦός του βρίσκετ α ι  στο 
διορθωτικό σχολείο. 

«Του αρέσει πάρα πολύ να παίζει 
τον κλόουν». 

Αυτπ η εκδΠλωση είναι συχνπ στα 
παιδιά με έντονο αίσθημα κατωτερό
τητας, που δεν κάνουν τίποτε κα ι  
θέλουν να είναι το κέντρο της προ
σοχΠς. Συχνά βρίσκουμε σε τέτο ια  
παιδιά τρεις συνυφασμένες εκδηλώ
σεις:  Ενούρηση,  ανάγκη να διακό
πτουν τους άλλους,  και  να κάνουν 
τον κλόουν. Και τα τρία α υτά είνα ι 
ε κδηλώσεις που χρησιμοποιούντα ι 
από ένα φ ιλόδοξο, αδύνατο άτομο. 
Ενα άτομο που έχει πεποίθηση στον 
εαυτό του δε συμπεριΦέρεται έτσι. 

«Συχνά ξεφωνίζει τη νύχτα». 
Κ ι  ε δ ώ  π ά λ ι  το π α ι δ ί  γ υ ρ ε ύ ε ι  

επαφΠ. Το γεγονός ότι ξεφωνίζει τη 
νύχτα κα ι  κάνε ι τον κλόουν ε ίναι  
α πόδειξη της ευφυίας του. Ενεργεί 
σ' όλα σωστά, όπως θα ενεργούσα
με κι ε μ ε ίς (αν μ π ορώ να μ ι λrΊ σω 
έτσι ) ,  αν βρ ισκόμασταν στην ίδ ι α  
κατάσταση κι αν παρεξηγούσαμε αυτπ 
την κατάσταση, η οποία στην πραγμα
τικότητα απαιτεί θάρρος από μας. 

«Την ώρα του γεύματος δεν προ
καλεί ζητπματα με το φαγητό». 

Αυτό ε ίναι  κάτι που μ α ς  δείχνε ι 
πως η οικογένεια δεν έκανε σοβαρά 
λάθη στην ανατροφπ του παιδιού, κι 
ότ ι  δ ε ν  τ ό ν ι σ α ν  υ π ε ρ β ο λ ι κά τ η  
σημασία του φαγητού. Εδώ το αγόρι 
έκανε λάθος: Θα μπορούσε να δημι
ουργεί δυσκολίες και για το φαγητό 
του επίσης. Δε θα μας παραξενέψει,  
όμως, αν παρατηρπσουμε ότι το σχέ
διο ζωπς του δεν παρουσιάζε ι  ορι
σμένα συ μ πτώματα που συνι'iθως 
προβλέπουμε με βάση την πλατύτε
ρη εμπειρία μας. 

«Πλένεται και ντύνεται μόνος του 
χωρίς καμιά βοΠθεια». 

Κι εδώ επίσης, το παιδί αυτό είχε 
ολοΦάνερα καλΠ αγωγΠ. 

«Οι γονείς, ο παππούς και η γιαγιά 
- α π '  τ η ν  π λ ε υ ρ ά  τ ο υ  π α τ έ ρ α  -
έχουν κάποια συγγένεια από αίμα». 

Βασικά, η πληροφορία αυτπ είναι 
ασπμαντη, διότι τα ίδια συμπτώματα 
παρατηρούνται και σ' άλλα παιδιά. Οι 
αποτυχίες του δεν μπορούν ν' απο
δοθούν σε κληρονομικούς παράγο
ντες. Θα πθελα όμως να τονίσω το 
γεγονός ότ ι  π ά ντοτε β ρ π κα μ ι α  
έλλειψη θάρρους στα άτομα εκείνα 
που κάνουν γάμους με συγγενείς 
τους α π ό  α ίμ α .  Αναζητούν κάποιο 
είδος ασφάλειας στην ε κλογπ του 
συντρόφου και τείνουν να τη βρί
σκουν σε πρόσωπα τα οποία έχουν 
γνωρίσει  α π '  την π α ι δ ι κ π  η λ ι κία . 
Αυτό επίσης φανερώνει και αδύνατο 
κοινωνικό αίσθημα, διότι για τ' άτομα 
α υτά η οικογένειά τους αντιπροσω
πεύει  ολόκληρη την κοινωνία .  Δεν 
μπορούμε ν' αρνηθούμε ότι μερικές 
φορές οι γάμοι ανάμεσα σε συγγε
νείς από αίμα δημιουργούν παιδιά με 
οργανικές κατωτερότητες Ιελαττω
μ ατ ικπ  ακοπ Π όραση) .  Α λ λ ά ,  α π '  
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όσα μ π όρεσα να βεβα ιώσω μέχρι 
τώρα , α υτό σ υ μ β α ίν ε ι  μόνο στ ι ς  
περιπτώσεις όπου και ο ι  δυο γονείς 
είχαν ταυτόσπμες οργανικές κατωτε
ρότπτες. Στπν περίπτωσπ των γάμων 
συγγενών από αίμα όπου α υτές οι 
παράλλπλες αδυνα μ ίες δεν υπάρ
χουν, βρίσκουμε πολλές φορές παι
διά απόλυτα υγιή. Εγώ είμαι αντίθε
τος στους γάμους ανάμεσα σε συγ
γενείς από αίμα μόνο και μόνο επει
δή το κοινωνικό αίσθπμα απαιτεί το 
α ν α κάτε μ α  των α ι μ άτων σε μ ι α  
ευρύτερπ βάσπ. Τα άτομα που βρί
σκουν μεγάλπ διαφορά ανάμεσα στα 
μέλπ τπς οικογένειάς τους και στους 
ά λ λ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς ,  δ ε ν  έ χ ο υ ν  
αρκετό κοινωνικό αίσθπμα. 

«Το παιδί έχει περάσει ανεμοβλο
γιά και κοκίτπ». 

Οι γονείς παραχαϊδεύουν υπερβο
λικά α υτά τα παιδιά όταν περνούν 
τέτοιες αρρώστιες. Θα παρατπρήσε
τε ότι υπάρχουν μια σειρά παιδικές 
α ρρώστ ιες  που α υτ ό μ ατα κάνουν 
τους γονε ίς να παραχαϊδεύουν τα 
παιδιά. Παραδείγματα τέτοιων ασθε
νειών είναι n οστρακιά κι ο κοκίτπς. 
Αργότερα, στα παιδιά βρίσκουμε μια 
σειρά δυσκολίες ,  που μπορούν ν '  
α ποδοθούν στις α ρρώστιες αυτές. 
Από τ' άλλο μέρος, θα παρατπρήσε
τε μερικές φορές ότι ένα προβλπμα
τικό παιδί βελτιώνεται μετά από μια 
σοβαρή αρρώστια . Ωστόσο, δε θα 
πάμε τόσο μακριά ώστε να υποθέ
σουμε ότι n οστρακιά θα μπορούσε 
να έχε ι μ ια  ε υνοϊκή ε π ίδρασπ στο 
χαρακτήρα του παιδιού. 

« Ε μ α θ ε  να περπατά στπν π λ ι κία 
των 1 6  μπνών». 

Αν n μπτέρα δεν κάνει λάθος, το 
παιδί ίσως ήταν κάπως ραχιτικό. Είναι 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

φανερό ότι n μπτέρα το πρόσεξε και 
το περ ιπο ιπθπκε περισσότερο α π '  
ό,ΤΙ πταν αναγκαίο. 

«Δεν έ μαθε να μ ιλά σωστά παρά 
μόνο στα 3 του χρόνια». 

Αυτό δείχνει ότι το παιδί δεν είχε 
τόσο μεγά λπ ανάγκπ τπ γλώσσ α .  
Γιατί αν n γλώσσα τ ο υ  ήταν ανα
γκαία, θα είχε μάθει να μ ιλά νωρίτε
ρ α .  Γ ίνοντα ν  ό λ α  α π '  ό λ ο υ ς  γ ι α  
λογαριασμό του , όλες ο ι  επιθυμίες 
του εκπλπρώνονταν, χωρίς να ανα
γκάζεται να μιλά. Το ίδιο πράγμα βρί
σκουμε και στους άλαλους. Γενικά, 
τα  π α ι δ ι ά  α υτά π α ραχαϊδε ύ οντα ι  
π ο λ ύ  κ α ι  δ ε ν  έ χ ο υ ν  α ν ά γ κ π  να 
μιλούν. Οι μπτέρες τους συχνά λένε 
με υπερπΦάνεια ότι πάντα ξέρουν τι 
θέλει το παιδί. Αυτά τα παιδιά πάντα 
θέλουν να τους καταλαβαίνουν ο ι  
άλλοι χωρίς να χρειάζεται να μ ιλή
σουν και θέλουν πάντα να τους προ
σέχουν οι άλλοι.  Αν ένα τέτοιο παιδί 
δε μ ι λ ά  κι αν το πρόσωπο που το 
π α ρ α χαϊδ ε ύ ε ι  ε κτ ε λ ε ί  π άντα τα 
καθήκοντα που έπρεπε να εκτελεί 
το παιδί, μπορούμε να καταλάβουμε 
πως προκαλείται n θελπματική αλα
λ ία .  Επίσπς, γνωρίζουμε ότι τα παι
δ ι ά  α ν α πτύσσουν κ α ι  ρ υ θ μ ίζουν 
όλες τις λειτουργίες τους σύμφωνα 
με το περιβάλλον τους. 

Γνωρίζω τπν περίπτωσπ ενός παι
διού που γεvvήθπκε από ένα ζευγά
ρι κωΦάλαλων και που το ίδιο ήταν 
απόλυτα υγιές: Μιλούσε κι άκουγε 
κανονικά. Οταν χτυπούσε, άρχιζε να 
κλαίε ι ,  χωρίς όμως να βγάζει κανέ
ναν ήχο.  Τα δάκρυα έτρεχαν στα 
μάγο υ λ ά  του κ α ι  n έκφρασπ του 
προσώπου του έδειχνε θλίΨπ,  αλλά 
κανείς δεν τον ά κουγε να κλαίε ι .  
Ηξερε ότι αυτό ήταν άχρπστο. Οι λει-
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

τουργίες αναπτύσσονται σύμφωνα 
με το περιβάλλον. Δεν μπορούν ν'  
ανα π τ υ χ θ ο ύ ν  με κανένα ά λ λ ο  
τρόπο.  Μπορείτε να κατανοήσετε 
την ονομαζόμενη ψ υχΟλογία των 
ορμών μ' αυτή την έννοια ,  γιατί οι  
ορμές αναπτύσσονται μόνο σε συμ
φωνία με το περιβάλλον. Το παιδί  
αυτό δεν είχε ανάγκη να μιλήσε ι ·  γι ' 
αυτό και η ομιλητική του ι κανότητα 
δεν αναπτύχθηκε έγκαιρα. 

"Τώρα μ ι λ ά ε ι  μ ε  κ ά π ω ς  έ ν ρ ι ν η  
φωνή. Ο ι  αμυγδαλές του και ο ι  αδε
νοε ιδείς αποΦύσε ι ς  α φ α ι ρ έ θ η καν 
πριν 4 χρόνια,  και είναι πιθανό ότι θα 
πρέπει  να γίνει κι ά λ λη επέμβαση 
στους α δενοε ιδείς σύντομ α .  Ε ίναι  
ελαφρά μογγολοειδής τύπος». 

π α ρ α ξενε υ ό μ α στε κά π ως όταν 
α κ ο ύ μ ε  ότι  ε ίν α ι  " Μ ογγΟ λ ο ε ι δ ή ς  
τύπος». Υπάρχει λόγος να υποπτευό
μαστε ότι τελικά μπορεί ν' ανήκει 
στα , δ ι ανοητ ι κ ά ,  καθυστερη μένα 
π α ι δ ι ά .  Δεν ε ίμ α ι  ό μ ως εντε λ ώ ς  
βέβαιος ότι πρέπει  να ταξινομηθεί 
σα μογγολοειδής τύπος. Μέχρι τώρα 
κανένα μογγΟλοειδές παιδί δε βρέ
θ η κε που να μην ε ίναι δ ιανοητικά 
καθυστερημένο. Αλλά δεν πρέπει να 
ξεχνάμε ότι ορισμένα άτομα μοιά
ζουν στο υ ς  μογγό λ ο υ ς  χωρίς να 
είναι διανοητικά καθυστερημένα. 

"Η ρίζα της μύτης του ε ίναι φαρ
δ ι ά ,  τ '  αφτ ιά  τ ο υ  εξέχουν κ α ι  το 
κάτω χείλι προεξέχει .  Η εξέταση του 
νευρικού του συστήματος δεν απο
κάλυψε τίποτα ιδιαίτερο, και η νοη 
μοσύνη του είναι κανονική. Το δεξί 
του πόδ ι  ε ίναι  ά κ α μ πτο.  Το π α ι δ ί  
αγαπά τη γυμναστική πάρα πολύ, και 
κατάφερε να πάρει άδεια να συμμε
τέχει στις ασκήσεις όσο του επ ιτρέ
πει το πόδι του, παρ' όλο που αρχικά 

τ ο υ  ε ίχαν α π αγορέ ψ ε ι  να κάνε ι 
γυμναστική» . 

Πολλές φορές έχω προσέξει ότι 
παιδιά με ελαττώματα των χεριών ή 
των ποδιών έχουν πολύ ζήλο για τη 
γυμναστική και μερικές φορές γίνο
νται πολύ καλοί. Αυτό επιβεβαιώνει 
άλλη μια φορά μια βασική θέση της 
Ατομι κής Ψυχολογίας δηλαδή,  ότι 
τα καλύτερα αποτελέσματα επιτυγ
χάνονται από ένα ιδιαίτερο ενδιαΦέ
ρον που προκαλείται από μια οργανι
κή κατωτερότητα . Λίγα χρόνια πριν, 
ένας μονοπόδαρος χορευτής έδινε 
παραστάσεις στην πόλη μας. 

Μ πορείτε εύκολα να καταλάβετε 
ότι στο λίγο χρόνο που έχουμε, δεν 
μπορούμε να κάνουμε όλα όσα θα 
μπορούσαμε να κάνουμε γι ' αυτό το 
παιδί. Η εργασία μας θα διευκολυνό
ταν π ά ρα π ο λ ύ  αν κ ά π ο ι ο ς  ήταν 
πρόθυμος να μπει  στη διάθεση της 
μητέρας του και του παιδιού. πρέπει 
να προσπαθήσουμε να κάνουμε το 
π α ι δ ί  π ι ο  ανεξά ρτητο κ α ι  π ι ο  
θαρρα λέο· και  με συμληρωματικά 
μ α θ ή ματα πρέ π ε ι  να φτά σ ε ι  στο 
σημείο όπου θα είναι ικανό να ξανα
πάει στο κανονικό σχολείο. Πρέπει 
να του δώσουμε ένα σκοπό, και να 
του δείξουμε πως πετυχαίνει αξιόλο
γα αποτελέσματα στη χρήσιμη πλευ
ρά της ζωής. Οταν αρχίσει να πετυ
χαίνει και ανάλογα με την επ ιτυχία 
τ ο υ ,  ο ι  κ α κ έ ς  τ ο υ  σ υ ν ή θ ε ι ε ς  θα 
πάψουν να έχουν λόγο ύπαρξης. ΙΗ 
ενούρηση ntav το τε λευταίο του 
καταΦύγιoJ . πρέπει να του δείξουμε 
έναν καλύτερο τρόπο. πρέπει επίσης 
να κερδίσουμε την υποστήριξη της 
μητέρας, γιατί αν κάνουμε αυτή την 
πρόταση στο παιδί, ενώ η μητέρα θα 
ε ίναι εναντίον μας, το παιδί θα έχει 
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δυσκολίες. Μ πορούμε να εξnγπσου
με aln μnτέρα lnv πραγματικπ δομπ 
lnc προσωπικότnτας του παιδιού και 
να προσπαθπσουμε να lnv επnρεά
σουμε. 

Δρ. Α. (Προς ln μnτέρα ) :  Θα μιλπ
σουμε για το παιδί σας.  Θα λέγατε 
ότι είναι ένας απ '  τους καλύτερους 
μαθnτές στnν τάξn του; 

Η μnrέρα: Δε θα το έλεγα αυτό. 
Δρ. Α. : Είναι ένας απ '  τους καλύτε

ρους μαθnτές στο ειδικό διορθωτικό 
σχολείο; 

Η μnrέρα: Προοδεύει πολύ καλά,  
εκτός απ'  lnv αριθμnτικΠ. Υπάρχουν 
άλλα παιδιά καλύτερα απ '  αυτόν. Ο 
δάσκαλος λ έ ε ι  ότι  αν δε δ ι ά βαζε 
τόσο γρπγο ρα , ό λ α  θα π πγαιναν 
καλά. Αλλά επ ιταχύνει το διάβασμά 
του . . .  

Δρ. Α. : Τι θα r'1θελε να γίνει ;  
Η μnrέρα: Ξυλουργός. 
Δρ. Α. :  Τι κάνει ο πατέρας του; 
Η μnrέρα (Περπφανα) : Είναι οδο

ντοτεχνίτ n ς .  Ο π α π π ο ύ ς  έχε ι ένα 
κατάστnμα επίπλων. Ο πατέρας μου 
θα πθελε το αγόρι να μάθει το επάγ
γελμα για να γνωρίσει όλα τα σχετι 
κά με  τα έπιπλα. 

Δρ. Α. :  Θέλει λοιπόν να γίνε ι επ ι 
πλοποιός. Εχει Φίλους; 

Η μnrέρα: Ω ,  να ι .  Πάντοτε όμως 
παιδιά μικρότερα απ '  αυτόν. 

Δρ. Α . :  Του αρέσει να σχετίζεται με 
τ' άλλα παιδιά; 

Η μnrέρα: Θέλει μόνο να παίζει με 
παιδιά μικρότερά του. 

Δρ. Α.: Πnγαίνει σε παιδικό κέντρο 
παιχνιδιών; 

Η μnrέρα: Ππγα ινε σ' ένα τέτο ιο 
κέντρο. Κάποτε τα παιδιά μάλωσαν. 
Ο δάσκαλος τράβnξε τ ' αφτιά τους 
και τους τίναξε πάνω στον τοίχο. 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Δρ. Α . :  Λέει lnv αλπθεια; 
Η μnrέρα: Λέει φανταστικές ιστο

ρίες  μερ ικές  φορές,  αλλά δε λέει  
Ψέματα. 

Δρ. Α. : Ξέρει να χειρίζεται τα χρπ-
ματα; 

Η μnrέρα: Ναι ,  ξέρει .  
Δρ. Α. : Είναι αξιόπιστος 
Η μnrέρα: Ν α ι ,  είναι πολύ αξιόπι

στος. Βοnθάει πάρα πολύ aln δου
λ ε ι ά  κα ι ξέρε ι α κ ρ ι β ώ ς  τι κανε ι .  
Απ αντά στο τ n λ έ φωνο κ α ι  κ ά ν ε ι  
μερικές μικρές δουλειές πολύ καλά . 
Αλλά είνα ι πολύ παιδί. 

Δρ. Α. : Πως α ισθάνετα ι στο σχο
λείο; 

Η μnrέρα: Αισθάνεται πολύ ωραία .  
Κάποτε ππγαινε σε ιδιωτικό σχολείο. 
Σκεφτπκαμε ότι θα πταν ευκολότερο 
γι ' α υτόν.  Α λ λ ά  δεν του έδωσαν 
πολύ προσοχπ και δεν τον πέρασαν. 
Ενας Ψυχίατρος του έκανε εξέτασn 
και είπε ότι πταν κανονικός και μας 
συμβούλεΨε να τον τοποθετπσουμε 
στο ειδικό σχολείο. 

Δρ. Α . :  Τι είδους παιδιά έχουν στο 
ειδικό σχολείο; 

Η μnrέρα: Τα πα ιδ ιά  εκείνα είνα ι 
φοβερά, αλλ ' αυτός δεν αφπνει να 
τον ενοχλούν. Εχουν πολύ καθυστε
ρnμένα παιδιά εκεί. Αν πξερα ότι θα 
μπορούσε τελικά να τα βγάζει πέρα 
μόνος του . . .  

Δρ. Α . :  Αμφιβάλατε ποτέ γι' αυτό; 
Η μnrέρα: Οι δάσκαλοι πάντα με 

πα ρnγορούν κ α ι  μ ο υ  λένε ότι  θα 
γίν ε ι  π ο λ ύ  κ α λ ό ς  έ μ π ο ρ ο ς .  
ΕνδιαΦέρεται για το καθετί. Γνωρίζει 
πως να μιλά για πολλά πράγματα και 
δίνει lnv εντύπωσn ότι είναι ανεξάρ
lnloc. Αλλά είναι τόσο παιδί! 

Δρ. Α. :  Βρέχεται συχνά; 
Η μnrέρα: Ν α ι .  Π π γα να δω το 
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ΖΩΗ ΚΑΙ Ο IΚΟΓΕΝΕIΑ 

δ ά σ κ α λ ο  κα ι τον ρώτ π σ α  π ω ς  
σ υ μ περιφε ρόταν στο σχο λ ε ίο .  Το 
μόνο πράγμα που μου παραπονέθπ
κε ήταν ότι μ ιλούσε με πολύ δυνατή 
φωνή. Θα πρέπε ι  ν' απαλλαγεί απ ' 
αυτή τπ συνήθεια.  Βρέχετα ι επίσπς 
και στο σχολείο. Ο δάσκαλος είπε ότι 
αυτό θα πρέπει να είναι κάποια αδυ
ναμία. Τελευταία πάει χειρότερα. 

Δρ. Α . :  Μ ή πως n κατάστασή του 
στο σχολείο χειροτέρεψε; 

Η μnτέρα: Προοδεύει .  Κάποτε χρει
αζόταν κά ποιον να τον βοπθά στα 
μαθήματα. Τώρα τα κάνει όλα μόνος 
του. 

Δρ Α.: Μήπως του έκαναν κριτική; 
Στπν αριθμπτική, για παράδειγμα;  

Η μnτέρα:  Στπν α ρ ι θ μ πτ ι κ ή  ο ι  
άλλοι είναι καλύτεροί του . 

Δρ. Α. :  Θα ήταν καλό, αν μπορού
σε να ΠΡΟΟδέψει και στπν αριθμπτι
κή επίσπς. Θα θέλατε να στείλετε το 
παιδί στο παιδικό κέντρο μας; (ο Δρ. 
Α. τπς δίνει τπ διεύθυνσπ) .  Μπορεί 
να έρχεται μόνο του; 

Η μnτέρα: Ναι ,  ξέρει να παίρνει το 
λεωφορείο .  Π πγαίνε ι  στο σχο λ ε ίο 
μόνος του. 

Δρ. Α. :  Στο παιδικό κέντρο, το προ
σωπικό θα καταΦέρει αν τον πείσει 
ότι μπορεί να πετύχει σ' όλα και θα 
φτάσει στο σπμείο που θα μπορεί να 
ξαναπάει στο κανονικό σχολείο. 

Η μnτέρα: Στο σχολικό κέντρο που 
πήγαινε πριν έκανε κάποια εργασία. 
Εφτιαξε ένα ωραίο θέατρο. Εχει κάτι 
που δεν το έχουν πολλά άλλα παι
διά.  οπως λέει n δασκάλα του είναι 
πολύ ευσυνείδπτος. 

Δρ. Α. : Θα ήταν καλ ύτερα για το 
παιδί να πάει στο κανονικό σχολείο. 
Τι είδους παιδί είναι το άλλο αγόρι; 

Η μnτέρα: Είναι ένα υπέροχο αγόρι 

Δρ. Α. :  Πώς συμπεριΦέρεται προς 
το μ ικρότερο αδερφό του; 

Η μnτέρα: Αγαπιούνται πολύ. Τώρα 
τα πράγματα ά λλαξαν. Εγώ ζω με 
τους γονείς μου και το μεγαλύτερο 
παιδί είναι με τπ γιαγιά απ'  τπν πλευ
ρά του πατέρα κι έτσι δε βλέπονται 
πολύ συχνά. 

Δρ. Α. :  Πειράζει το μικρότερο; 
Η μnτέρα: Στενοχωριέται πολύ γι '  

αυτόν. φοβάται γι ' αυτόν. 
Δρ . Α. : Συμπεριφέρεται σαν πατέ

ρας. Συχνά βρίσκουμε το χαρακτπρι
στικό αυτό σ' ένα μεγαλύτερο παιδί 
που έχει κερδίσει .  

Η μnτέρα: Το μεγα λ ύτερο αγόρι 
αναπτυσσόταν πάντοτε πολύ καλά. 

Δ ρ .  Α . :  Φα ίνετα ι να ε ίν α ι  π ο λ ύ  
δπμoφιλrlς. 

Η μnτέρα: Ο μικρός είναι ακόμα πιο 
δ π μ ο φ ι λ ή ς .  Ο μεγα λ ύτερος ε ίν α ι  
περήφανος. 

Δρ. Α . :  Μήπως ορισμένοι άνθρωποι 
πείραξαν το μ ι κρό, ή τον κορόιδε
ψαν, επειδή ππγαίνει στο ειδικό σχο
λείο; 

Η μnτέρα: Δεν τον πε ιράζουν για 
το σχολείο, αλλά οπωσδήποτε τον 
πειράζουν. Τον κοροϊδεύουν εξαιτίας 
του ποδιού του - κι αυτό είναι τρο
μερό! 

Δρ. Α . :  Αυτό θα σταματήσει αργό
τερα - καθώς και n ενούρπσή του. 
Σας συμβουλεύω να ενθαρρύνετε το 
παιδί, να μπν τον επικρίνετε, να μπν 
τον μαλλώνετε. Να τον ενθαρρύνε
�ε να τα κάνει όλα μόνος του. 

Η μnτέρα: Η ο ι κογένε ι ά  μ ο υ  
πάντοτε το ερεθίζε ι ,  το ΚΡΙΤΙ,κάρει 
και το μαλώνει .  

Δρ. Α. :  Παρακαλώ δώστε τους τους 
χαιρετισμούς μου και πέστε τους ότι 
πρέπει να σταματήσουν τπν κριτική 
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τους, το μάλωμα και τπ γκρίνια .  Θα 
δοκιμάσουμε μια καινούργια μέθοδο 
για τπ βελτίωσπ του. 

(Η μπτέρα φεύγει αφού εξέφρασε 
τις ευχαριστίες τπς) . 

Δρ.  Α . :  Ε ίναι  πολύ σπμαντ ικό να 
ξέρουμε ότι το παιδί δέχεται πάντα 
ε π ι θέσε ις στο σπίτ ι .  Δεν ξέρω αν 
έχετε δει τον Τάπιρο στο ζωολογικό 
κιΊπο. Αυτό το ζώο έχει μια περίεργπ 
συνιlθεια. Αν κάποιος το ερεθίσει n 
το ενoχλιlσε ι ,  του γυρίζει τπ ράχπ 
κ α ι  ο υ ρ ε ί .  Κ ι  α υτό ε ίν α ι  π ο λ λ έ ς  
φ ο ρ έ ς  ενοχ λ πτ ι κό γ ι α  τ ο ν  α θώο 
παρευρισκόμενο. 

Δ ρ .  Α. ( Π ρος το π α ι δ ί) : Π ώς τα 
ππγαίνεις στο σχολείο; 

Το παιδί: Καλά. 
Δρ. Α.:  Είσαι έξυπνο παιδί, και θα 

μ π ο ρ ο ύ σ ε ς  να ε ίσ α ι  π ο λ ύ  κ α λ ό ς  
μαθπτΠς. Εχω όμως τπν εντύπωσπ 
ότι ε ίσαι  δειλός - ότι σου λείπει π 
α υτοπεποίθπσπ . Π ιστεύεις ότι δεν 
μ π ορείς να τα βγά λ ε ι ς  πέρα στπν 
α ρ ι θ μ πτ ι κ ιΊ ,  α λ λ '  α υτό δ ε ν  ε ίν α ι  
καθόλου δύσκολο .  Μ πορείς ν α  το 
κάνεις εύκολα. Εγώ θα σε βοπθπσω 
να γίνε ι ς  καλός στπν α ρ ι θ μ πτ ι κ ιΊ .  
Μετά θα κανονίσουμε τα πράγματα 
για να πας σ' ένα άλλο σχολείο. Θα 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ιlθελα να σε βοπθπσω και σ' αυτό, 
επίσπς. Θα προχωρπσουμε έξυπνα . 
Θα ευχαριστπθείς και ξαφνικά όλοι 
θα πουν, ''για δες! προοδεύε ι ! " .  Θα 
π θ ε λ α  να π πγα ίνε ι ς  στο π α ι δ ι κό 
κέντρο μου. Εκεί τα παιδιά παίζουν 
παιχίδια.  Θα μπορούσες να κάνεις τα 
μ α θ π μ ατά σου εκεί  κα ι θα πσουν 
πολύ ευχαριστπμένος. Κ ι  εγώ πμουν 
π ο λ ύ  μ έ τ ρ ι ο ς  στπν α ρ ι θ μ π τ ι κ ιΊ .  
Κάποιος έπρεπε να μου δείξει πως 
να κάνω τπν αρ ιθμπτι κ ιΊ ,  κα ι μετά 
έγινα ο καλύτερος στπν τάξπ . Τι θα 
έλεγε π δασκάλα σου αν γινόσουν ο 
καλύτερος στπν αριθμπτικιΊ; 

Το παιδί: Θα ιΊταν πολύ ευχαριστπ
μένπ. 

Δρ. Α. : Θέλεις να τπν ευχαριστπ
σεις; 

Το παιδί: Ναι .  
Δρ. Α. :  Να ξανάρθεις σύντομα. Και 

μπν αναστατώνεσαι αν κάποιο άλλο 
π α ι δ ί  σου λέε ι  κάτι ανόπτο' α υτό 
σ π μ α ίν ε ι  μόνο ότ ι  ε κ ε ίνος ε ίνα ι 
ανόπτος. Αν κά ποιος σε κριτικάρε ι 
στο σπίτ ι ,  δεν πρέπει  να θυμώνεις 
αμέσως και να βρέχεις το παντελόνι 
σου . Θα ιlθ ε λ α  να με  βοπθΠσε ις .  
Μπορώ να υπολογίζω σ' εσένα ; 

(ΤΟ παιδί φεύγε ι ) .  
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κεφάπαιο εlκοσιό 

Το παιδί με τα πολύ έξυπνα αδέλφια 

Θα συνεχίσω την ερμηνεία εκθέσε
ων για παιδιά με σκοπό να σας δείξώ 
τον τρόπο που εργάζομαι .  Εχω στα 
χέρια μου μ ια  σειρά εκθέσε ι ς  που 
α φο ρ ο ύ ν  π ρ ο β λ η μ ατ ι κά π α ι δ ι ά  -
εκθέσεις τις οποίες δεν έχω κοιτάξει 
εδώ και  πολύ καιρό. Θα ήθελα να 
ερευνήσουμε αυτές τις περιπτώσεις 
μαζί και να σας δώσω μια γενική ιδέα 
για τον τρόπο που οι εκθέσεις αυτές 
θα πρέ π ε ι  να ε ξετάζοντ α ι  κ α ι  να 
ε ρ μ ηνε ύ οντα ι .  Θα ή θ ε λ α  να σας 
δείξω πως,  μ ε  βάση την ε μ π ε ιρία 
μ α ς ,  π ρ έ π ε ι  να ε ρ ε υ νο ύ με κ ά θ ε  
σημείο, μ ε  το σκοπό να σχηματίσου
με τη συνο λ ι κή ε ι κόνα , να δ ο ύ μ ε  
όλα τα συμπτώματα σα μέρος ενός 
συνόλου. Θα καταλάβετε τι εννοού
μ ε  με τ ι ς  λ έ ξε ι ς  « Ε ρε υνώ» κ α ι  
«Ερμηνεύω» - όρους που έχουν εξε
τάσει πολλοί συγγραφείς, αλλά τους 
οποίους π ιστεύω δεν έχουν κατα 
νοήσει αρκετά σωστά.  Αν τύχε ι να 
δ ι α βά σ ε ι  κ α ν ε ίς ε ρ μ η ν ε ίε ς  τ η ς  
Ατομ ι κής Ψυχολογίας ,  δ ιαπ ιστώνει 

ότι  ο ι  συγγραφείς π ιστε ύουν πως 
έχουν καταλάβει αυτή την ψ υχολο
γία απλώς κα ι μόνο επε ιδή αναΦέ
ρ ο υ ν  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  «Τά σ η  γ ι α  
ανωτερότητα" ή χρησιμοποιούν εκφ
ράσε ι ς  όπως «Αίσθημα κατωτερό
τητας", ή «Αγώνας γ ια δύνα μη». Δε 
λησμονά κανείς ότι η έκφραση αυτή 
χρησιμοποι ήθηκε α π '  τον Ν ίτσε . Ο 
καθένας νομίζε ι ότι καταλα β α ίνε ι  
την Ατομική Ψυχολογία . Παρακολου
θ ή σ α μ ε  τ ε λ ε υτ α ία την ανάπτυξη 
μ ι α ς  σχο λ ή ς  η ο π ο ία ονομ άζεται  
«χαρακτηρολογική", και η οποία εξα
σκεί τη χαρακτηρολογία με τον πιο 
χονδροειδή τροπο. Θα τους ακούσε
τε ν' αναΦέρουν συνέχεια την αυθε
ντία του Νίτσε. Δεν πρέπει όμως να 
εξαπατη θ ο ύ μ ε ,  γ ιατί δεν ε ίμ α στε 
υποχρεωμένοι ν' αποδίνουμε ψυχο
λογική ευαισθησία σ' εκείνους που 
α π λ ώ ς  αναφέρουν το όνομ α  του 
Νίτσε. 

«Το παιδί έχει περάσει πολλές παι
δικές αρρώστιες» . 
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Πριν αναφέρω ότι ένα παιδί, που 
έχει περάσει πολλές παιδικές αρρώ
στιες, είναι οπωσδnποτε παραχαϊδε
μ έ ν ο ,  θ α  n θ ε λ α  να τονίσω ότι  ο 
β α σ ι κό ς  σ κ ο π ό ς  τ π ς  Ατο μ ι κn ς  
Ψυχολογίας είναι να EPEuvnOEI και 
να ε ρ μ πνέ ψ ε ι  τον τ ρ ό π ο  με τον 
οποίο ένα άτομο σ υ μ π εριΦέρετα ι 
προς ένα άλλο,  γιατί δεν ξέρουμε 
κ α μ ι ά  ά λ λ π  μ ο ρ φ ι) α ν θ ρ ώ π ι ν π ς  
εKδr1λωσπς. Γνωρίζουμε μόνο ότι το 
άτομο I/J να σχετιστεί με τους 
συνανθρώπους του · κι εμείς πρέπει 
να εξακρι βώσουμε πως πραγματο
ποιεί αυτι) τπ σχέσπ. Αυτός ο κανό
νας μας δίνει ένα μέτρο κρίσπς. Οταν 
σας λέω ότι ένα παιδί πέρασε πολ
λές παιδ ικές αρρώστιες, μπορούμε 
κιόλας να δούμε τπν εικόνα μιας κοι 
νωνικnς σχέσπς. Με ποιο τρόπο το 
πα ιδί  αυτό σχετίστπκε με το περι 
βάλλον του; 

« Ε ίχε διΦθερίτιδα κα ι του έκαναν 
ενέσεις» . 

Αν τπν έκθεσπ αυτι) τπν έγραψαν 
οι γονείς του παιδιού, μπορούμε να 
πούμε ότι τους έκανε ιδιαίτερπ εντύ
πωσπ n σπουδαιότπτα των ενέσεων 
και ότι τις βλέπουν σαν κάτι τρομα
κτικό. Ασφαλώς δεν είναι κάτι aon
μαντο να έχεις διΦθερίτιδα και να 
κάνεις ενέσεις. Αλλά απ'  τον τρόπο 
με τον οποίο έχει γραφτεί n έκθεσπ 
autn, μπορούμε να δούμε τπ σχέσπ 
των γονέων προς εμάς. Θέλουν να 
μας δώσουν τπν εντύπωσπ ότι το 
παιδί υπέφερε πάρα πολύ.  

«Στπ δ ιάρκε ι α  τπς ανάρρωσπς το 
παιδί παρουσίασε νευρικές διαταρα
χές: Κουνούσε τους ώμους του, έτρι
βε τα χέρια του πάνω στους μπρούς 
τ ο υ  κ α ι  μ ι λ ο ύ σε μ ε  υ π ε ρ β ο λ ι κ ι)  
γρπγοράδα» . 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Μπορεί κανείς να θεωρnσει α υτά 
τα συμπτώματα σα νευρικές διατα
ραχές. Αλλά οι νευρικές επ ιπλοκές 
που γνωρίζουν οι γιατροί σαν επακό
λουθο τπς διΦθερίτιδας είναι διαφο
ρετικές. περιλαμβάνουν παράλυσπ 
του ουρανίσκου, ορισμένων ομάδων 
μ υ ών n ε γ κ ε φ α λ ι κώ ν  π ε ρ ι οχών.  
Τίποτε όμως απ '  α υτά δεν υπάρχει 
στπν π ε ρ ίπτωσπ π ο υ  εξετάζο υ μ ε  
τώρα. τείνουμε λοιπόν να σκεφτού
με ότι πρόκειται είτε για τικ, είτε για 
θελπματικι) κίνπσπ που έχει κάποιο 
σκοπ ό .  Σκοπός μ π ορ ε ί  ε π ίσ π ς  να 
υπάρχει και π ίσω από ένα τικ, αλλά 
δεν είναι τόσο φανερός. Οταν ακού
με ότι  ένα π α ι δ ί  π ροσε λ κ ύ ε ι  τπν 
προσοχι) των άλλων με το να τρίβει 
τα χέ ρ ι α  του στο υ ς  μ π ρ ο ύ ς  τ ο υ ,  
έχουμε μια επιβεβαίωσπ τπς άnοψnς 
μας ότι δεν πρόκειται για οργανικι) 
πάθπσπ. Η συμπεριφορά του παιδιού 
αυτού ε ίναι  α ξ ι ο πα ρατnρnτn · κα ι  
πρέπει να θυμόμαστε ότι παρόμοια 
σ υ μ πτ ώ μ α τ α  ε μ φ α ν ίζοντ α ι  στπν 
α ρχι) τπς σχιζοφρέν ιας  Ι π ρ ώ ι μ π ς  
άνοιας) . 

Αλλά, σύμφωνα με τπν έκθεσπ, τα 
συμπτώματα αυτά παρουσιάστπκαν 
όταν το παιδί ntav τόσο μικρό που 
αποκλείεται n υποΨία μιας τέτοιας 
α σ θ έν ε ι α ς .  π ρ έ π ε ι  ε π ο μ ένως να 
Ψάξουμε για κάτι άλλο και  ν ' αρχί
σουμε με τπ βασικι) μας σκέ Ψ π :  Τι 
συνέπειες έχει n συμπεριφορά του 
παιδ ιού στους άλλους;  Η συμπερι
φορά αυτι) είναι ένας τρόπος έκφρα
σπς,  όχι φυσικά ωραίος.  Μ ε  το να 
κουνά τα χέρ ια  του κ α ι  να τρίβε ι 
τους μπρούς του το παιδί ολΟφάνε
ρα τράβπξε τπν προσοχι) των γονιών 
του και των άλλων γύρω του. Πρέπει 
να υποθέσουμε ότι unnPXE κάποια 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

ανωμαλία στπ σχέσπ του παιδιού με 
τους γονείς του ,  εΦόσον τα παιδιά 
συνπθως δε συμπεριφέρονται με τον 
τρόπο αυτό. Ξέρουμε απ'  τπν πείρα 
μας (και όλοι θα συμφωνπσουν) ότι 
αυτπ π μορφπ συμπεριφοράς τραβά 
τπν προσοχΠ.  Ξέροντας κ ιόλας σα 
βέβαιο ότι το πα ιδί  πρέπει να έχε ι 
παραχαϊδευτεί, θα υποθέσουμε ότι ,  
γ ι α  ν α  δ ι ατπρπσει  στ ις κατο π ινές 
προσπάθειές του τπν κατάστασπ του 
παραχαϊδέματος, χρπσιμοποιεί αυτές 
τις παραξενιές. Αυτός όμως δεν είναι 
ο πιο θαρραλέος τρόπος για να προ
β ά λ ε ι  κανε ίς τον ε α υτό τ ο υ  στο 
κέντρο τπς προσοχΠς. Το παιδί αυτό 
δε φαίνεται να είναι βέβα ιο για τον 
ε α υτό τ ο υ · δ ι α φ ο ρ ε τ ι κά θ α  ε ίχε 
καταΦύγει σε πιο κοινά τεχνάσματα. 
Γ ια παράδειγμα,  θα ε ίχε ε ργαστε ί 
περισσότερο, θα συμπεριφερόταν 
ευγενικά και θα έδινε μια ευχάριστπ 
και φιλικπ εντύπωσπ. Θα προόδευε 
στπ χρπσιμπ πλευρά τπς ζωΠς. Μου 
φαίνετα ι ότι α υτπ π ι δέα δεν του 
πέρασε απ'  το νου,  επειδr'i του έλει
πε π αυτοπεποίθπσπ. 

«Το π α ι δ ί  μ ι λ ά  π ά ρα π ο λ ύ  γ ρ π 
γορα». 

Θυμόμαστε ότι εδώ πρόκειτα ι για 
μ ι α  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  να τ ρ α β π ξ ε ι  τπν 
προσοχπ των άλλων με κάποια ιδιαί
τερπ διάλεκτο. Αυτές είναι έντονες 
προσπάθε ιες  που αναπτύσσονται  
όταν υπάρχει ένα πολύ βαθύ αίσθπ
μα κατωτερότπτας.  Θα πταν πολύ 
καλό αν μπορούσαμε να ξεκαθαρί
σουμε τώρα αμέσως τπν αιτία αυτού 
τ ο υ  α ι σ θ π ματος κατωτερότπτας .  
Είναι καθπκον μας ν '  ανακαλύΨουμε 
αυτπ τπν αιτία. οφείλουμε να κατα
νοπσουμε γιατί το παιδί αυτό κατα
φεύγει σε τόσο έντονες προσπάθει-

ες. Αν το παιδί ε ίχε βρεθεί κάποτε, 
Ψυχολογικά , σε ευνοϊκπ κατάστασπ 
(πέρασε ασθένειες και του έκαναν 
ενέσε ις) δε θα εγκαταλείΨει θελπ
ματικά αυτπ τπν ευχάριστπ κατάστα
σπ. Αλλά π μοίρα αυτών των παιδιών 
και π πορεία των γεγονότων επιβάλ
λ ε ι  να εγκατα λ ε ίΨ ο υ ν  α υ τ π  τ π ν  
κατάστασπ. Οταν συμβεί αυτό, έχουν 
το αίσθπμα ότι εκθρονίστπκαν. Στπν 
π ρ ο σ π ά θ ε ι ά  τους γ ι α  « σ π ο υ δ α ι ό 
τπτα», ένα α ίσθπμα που εμΨυχώνει 
κάθε άνθρωπο, είναι φυσικό να ανα
ζπτούν τα μέσα για να γίνουν ξανά 
το κέντρο τπς προσοχΠς. προς το 
παρόν, παρόλο που το π α ι δ ί  έχει  
θεραπευτεί, αναζπτά έναν τρόπο να 
ξαναβρεί τπ μεγά λ π  τρυφερότπτα 
που α πολάμβανε στπ διάρκεια τπς 
αρρώστιας του.  Το αν αυτός είναι ο 
μονος λόγος που το παιδί προσπαθεί 
να ξαναβρεί τπν ευχάριστπ κατάστα
σπ τ ο υ , δ ε ν  μ π ορώ να π ω  τώρ α .  
Μπορεί να υπάρχουν ακομα κι άλλες 
αιτίες. Δεν πρέπει να μας προκαλεί 
σύγχυσπ το γεγονός ότι άλλα παιδιά 
δείχνουν τα ίδια συμπτώματα χωρίς 
να έχουν περάσει σοβαρές ασθένει 
ες, γιατί στπν πραγματικότπτα σχε
δόν όλα τα παιδιά περνάνε από μια 
τέτοια Φάσπ παραχαϊδέματος. Αν οι 
γονείς δεν κατευθύνουν το ενδιαΦέ
ρον του παιδιού προς τ'  άλλα πράγ
ματα και τους άλλους ανθρώπους, 
oπoιoδr'iπoτε παιδί στα πρώτα δύο Π 
τρία χρόνια τ ο υ  θα συνπ θ ίσε ι το 
παραχάιδεμα. Γ ι '  αυτό είναι ανάγκπ 
να Ψάξουμε και γι ' άλλες α ιτίες που 
ίσω ς  έ χ ο υ ν  δ υ ν α μ ώ σ ε ι  α υτό το 
αίσθπμα κατωτερότπτας. 

«Ο γιατρός που συμβουλευτπκαμε 
αρκετές φορές ε ίπε ότι οι ενοχλπ
σεις α υτές θα εξαφανιστούν μόλις 
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το παιδί φτάσει στπν Πβπ». 
Ν ο μ ίζω ότι θα κάνα μ ε  καλά να 

δεχτούμε α π '  αυτπ τπ γνωμάτευσπ 
του γιατρού μόνο το γεγονός ότι το 
π α ι δ ί  δεν έχει φτάσε ι α κόμα στπν 
Πβπ. Η εξπγπσπ που δίνει ο γιατρός 
δ ε ν  ε ίν α ι  π ε ρ ι σσότερο α κρ ι β π ς ,  
μ ιλώντας γενικά, από oπoιαδrlπoτε 
φανταστικιΊ n και γελοία θεωρία ορι 
σμένων ψυχολόγων σχετικά με  τπ 
σnμασία τnς εφπβείας. Αυτοί πιστεύ
ουν ότι n εφπβεία είναι μια τρομερπ 
Φάσn' ότι ο σεξουαλισμός καταστρέ
φει τα παιδιά' και ότι το παιδί περνά 
μια θεμελιακιΊ αλλαγπ στπν περίοδο 
αυτΠ. Στnν πραγματικότnτα, συμβαί
νει μόνο ένα πράγμα:  Το παιδί κερδί
ζε ι περισσότερπ ελευθερία ,  περισ
σότερn δ ύ να μ n  και  περ ισσότερες 
δυνατότπτες και φαίνεται ν' ακούει 
μέσα του ένα είδος πρόκλnσnς, που 
το καλεί να συμπεριΦέρεται σα να 
μnν πταν π ι α  πα ιδί. Σχεδόν πάντα 
ανταποκρίνεται σ' αυτπ tnv πρόκλn
an με υπερβολές. Στnν εποχπ μας 
υπάρχει μια έντονn τάσn να προσπα
θούμε να καταλάβουμε το πως και 
το γιατί ενός ατόμου με βάσn τπν 
ανάπτυξn των γεννnτικών του αδέ
νων. Σε λίγο, ασφαλώς, δε θα μας 
ε π ιτρέ πουν ν '  α μφ ι β ά λ ο υ μ ε  ότι  n 
έ δ ρ α  τ π ς  ν ο n μ οσ ύ ν n ς  μ α ς  ε ίνα ι 
στους γεννπτικούς αδένες. Ο,ΤΙ κι αν 
συμβαίνει στο άτομο,  ερμnνεύετα ι 
με μεγάλn ευκολία' αν υπάρχει χει 
ροτέρεψn φταίει γι ' αυτό n εφnβεία '  
κ ι  αν υπάρχει βελτίωσn, n εφnβεία 
είναι πάλι n αιτία. Στο σπμείο αυτό, n 
μελέτn τπς ε φ nβείας ε ίναι  κ ιόλας 
π ι ο  πολύ καταφύγιο γ ια ανόnτους 
παρά πεδίο για έρευνα. 

«Ο πατέρας του αγοριού υπέφερε 
κι αυτός από δε ιλία όταν πταν παιδί, 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

αλλά σε μικρότερο βαθμό» . 
Εδώ μπορούμε να διαβάσουμε επί

σnς ανάμεσα απ'  τις γραμμές ότι το 
πα ιδί  υποΦέρει  κι  α π ό  δει λία .  Δεν 
ξέρω πως ερμnνεύεται n δειλία απ '  
τους χαρακτnρολόγους αυτούς που 
ισχυρίζονται ότι κατάγονται απ '  τον 
Ν ίτσε . Αν εμείς εφαρμόσουμε tnv 
κοινωνικιΊ μας θεωρία, ο όρος αυτός 
σnμαίνει υποτίμnσn του εαυτού μας 
n ,  κάτι που ε ίνα ι το ίδ ι ο  πράγμα ,  
υπερεκτίμnσn των άλλων. Με άλλα 
λόγια, το παιδί α ισθάνεται αδύνατο. 

Η αδυναμ ία αυτπ εκφράζεται με τις 
έντονες προσπ ά θ ε ι ε ς  - n με t n v  
αλαζονεία απέναντι στπν οικογένειά 
του. Δε μας παραξενεύει αν δούμε 
ότι ,  όταν το αγόρι αυτό, με το αίσθπ
μ α  κατωτερότπτάς του , συναντά 
ανώτερες δυνάμεις στους ξένους, το 
πραγματικό περ ιεχόμενο τπς νοο
τροπίας του γίνεται πολύ φανερό. Η 
δειλία του σnμαίνει «Να μένεις έξω 
α π '  tn γραμμπ» - να είσα ι απρόθυ
μος να συνδεθείς με τους άλλους. 
Με βάσn αυτπ tnv κίνnσn, μπορείτε 
να κατα λά βετε τι  α κρι βώς έχουμε 
εδώ. Πρόκειται για ένα παιδί που δεν 
π ι στε ύ ε ι  τον εα υτό του ι κανό για 
τίποτε . Οταν έχου μ ε  φτά σ ε ι  στο 
σnμείο α υτό, δε θα συναντπσουμε 
άλ λες εKπλrlξεις σ' άλλους τομείς. 
Το καθετί  θα πρέ π ε ι  να π ά ρε ι  tn  
θέσn του με  τρόπο που μπορούμε 
να π ρ ο β λ έ ψ ο υ μ ε .  Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
προβλέψουμε πως θα συμπεριφερ
θεί μπροστά σ' οποιοδπποτε κοινω
νικό πρόβλπμα'  για παράδειγμα ,  το 
πρόβλnμα τnς φιλίας. 

«Τ' ά λ λ α  πα ιδ ιά  δεν υ π οΦέρουν 
απ'  αυτπ tn δειλία». 

Λοιπόν, υπάρχουν κι άλλα παιδιά 
oτnv οικογένεια. Οταν ακούμε ότι τ'  
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

άλλα πα ιδ ιά  δεν είναι δε ιλά,  μπο
ρούμε να υποθέσουμε ότι δεν έχουν 
ένα τόσο έντονο συναίσθπμα κατω
τερότπτας. Αυτπ n έντονπ κατωτε 
ρότπτα μπορεί να προέρχεται απ '  το 
γεγονός ότι το παιδί  ε ίχε παραχαϊ
δευτεί υπερβολικά, κι ότι ακουμπού
σε σε κάποιο άλλο πρόσωπο πάρα 
π ο λ ύ  καιρό - μ ι α  κατάστασπ π ο υ  
αναγκαστ ι κά έ φτ α σε κ ά π οτε στο 
τέλος. Τώρα που μάθαμε ότι υπάρ
χουν κι άλλα παιδιά στπν οικογένεια, 
έχουμε το δικαίωμα να υποθέσουμε 
ότι το αγόρι έχει ζπσει και μια δεύτε
ρπ τραγωδία .  Ηταν ίσως το πιο μ ικρό 
παιδί για μια ορισμένπ περίοδο. (Δε 
θα προχωρπσω τόσο μακριά ώστε να 
υποθέσω ότι ξεκίνπσε σα μοναχοπαί
δ ι ) . Το μ ι κρότερο π α ι δ ί  ε ίν α ι  π ι ο  
πολύ το κέντρο τπς προσοχπς από τ'  
ά λ λ α  π α ι δ ι ά .  Ετσι αν, α ργότερα , 
κάποιο άλλο παιδί ππρε τπ θέσπ του, 
μπορούμε να καταλάβουμε ότι δοκί
μασε μ ια χειροτέρευσπ τπς συνολι
κιΊς κατάστασπς του. Αν μαθαίνουμε 
ότι υπάρχει τώρα κι  ένα πιο μ ικρό 
παιδί, το τελευαίο, που είναι ίσως ο 
ευνοούμενος τπς ο ι κογένε ιας ,  θα 
κατα λ ά β ο υ με γιατί το αγόρι α υτό 
προσπαθεί έντονα να προβάλει τον 
εαυτό του. 

«Το μεγαλ ύτερο π α ι δ ί  τελειώνει  
τώρα τ ι ς  σ π ο υ δ έ ς  του στο 
πανεπιστΠμιο». 

Αν έ ν α  μ έ λ ο ς  τ π ς  ο ι κογένε ι α ς  
π πγαίνει  στο πανε π ιστπ μ ι ο  κ ι  ένα 
άλλο δεν ππγα ίνε ι ,  αυτό προκαλεί  
π άντα μ ε γ ά λ ο  θ υ μ ό  στον «κο ινό 
άνθρωπο» . Κ ι  ίσως δικαιολογπμένα . 
Το μ ι κρότερο αγόρι θα μ πορούσε 
πολύ καλά να πει,  «γιατί δε με κάνε
τε εμένα τόσο σπουδαίο άνθρωπο;» .  
Θα προσπαθπσουμε ν' ανακαλύψου-

με αν το σχόλιο αυτό σπμαίνει :  «Το 
αγόρι αυτό δε θα μπορούσε να προ
χωρπσει τόσο πολύ».  Αν το έκαναν 
να πιστεύει κάτι τέτοιο, τότε έχουμε 
τις απαραίτπτες πλπροφορίες για να 
ε ξ α κ ρ ι β ώσ ο υ μ ε ,  τ ε λ ι κ ά ,  γ ι α τ ί  το 
αγόρι αυτό αισθάνεται κατώτερο. 

«Το τελευταίο αγόρι ΙΊταν ιδιαίτερα 
προικισμένο». 

Το σχόλιο αυτό υποστπρίζει πολύ 
έντονα τις υποθέσεις μας. 

«Πριν δύο χρόνια, στα δεκαπέντε 
τ ο υ ,  π έ θανε ξαφνικά α π ό  μ π νι γ 
γίτιδα». 

Τώρα έχουμε μια πλπροφορία σχε
τικιΊ με τπν πλικία του παιδιού που 
εξετάζουμε: Ε ίναι περισσότερο από 
1 7  χρόνων.  Ε ίνα ι α ρ κετά μεγάλος 
ώστε να μ π α ίν ε ι  το ζ π τ π μ α  τ ο υ  
πανεπιστΠμ ιου .  Μάθαμε ότι τ ο  π ιο 
μ ικρό παιδί ΙΊταν ιδιαίτερα προικισμέ
νο. Φανταστείτε, αν μπορείτε, τπν 
κατάστασπ που είχε ν' αντιμετωπίσει 
α υτό το αγόρι  α ν  π θ ε λ ε  να γίνε ι  
σπουδαίος. Ο μεγαλύτερος αδερφός 
ε ίν α ι  σ π ο υ δα στ π ς  τ ο υ  π α νε π ι 
στπ μ ίο υ '  τ ο  π ι ο  μ ι κρό πταν π ο λ ύ  
π ρ ο ι κ ι σμ έ ν ο '  κ ι  α υτ ό ς  ε ίν α ι  στπ 
μέσπ. Δεν ξέρουμε ακόμα τίποτε για 
τ ι ς  ι κανότπτές το υ .  Το μόνο που 
ξ έ ρ ο υ μ ε  ε ίν α ι  ότ ι  χ ρ π σ ι μ ο π ο ι ε ί  
φτπνά τεχνάσματα. Είναι φανερό ότι 
δεν έδειξε καμιά ικανότπτα που να 
του δίνει πιθανότπτες για το πανεπι
στΠμ ιο .  Δ ιαφορετικά ,  δε θα έ κανε 
τέτοια πράγματα, δπλαδπ να κουνά 
τ ο υ ς  ώ μ ο υ ς  κ α ι  να τ ρ ίβ ε ι  τ ο υ ς  
μ π ρ ο ύ ς  το υ ,  δε  θα πταν δ ε ι λ ό ς .  
Αυτό δε σπμαίνει ότι τα δειλά άτομα 
δεν έχουν τα προσόντα να πάνε στο 
πανε πιστ Π μ ι ο .  Αλλά ,  στπν έ κθεσπ 
α υτπ βρίσκουμε ότι  n παρουσίασπ 
των γεγονότων έχει τπν πρόθεσπ να 
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μας πείσει ότι το αγόρι είναι καθυ
στε ρ π μ ένο κ ι  ότι  δεν μ π ορ ε ί  να 
σ υ γ κ ρ ι θ ε ί  με τ '  ά λ λ α  δ ύ ο .  Τα 
συμπτώματά του είναι πολύ ασήμα
ντα όσον αφορά τπν καθυστέρπσή 
του. Αλλά αν είχαμε το αγόρι αυτό 
μπροστά μας τώρα, θα βρίσκαμε και 
πολλές άλλες ενδείξεις. 

"Το αγόρι δεν έκανε πολύ καλή 
εργασία στο σχολείο». 

Οι προβλέψεις μας επαλπθεύονται .  
Δε θα μάθουμε γ ια  το αγόρι α υτό, 
τίποτε περισσότερο απ ' όσα περιμέ
ναμε να μάθουμε. Η πείρα μας επι
τρέπει να προσθέσουμε ότι το αγόρι 
αυτό δεν είναι διανοπτικά καθυστε 
ρπμένο. Ολα όσα συμβαίνουν είναι 
αποτέλεσμα του σχεδίου ζωής του 
όπως προείδαμε. Υπάρχει ολοΦάνε
ρα ν ο π μ οσ ύ ν π  κ α ι  λ ογ ι κ ή  στπ 
συμπεριφορά του. 

"Υπ οχρ ε ώ θ π κε να ε π α ν α λ ά β ε ι  
τάξεις στο σχολείο του δυο φορές». 

Το α τ ύ χ π μ α  α υτό α σ φ α λ ώ ς  δε 
βοήθπσε πολύ το παιδί στπν ενθάρ
ρυνσή του .  Υπάρχουν π α ι δ ι ά  που ,  
όταν υ ποχρεώνονται  να ε παναλά
βουν μια τάξπ, στρώνονται στπ δου
λειά και γίνονται καλοί μαθπτές κα ι 
προοδεύουν γρήγορα. Αλλά γενικά 
διαπ ιστώνουμε ότι το να μείνει πίσω, 
κάνε ι ζπ μ ι ά  στο π α ι δ ί  α ργότερα . 
Π ιστεύω ότι θα ' πρεπε να σκεφτούμε 
πολύ σοβαρά πριν αΦήσου με ένα 
παιδί στπν ίδια τάξπ και ν' αναρωτιό
μαστε μήπως υπάρχουν άλλα μέσα 
που θα μπορούσαμε να χρπσιμοποι
ήσουμε. 

"Με ε ιδ ική άδεια έμε ινε στο σχο
λείο μέχρι τα 1 6  του, πράγμα που 
του επέτρεψε να τελειώσει και τα 
τρία χρόν ι α  του ε π αγγε λ μ α τ ι κο ύ  
σχολείου» . 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Η έκθεσπ μας αναΦέρει μέχρι ποιο 
βαθμό το παιδί αυτό ήταν καθυστε
ρπμένο σε σύγκρισπ με το μεγαλύ
τερο αδερΦό του . Οφείλω να προ
σθέσω ότι είναι δευτερότοκο παιδί. 
προσπαθεί με  κάθε τρόπο να εξα
σφαλίσει για τον εαυτό του το δικαί
ωμα των πρωτοτοκίων (παράβαλε 
Η σ α ύ  κα ι Ι α κώβΙ . Δεν υ π άρχει  γι ' 
αυτόν παρά ένας μόνο τρόπος για να 
εκθρονίσει το μεγαλύτερο αδερΦό, 
που είναι τόσο ικανός. Να έρθει σε 
στενότερπ ε π α Φ ή  με τους γονείς 
του ,  να τους κερδίσει με το μέρος 
το υ ,  χ ρ π σ ι μ ο π ο ι ώντα ς  μ έ σα π ο υ  
είναι ουσιαστικά άχρπστα. Ετσι, αυτό 
που εξπγήσαμε και αυτό που άλλοι 
συγγραφείς ποτέ δε θα μπορούσαν 
να ξεκαθαρίσουν, γίνετα ι ολοΦάνε
ρο . Αν ο μ ι κρότερος α π ό  τα δ υ ο  
αδέρφια πετύχει να φτάσει το μεγα
λ ύτερο, έτσι που να μ π  χάσε ι τπν 
ελπίδα να είναι ίσος μ '  εκείνον, θ '  
αναπτυχθεί χωρίς ε μ πόδιο κ α ι  θα 
έχει τα δικά του ιδιαίτερα χαρακτπρι
στικά . Θα βρίσκετα ι πάντοτε κάτω 
από πίεσπ ατμού,  θα είναι πάντοτε 
σε κίνπσπ και πάντοτε θα τρέχει .  Αν 
αυτός ο τρόπος δράσπς του πετύχει 
μέχρι το σπμείο που να μπορέσει να 
διατπρήσει το θάρρος κα ι τπν ελπίδα 
του , n πρόοδός του είναι εξασφαλι
σμένπ. Αν δεν πετύχει - αν χάσει τπν 
ε λ π ίδα - θα γίνε ι " π ρ ο β λ π ματ ικό 
πα ιδί». Αυτό είναι κάτι που πρέπει να 
το προσέχουμε ιδιαίτερα. Το δεύτε

ρο παιδί έχει το εξής χαρακτπριστι
κό: τρέχει μπροστά σα να βρίσκεται 
σε αγώνα δρόμου . Αυτό το δ ι α π ί
στωσα σ' όλες τις σχετικές περιπτώ
σεις, εκτός από κείνες όπου υπήρχε 
απόλυτπ κατάρρευσπ του θάρρους. 
Μπορούμε να βρούμε τέτοια σπμά-

- 1 93 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



δια συναγωνισμΟ!.) στπν τωρινή περί
πτωσή μας ;  Το αγόρι μ ι λάε ι  πάρα 
π ο λ ύ  γρήγορα ! Ε δ ώ  μ π ορείτε να 
δείτε μ ια κίνπσπ με μεγάλπ έντασπ: 
Το πα ιδί  θέλε ι  να ξεπεράσει  τους 
άλλους χρπσιμοποιώντας τπν ομιλία 
του. 

«Οταν τέλε ιωσε το σχΟλείο, έγινε 
μαθπτευόμενος ζαχαροπλάστπς». 

Κα ι π ά λ ι  β λ έ π ο υ μ ε  το μ ε γ ά λ ο  
χάσμα. Φτάνει να σκεφτείτε μόνο τι 
σπμαίνει να έχεις έναν αδερΦό που 
ε ίνα ι φο ιτπτής στο πανε π ι στ ή μ ι ο ,  
ενώ εσύ είσα ι μαθπτευόμενος ζαχα
ροπλάστπς. Δεν ε ίναι εύκολπ κατά
στασπ και χρειάζεται πολλή μεγαλο
ψυχία για να μένεις ήρεμος μπροστά 
στο γεγονός ότι σε έσπρωξαν στο 
περιθώριο. Αν δεν είχαμε να δώσου
με τίποτε άλλο στο παιδί εκτός α π '  
τπν παρπγοριά αυτή,  καλύτερα θ α  
ήταν ν α  παρατούσαμε τπ δουλειά  
μας. Το παδί θα ήταν απόλυτα δικαι 
ολογπμένο αν τα εγκατέλειπε όλα . 

«Σύμφωνα με τις πλπροφορίες που 
δίνει ο εργοδότπς του, το παιδί υπο
Φέρει από μεγάλπ αγωνία όταν αντι
μετωπίζει δύσκολα προβλήματα». 

Μπορείτε να δείτε τώρα πως το 
π α ι δ ί  α υ τ ό  λ υ γίζε ι κάτω α π '  το 
αίσθπμα κατωτερότπτας και τπν απο
θάρριινσή του κα ι πόσο μεγάλπ είναι 
n α πόστασπ που το χωρίζει α π '  το 
κοινωνικό πρόβλπμα τπς εργασίας.  
Αυτό μπορεί να κατανοπθεί μόνο αν 
εφαρμόσουμε το κοινωνικό κριτήριο. 
Αν πιστεύετε ότι n κατάστασπ αυτή 
έχει κά ποια σχέσπ με τους αδένες 
του, τις ενδοκρινείς εκκρίσεις του, 
τότε δ ε ν  μ π ορ ο ύ μ ε  να κ ά νο υ μ ε  
τίποτα εκτός απ '  το να του δώσουμε 
κι άλλες ενέσεις. 

«Το παιδί αρχίζει να τρέμει και ανα-

γκάζονται να το απαλλάξουν απ'  τπν 
εργασία του». 

Αυτό σπμαίνει ότι έχει οικοδομήσει 
ολόκλπρπ τπν κο ινωνι κ ή  ζωή του 
πάνω στπν ιδέα ότι κάποιος άλλος 
π ρ έ π ε ι  να κάνε ι τπ δ ο υ λ ε ι ά  γ ι α  
λογαριασμό του. Αυτό είναι το σχέ
διο ζωής του παραχαϊδεμένου παιδι
ού που δε θ έ λ ε ι  να κάνε ι τίποτε 
μ όνο του και που πάντα αναζπτά 
κάποιον για να το βοπθήσει.  

« Ηταν όμως π ο λ ύ  προ ικ ισμ ένος 
στπν αριθμπτική». 

Δεν κατα λ α β α ίνω τι εννοούν ο ι  
γονείς μ '  αυτό. Αλλά εΦόσον έχουμε 
συμπεράνει ότι το παιδί εργαζόταν 
π ο λ ύ  στο σχο λ ε ίο ,  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
υποθέσουμε ότι ε ίναι  ι κανός στπν 
αριθμπτική στο επίπεδο που απαιτεί
ται απ '  το σχολείο. 

« Μ π ορούσαμε νε του ε μ π ιστευ
τούμε μεγάλα χρπματικά ποσά. Ποτέ 
δεν έχασε τίποτα και ποτέ δεν έκανε 
κάτι που να προκαλέσει επικρίσεις». 

Αυτό σπμαίνει  ότι το π α ι δ ί  π οτέ 
δεν έ κλ ε ψ ε ,  δεν ε ξ α π άτ π σε , δεν 
έχασε τ ίπ οτα . Α λ λ ά  του λείπε ι  n 
πεποίθπσπ να κάνει κάτι μόνος του.  
Ζε ι σαν παράσιτο. Αυτό, πρέπει να το 
παραδεχτούμε, είαι μια πολύ σκλπρή 
επίκρισπ . Αλλά ο τρόπος ζωής αυτού 
του παιδιού δεν είναι παρά ένα τρα
γικό σΦάλμα. Γιατί με το σχέδιο αυτό 
ποτέ δε θα μ πορέσει να α ποκατα 
στήσει κοινωνικές σχέσεις. 

«Είναι ιδιαίτερα καλόκαρδος». 
Στο σπμείο αυτό ορισμένοι οπαδοί 

του Φρόυντ θα πρόβαλαν αντιρρή
σ ε ι ς  κ α ι  θα σ π μ ε ίω ν α ν  τα ε ξ ή ς :  
ΑναμΦίβολα, το ασυνείδπτο του παι
διού αυτού είναι γεμάτο από μίσος 
γ ι α  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  γύρω τ ο υ  -
πράγμα που θα μ πορούσαμε να το 
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αρνπθούμε στπν περίπτωσπ αποθάρ
ρυνσπς - κα ι ότι εΦόσον το μ ίσος 
α υτό προερχόταν α π ' το υποσυνεί
δπτό του ΙΟιδιπόδειο σύμπλεγμα) δε 
θα υ π ή ρχε δυνατότπτα να βοπθή
σ ο υ μ ε  το π α ι δ ί. Στπν π ε ρ ίπτωσπ 
αυτή,  θα επρόκε ιτο για ένα άτομο 
που κατέχεται απ' τπν επιθυμία του 
θ α ν ά τ ο υ  κ α ι  α π ό  ε γ κ λ π μ α τ ι κέ ς  
τάσεις .  Αλλά εμείς π ιστε ύουμε ότι 
είναι ένα πράο παιδί, ασφαλώς ένα 
καλό παιδί, που θα ήθελε να αποκα
ταστήσει επαφή με τους άλλους. Με 
τπ δειλία του - με τπν επίδειξπ τπς 
α δυνα μ ία ς  του - προσπάθπσε να 
εκβιάσει τπν ευγενική συμπεριφορά 
των άλλων απέναντί του. Ακούσατε 
ότι έτρεμε τόσο π ο λ ύ  ώστε ήταν 
ανάγκπ να το απαλλάξουν απ ' τπν 
εργασία του. Εμείς πιστεύουμε ότι ο 
καλός χαρακτήρας ε ίνα ι το κύρ ιο  
χαρακτπριστικό α υτού του παιδιού,  
τόσο στο συνε ι δ πτό όσο και  στο 
ασυνείδπτό του. 

"Είναι πολύ καλός στπν από μνή
μπς αριθμπτική και απομνπμονεύε ι  
πολύ γρήγορα». 

Το παιδί ε ίναι πολύ καλά εξασκπ
μένο και π ιθανότατα σ' ολόκλπρπ τπ 
ζ ω ή  τ ο υ  να ήταν έ ν α ς  κ α λ ό ς  
σπουδαστής αλλά ποτέ δεν έφτασε 
πέρα απ ' το στάδιο αυτό. Οταν ανα
γκάστπκε ν' αντιμετωπίσει τπν ίδια 
τπ ζωή, έδειξε ότι δεν ήταν έτοιμος 
γι ' αυτήν. 

"Εχει καλό αφτί για τπ μουσική και 
ενδιαΦέρετα ι για τπ λογοτεχνία . Η 
πιο αγαππμένπ του διασκέδασπ είναι 
να επισκέπτεται τα μουσεία». 

Οταν οι γονείς λένε ότι ενδιαΦέρε
ται για τπ λογοτεχνία , εννοούν ότι 
το παιδί αγαπά να διαβάζεΙ .  Ωστόσο, 
το γεγονός αυτό ε ίναι ύποπτο, επει -

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

δη το διάβασμα επιτρέπει στο παιδί 
να ξεφεύγει από τα πραγματικά προ
βλήματα τπς ζωής. 

"Μπορεί να καταλαβαίνει τις διαλέ
ξεις σωστά κα ι μπορεί να κάνει πολύ 
καλές περιλήψεις> . 

Το τ ε λ ε υ τ α ίο α υτό σχό λ ι ο  μ α ς  
δίνε ι ν α  σκεφτούμε κάτΙ .  Το πα ιδί  
αγαπά να διαβάζει ,  να επισκέπτεται 
τα μουσεία ,  κι ακούμε ότι ππγαίνει 
σε δ ια λέξε ις  τ ις οποίες μ πορεί να 
επαναλάβει πολύ σωστά . Ολ' α υτά 
σπμαίνουν ότι προσπαθεί να μιμπθεί 
τον αδερΦό του, που,  όπως ξέρε ι ,  
διαβάζει πολύ και παρακολουθεί δια
λέξεις. οπως βλέπετε, το παιδί αυτό 
δεν ε π ιτρέ π ε ι  στον εα υτό του να 
υ π οχωρήσε ι ,  να εγκατα λείψει  τπν 
προσπάθεια κα ι προσπαθεί να ανέβει 
παρ ' όλο ότι ε ίνα ι μαθπτε υόμενος 
ζαχα ρ ο π λ ά στ π ς .  Αυτό ε ίν α ι  το 
σπμείο απ '  όπου εμείς θα προσπαθή
σουμε να τον ανεβάσουμε προς ένα 
υψπλότερο επίπεδο. Μ πορούμε να 
κατανοήσουμε ότι το γεμάτο αγωνία 
τρέ μ ο υ λ ό  τ ο υ  συνδέ ετα ι μ ε  τ π ν  
προσπάθειά του να βρει εργασία σε 
ά λ λ ο  τομέα . Δεν ι κανοπο ιε ίτα ι  με 
τπν εργασία του σα μαθπτευόμενος 
ζαχαροπλάστπς. Εχει μόνο μ ία επ ι 
θ υ μ ία :  Να  β ρ ε ι  κ ά π ο ι ον ά λ λ ο  να 
κάνει  τπ δουλε ιά  γ ια  λ ογα ριασμό 
του.  Ο ίδιος προτιμά τπ διανοπτική 
εργασία. Στο μουσείο ασφαλώς δεν 
τρέμει ·  εκεί δείχνει ότι είναι ικανός. 
Φα ίνετα ι  ότι ο δρόμος α υτός ε ίναι  
μπλοκαρισμένος για το παιδί, γιατί 
κανείς δεν το κατα λαβαίνε ι ,  κι επί
σπς γιατί υποχρεώθπκε να επαναλά
βει  μια τάξπ του σχολείου σε δυο 
διαφορετικές χρονιές. 

"Το π α ι δ ί  μ ι λ ά μ ε  τρο μ ε ρ ή  
γρπγοράδα». 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝ Ε IΑ 

Εχουμε ήδπ θίξει αυτό το σπμείο :  
Θέλει να είναι ο πρώτος. 

«Το βλέμμα του είναι  άτολμο και 
χαμπλωμένο». 

Ε ίνα ι α κρ ι β ώ ς  n έ κφ ρ α σ π  των 
ματιών που α π ο κα λ ύ πτει  δ ε ι λ ία -
απρΟθυμία να αποκαταστπσει επαφπ 
με άλλα μάτια. Τα αισθπτπρια όργα
νά μας έχουν κι αυτά κοινωνικές λει
τουργίες - παρόλο που αυτό μπορεί 
να σοκάρει άλλους ψυχολόγους! Τα 
μάτια αναζπτούν επαφπ, όπως και τα 
όργανα τπς ομιλίας. Η γλώσσα αντι
προσωπεύει μια προσπάθεια να απο
καταστπσου με μ ι α  επαφπ με τους 
άλλους. Στπ «διάλεκτο των ματιών 
του» , το αγόρι εκφράζει το αίσθπμα 
τπς αδυνα μ ία ς  του ,  α κρ ι β ώ ς  στο 
λόγο του εκδηλώνει το ίδιο αίσθπμα 
με τπν πολύ γρπγορπ ο μ ι λ ία του . 
Φοβάται ότι θα νικπθεί αν δε μιλπσει 
τόσο γρΠγορα. 

«Δεν ενδιαφέρεται για τα σπορ» . 
Ολοφάνερα. 
«Απαλλάχτπκε α π '  τπ γυμναστικιΊ 

όσο πταν στο σχολείο εξαιτίας μιας 
αδενικιΊς διαταραχπς στπ βουβωνικιΊ 
περιοχΠ» . 

Εδώ βλέπουμε ξανά μ ια  αντανά
κ λ α σ π  τ ο υ  π α ρ αχαϊδέ ματός τ ο υ .  
Μου φαίνεται υπερβΟλικό το γεγο
νός ότι ένα παιδί  πρέπει  να απαλ
λάσσεται μόνιμα α π '  τπ  γυμναστικιΊ 
επειδιΊ έχει μια αδενικιΊ ενόχλπσπ. Η 
αδενικιΊ αυτπ ενόχλπσπ π ιθανότατα 
οφειλόταν σε κάποια μ ικρπ ανωμα
λία που υππρχε ανάμεσα στα δάχτυ
λα του ποδιού.  Ο ι  άνθρωποι συνπ
θως ξεπερνούν α υτά τα πράγματα 
πολύ γρΠγορα. 

« Ο τ α ν  έ κα ν ε  τ π ν  υ π οχρ ε ω τ ι κ ιΊ  
ι ατ ρ ι κ ιΊ ε ξέτασπ στο κέντρο των 
μαθπτευόμενων, ο ι  γιατροί διέγνω-

σαν νευρικιΊ ασθένε ια και το αγόρι 
έπρεπε ν' ακολουθπσει μια ιδιαίτερπ 
θεραπεία. Αλλά το πρόγραμμα αυτό 
δεν πραγματοπ ο ι ι1 θ π κ ε ,  ε π ε ι δ π  ο 
εργοδότπς δεν μ πορύσε να κάνε ι 
χωρίς το π α ιδί, επε ιδπ του έλε ιπε  
προσω π ι κό κ α ι  ε ίχε π ε ρ ι σσότε ρπ 
δουλειά εποχικά» . 

Μ πορούμε επομένως να υποθέ
σουμε ότι το παιδί κατάφερε να γίνει 
χρπσιμο, παρόλα τα εμπόδια. 

«Τελευταία, το αγόρι πέρασε πολύ 
καλά στις εξετάσεις των μαθπτευό
μενων. Αλλά οι γονείς του φοβού 
νται για το μέλλον. Είναι πεπεισμέ
νοι ότι το αγόρι δεν μπορεί να αντα
ποκριθεί στις απαιτπσεις του επαγ
γέλματός του και στπν εργασία που 
αυτό απαιτεί» . 

Παρά το γεγονός ότι πέρασε τις 
εξετάσεις του με  έπαινο, οι γονείς 
φοβούνταl. Ασφαλώς δεν υπάρχουν 
πολλοί γονείς που θα φοβούνταν σε 
μια τέτοια περίπτωσπ. Αυτό το αγόρι 
φαίνεται να πταν πάντοτε το αντικεί
μενο στενοχώριας των γονέων του. 
Ακριβώς αυτπ n στάσπ θα συνέβαλε 
στπν α ποθάρρυνσπ του παιδιού.  Οι 
γονείς ποτέ δεν πίστεψαν ότι πταν 
ικανός για κάτι' πάντοτε φοβούνταν 
για το μ έ λλον του ,  π ράγμα ό μ ως 
που δεν ε ίναι  δ ικα ιολογπμένο. Το 
παιδί θα έπρεπε να ε ίχε ενθαρρυν
θεί. Ο καλ ύτερος τρόπος γ ι '  α υτό 
είναι να διαφωτίσουμε το παιδί σχε
τ ικά με  τα λάθπ του. Δεν ξέρω αν 
μπορεί να το ονομάσει κανείς αυτό 
θεωρία, διότι δεν ταξινομείται ανά
μεσα στις άλλες ψυχολογικές θεω
ρίες. Δε θα μας πείραζε καθόλου αν 
ένας άνθρωπος απλός κι άσχετος με 
τπν ψυχολογία ,  που θα εργαζόταν 
για το παιδί  α υτό, έφτανε στο ίδιο 
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σ υ μ πέρασμ α .  Αλλά δεν πρέπει  να 
μας κατπγορούν επειδή εμείς φτά 
νουμε στα συμπεράσματα αυτά πιο 
γρήγορα με τ π  δ ι κ ή  μ α ς  μ έ θοδο 
έρευνας. Ολοφάνερα, n απασχόλπ
σπ με τπν ψυχολογία κα ι τπ φιλοσο
Φία έκανε τους ανθρώπους αυτούς 
μυωπικούς για τπν πραγματική ζωή .  
Αυτό είναι κάτι πολύ λυππρό, αλλά 
δε φταίμε εμείς γι ' α υτό. Αλλπ μ ια 
υποσπμείωσπ για το πόσο υπερβολι 
κά  τονίζεται ο σεξουαλισμός στπν 
εποχή μας. 

"Θα έπρεπε να σπμειώσουμε ότι 
δ ε ν  π α ρα τ π ρ ή θ π κε n π α ρ α μ ι κρ ή  
σεξο υ α λ ι κή παρόρμπσπ στο αγόρι 
αυτό". 

Το αγόρι α υτό είναι 1 7  ή 1 8  χρό
νων. Θα μπορούσαμε να υποθέσου
με ότι οι  γονείς δεν ξέρουν τίποτε 
σχετικά με το παιδί στο θέμα αυτό. 
Αλλά αν έχουμε δίκιο, θα πρέπει να 
α π οδείξουμε ότι οι γονείς έ καναν 
μια ακριβή παρατήρπσπ. Αν το αγόρι 
α υτό ήταν π ραγματικά θαρραλέο 
στις κοινωνικές σχέσεις του (κα ι  ο ι  
σεξουαλικές τάσεις αντιπροσωπεύ
ουν επίσπς μια κοινωνική σχέσπ) θα 
αντιμετωπίζαμε μια αντίφασπ που δε 
θα μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε  να εξπγήσο υ μ ε .  
Α λ λ ά  n οργάνωσπ τ ω ν  τ ά σε ω ν  
αυτών του παιδιού δείχνει ακριβώς 
τπν ίδια οργάνωσπ τπς ψ υχολογίας 
του , που δείχνουν και τα υπόλοιπα 
μέρπ τπς ζωής του.  Ισως το παιδί να 
κλπρονόμπσε μια υπερβολικά έντο
νπ παρόρμπσπ. Ισως απ'  τπ γέvvπσή 
του να έχει τ ις π ι ο  διεστραμμένες 
παρορμήσεις, τις παρορμήσεις ενός 
ικανού ατόμου, ή -αντίθετα- τις πιο 
αδύνατες παρορμήσεις. Ωστόσο, όλο 
αυτό το θέμα των παρορμήσεων θα 
προσαρμόζεται προς τον κυρίαρχο 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

σκοπό του αγοριού αυτού· δπλαδή 
να κρατ π θ ε ί  σε α πόστασπ κ α ι  να 
ξεΦύγει απ' τπ λύσπ των προβλπμά
των του· να κάνει τους άλλους να 
εργάζονται για λογαριασμό του . 

Μπορούμε ν' αποτΟλμήσουμε μια 
ματιά στο μέλλον. πρέπει να συμ
φωνήσουμε με  τους γονείς ότι το 
παιδί α υτό θ '  αντιμετωπίσει δυσκο
λίες, αν δεν αλλάξει το σχέδιο ζωής 
το υ .  Θα παρο υ σ ι άζει  μεγαλύτερπ 
απόστασπ σ' όλους τους τομείς τπς 
ζ ω ή ς .  Δεν α κο ύ σ α μ ε  τ ίποτε γ ι α  
Φίλους. Το ίδιο όπως για το επάγγελ
μ α  κ α ι  τον έρωτα.  Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 
μαντέψουμε τ ις κινήσεις του παιδιού 
και τπν απόστασπ που θα προσπαθεί 
να κρατεί απ '  όλα αυτά τα προβλή
ματα. σταν βρει  κάποιο στήριγμα,  
όταν γίνει σπουδαστής, δε θα προ
βάλει τον εαυτό του. Αλλά όταν θα 
είναι υποχρεωμένος να συμπεριφερ
θεί σαν άντρας, θα γίνει φανερό ότι 
δεν έχει πάρει σοβαρά το ρόλΟ του 
σαν άντρας. 

Θ α  ή θ ε λ α  ν α  π ρ ο σ θ έ σ ω  λ �α 
ακόμα λόγια σχετικά με  τπν εκπαί
δευσπ, μολονότι μπορεί να θεωρπ
θεί επανάλπψπ. Η μέθοδος τπς αγω
γής προβάλλει  α υτόματα μέσα α π '  
τπν έρευνα του σχεδίου ζωής του 
παιδιού και των λαθών που έχουμε 
διαπιστώσει εκεί. Το αγόρι αυτό πρέ
πει να ενθαρρυνθεί. σ μόνος τρόπος 
για να γίνει αυτό είνα ι να τραβήξου
με τπν προσοχή του προς τπ σωστή 
άποψπ. Πρέπει να αντιλπΦθεί ότι δεν 
π ρ ο οδ ε ύ ε ι  στπ ζωή ε π ε ι δ ή  ε ίχε 
παραχαϊδευτεί. Πρέπε ι  να αντι λ π 
Φθεί ότι πλπσιάζει το καθετί στπ ζωή 
με το ε ρ ώτ π μ α :  Τι θα μ ο υ  Φ έ ρ ε ι  
ε μένα , τ ι  θα κερδίσω α π '  αυτό; στι 
αναζπτά στοργή κα ι ε κτίμπσπ κα ι  
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

βοπθεια απ' τους άλλους. Δεν είναι 
τόσο δ ύ σ κ ο λ ο  να κάνο υ μ ε  έναν 
άνθρωπο να το καταλάβει αυτό. Αν 
κάποιος προχωρπσει με το κατάλλn
λο ψ υχολογικό τακτ και π ιάσε ι  το 
πρόβλnμα με tn διαίσθnσn του καλ
λιτέχνn, θα πετύχει .  

Οφείλουμε να απορρίψουμε tnv 
ιδέα ότι το παιδί αυτό έχει λιγότερο 
τ α λ έντο α π '  τον α δ ε ρ Φ ό  τ ο υ . 
Κάποιος πρέπει να του εξnγnσει ότι 
μ πορεί να πετύχε ι  σε όλα, εΦόσον 
εξασκnθεί κατάλλnλα.  Αξια έχε ι  ν '  
ανοίξουμε το δρόμο στο παιδί αυτό. 
Η μnτέρα κι ο πατέρας δεν πρέπει να 
συνεχίσουν να λένε,  « π οτέ δε θα 
πετύχεις, σε τίποτα». Θα πταν σπου
δαίο αν το αγόρι δεν πίστευε τίποτε 
α π '  αυτά , αλλά δοκίμαζε νέες επα
Φές με tn ζωΠ. Ως τώρα προσέγγισε 
tn ζωπ από λαθεμένn όμως κατεύ 
e uvon κ α ι  μ ε  tnv άτυχn ι δ έ α  ότι 
κάποιος άλλος θα έπρεπε να κάνε ι 
τα  π ά ντα γ ι α  λ ο γα ρ ι α σ μ ό  τ ο υ .  
Πρέπει να τον κάνουμε να τα κατα
λάβει όλ'  αυτά, και να τον διαφωτί
σουμε σχετικά με το γεγονός ότι δεν 
έχε ι  φτάσε ι α κό μ α  στα ό ρ ι α  των 
δυνατοτπτων τ ο υ .  Π ρ έ π ε ι  να του 
πούμε : «Ενδιαφέρεσαι για τις διαλέ
ξε ι ς  και πnγαίνε ις  σ' α υτέ ς ,  γ ιατί  
είσαι προετοιμασμένος γι ' αυτές και 
γιατί πσουν πολύ καλός μαθnτnς».  
Το παιδί  αυτό έχει το πλεονέκτnμα 
ότι εξάσκnσε tn δ ιάνοιά του προς 
tnv κατε ύ θ υνσn αυτΠ .  Μ πορεί να 
ενθαρρυνθεί ως το σnμείο που θα 
μ πορέσει να «νικπσε ι »  τον αδερΦό 
του . Αυτό ε ίναι το σύνθn μ α  με το 
ο π ο ίο π ρ έ π ε ι  να προχωρπσο υ μ ε :  
οποιος ξεπερνά τις δυσκολίες κερδί
ζει !  

Το πα ιδαγωγικό τακτ και n καλλιτε-

χνικπ κατανόnσn των προβλnμάτων 
ε ίν α ι  κ ο ι ν ων ι κέ ς  λ ε ιτ ο υ ργίε ς .  
Παιδαγωγικό τακτ σnμαίνει tn στάσn 
ενός ανθρώπου απέναντι στον άλλο 
που καθορίζεται α π '  tnv επιθυμία ν' 
ανεβάσουμε το επίπεδο των aIoen
μάτων του άλλου με τρόπο ευγενι
κό. Πώς μπορούμε να εξnγnσουμε 
αυτπ tn στάσn; Με δυο λόγια, πρέ
πει κανείς να αναδnμιουργnσει αυτό 
το α ίσ θ n μ α  κ α ι  μ έ σ α  τ ο υ ,  να το 
ζπσε ι ,  ν '  α ποκαταστπσει επαφπ με 
το ά λ λο πρόσωπο.  Οφείλ ο υ μ ε  να 
δούμε με τα μάτ ια του ά λ λ ο υ ,  ν '  
ακούσουμε με τ '  αφτιά του και να 
α ισθανθ ο ύ μ ε  μ ε  tnv καρδ ιά  το υ :  
Π ρ έ π ε ι  να ταυτ ιστο ύ μ ε  μαζί  του . 
Αυτπ n διαδικασία είναι εντελώς δια
φορετικπ απ' tn διαδικασία τnς φρο
ϋντικπς θεωρίας. Πλnσιάζει περισσό
τερο oτn διαδικασία που oτnv ψυχο
λογία ονομάζεται «εμπά-θεια» . Είναι 
κάτι που μπορεί να το μάθει κανείς 
μόνο μέσα otnv κο ινωνία , όταν n 
σχέσn του «Εγώ» προς το «Εσύ» έχει 
οικοδομnθεί με χρπσιμο τρόπο, όταν 
έχε ι κανείς υ ιοθετπσει tnv ιδέα να 
είναι ένας «συνάνθρωπος». Η αγωγπ 
δεν πραγματοποιείται  μέσα σ' ένα 
κενό, αλλά στις κοινωνικές σχέσεις 
ανάμεσα στο .«Εγώ» και τους άλλους. 
Πρέπει να δοκιμάσει κανείς όλες τις 
μορΦές των κοινωνικών σχέσεων: 
Φιλία ,  ενδιαΦέρον για τους άλλους. 
πρέπει να προσπαθπσουμε να γίνου
με εμείς ο ι  ίδ ιο ι  α υτό που ζnτά με 
από τα παιδιά μας να γίνουν - ούτε 
λ ιγότερο, ούτε περισσότερο. 

Οταν ε ρ ε υ ν ά  t n v  κα λ λ ιτεχν ι κ π  
πλευρά τnς εργασίας μας,  είναι σα 
να περπατώ πάνω σ' ένα nφαίστε ιο, 
γιατί αυτπ είναι n ιδέα και όλων των 
ψυχολογικών παρασίτων, που προ-
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σποιούνται ότι προσβάλλονται βαθιά 
όταν προτείνου μ ε  τπν ιδέα α υτΠ . 
Αυτοί ισχυρίζονται πως είναι οι μόνοι 
που βλέπουν α υτπ τπν τέχνπ σαν 
πολύ υψπλπ τέχνπ, ενώ «εμείς δεν 
καταλαβαίνουμε τίποτα απ '  αυτΠν». 
Εγώ δ ι α π ίστωσα πάντοτε ότι όταν 
ε ρ μ πνε ψ α  έναν κα λ λ ιτέχνπ με το 
δ ι κό μ α ς  τ ρ ό π ο  καταν ό π σ π ς  των 
πραγμάτων, ο κα λλιτέχνπς ένιωσε 
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ π  α ξ ι ο π ρέ π ε ι α .  σταν 
ερευνούμε τους καλλιτέχνες, εμείς 
δεν τους θεωρούμε α κατα λαβίστι 
κους, σαν ανθρώπους που δεν μπο
ρούν ποτέ να κατανοπθούν. Μ ά λ 
λον, τους χαρίζουμε τ π  μεγαλύτερπ 
τ ι μ π :  Δπλαδr'i , ότι ε ίναι  ανθρώπ ινα 
όντα, συνάνθρωποι και πγετικά στοι 
χεία τπς ανθρωπότπτας. Ε ίναι αυτοί 
που μ α ς  έ μαθαν να βλέπουμε ,  να 
σκεφτόμαστε και να α ισθανόμαστε. 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Χρωστούμε στους κα λ λ ιτέχνες τα 
μεγαλύτερα δώρα τπς ανθρωπότπ
τας. Αν πάλι  εφαρμόσουμε τπν κοι 
νωνικπ μέθοδό μας, θα δούμε ότι ο 
καλλιτέχνπς εκτελεί μ ια λειτουργία 
στπν πιο πλατιά έννοια. Κάποτε αυτό 
το καταλάβαιναν όλοι · αλλά σπμερα 
έχει ξεχαστεί. Θυμάμαι το εισαγωγι
κό σπμείωμα που έστε ιλε ο Λέσιγκ 
στον Σίλλερ, με τπν ε υ καιρία του 
α ν ο ίγ μ ατος του θ ε ά τ ρ ο υ  τ ο υ  
Αμβούργου:  «Το θέατρο σαν π θ ο 
πλαστικό ίδρυμα». σ Kαλλ ιτέχvπς θα 
π ρ έ π ε ι  π άντοτε να προσπαθεί  να 
ε μ π λο υτίσει τπν ανθρωπ ότπτα , ν '  
ανοίξει καινούργιες λεωΦόρους για 
μ ι α  κ α λ ύτερπ κατα ν ό π σ π  κα ι  π ι ο  
βαθιά συναισθΠματα. Εδώ βρισκόμα
στε πάλι σε σταθερό έδαφος - στα 
ίδ ια  θ ε μ έ λ ι α  τ π ς  Ατο μ ι κπ ς  Ψυχο
λογίας. 
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

κεφάπα/ο ε/κο σιό πρώιο 

Πως μ ιλώ στους γονείς 

Νομίζω ότι ε ίναι πολύ σπμαντ ικό 
να μ ι λ ο ύ μ ε  στο υ ς  γονε ίς μ ε  το 
σωστό τρόπο. Ε ίναι όμως δύσκολο 
να εξπγπσω με λόγια, πως πρέπει να 
γίνεται αυτό. Θα πταν καλπ ιδέα για 
όλους τους συμβούλους να συζπ 
τούν α υτό το ζπτπμα μεταξύ τους . 
από καιρό σε καιρό. Το πρώτο πράγ
μα είναι να κερδίσουν τπν εμπιστο
σύνπ των γονέων. Δεν π ρ έ π ε ι  να 
τους ανταγωνίζονται .  Αν οι γονείς 
έ ρχοντ α ι  σ '  ε μ ά ς  για σ υ μ β ο υ λ έ ς ,  
είναι επειδπ αισθάνονται υπεύθυνοι. 
περιμένουν να τους γίνει κάποια κρι
τικπ .  Πάνω απ'  όλα, πρέπει να τους 
α π α λλάξουμε α π '  το Φόβο α υτόν. 
Κατά κανόνα εγώ λέω στους γονείς, 
« Ν ο μ ίζω ότι βρίσκεστε στο σωστό 
δρόμο», ακόμα κι όταν είμαι πεπει 
σμένος για το αντίθετο. Αν θέλω να 
πετύχω κάτι, πρέπει να διαλέξω τπν 
κατάλλπλπ μέθοδο. Παρατπρπσα, σε 
μ ι α  παλ ιά  βιογραΦία του Βενια μ ίν 
Φραγκλίνου,  ότι αντιμετώπιζε τα διά
Φ ο ρ α  π ρ ο β λ π μ α τ α  με τον ίδ ι ο  

τρόπο. Παραμέριζε κάθε δογματικπ 
διδασκαλία .  

Σχετι κά με  τ ις  λεπτομέρειες, έχω 
παρατπρπσει ότι ε ίνα ι καλό να μπ 
ρωτά μ ε  τ ις μπτέρες π ά ρα π ο λ λ ά  
π ρ ά γ μ α τ α .  Στ ι ς  π ε ρ ι πτώσε ι ς  π ο υ  
αΦορούν μαθπτές, έχουμε τ π  βοπ
θ ε ι α  του δ α σ κά λ ο υ .  Οι δ ά σ κ α λ ο ι  
έχουν καταλάβει τπ σπμασία α υτών 
των σ υ μ β ο υ λ ε υτ ι κ ώ ν  στα θ μ ώ ν .  
Εμείς οι ψυχολόγοι βρισκόμαστε σε 
μια σχετικά ευνοϊκπ θέσπ. Ο δάσκα
λος και n μπτέρα ζουν με το παιδί 
ο λ ό κ λ π ρ π  τ π ν  υ π ό λ ο ι π π  μ έ ρ α .  
Εχουν τ ο  π ι ο  β α ρ ύ  φορτ ίο .  Ε ίν α ι  
πολύ σπμαντικό να συλλάβουμε το 
ουσιαστι κό σπμείο τπς κάθε π ερί
πτωσπς. Αλλά είναι εξίσου σπμαντι
κό να μπ Φορτώσου μ ε  τπ μ πτέρα 
αμέσως μ ' όλα όσα έχουμε μάθει .  
Αυτά πρέπει να τα κρατούμε για τον 
εαυτό μας, και μόνο να αναφερόμα
στε σ' αυτά έμμεσα στπν κατάλλπλπ 
περίπτωσπ. Είναι σπμαντικό ν' απο
κτπσουμε αυτπ τπν ικανότπτα και να 
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προχωρούμε με αυτό τον τρόπο. 
Η κριτικπ αίσθπσπ είναι βαθιά ριζω

μένπ στους ψ υχολόγους και  τους 
δασκάλους. Θα συνιστούσα να χρπ
σιμοποιούν εκφράσεις όπως «ίσως» Π 
«νομίζω ότι αυτό θα απέδιδε πολύ». 
Δεν είμαστε σε θέσπ να θεραπεύου
με και τους γονείς επίσπς. Μπορού
με μόνο να τους δίνουμε μερ ικές 
απόψεις. Είναι αδύνατο να τροποποι
πσουμε ένα βαθιά ριζωμένο σύστπ
μα με λ ίγα λόγια. Επιπλέον, είναι και 
περιττό, εφόσον μπορούμε να κερδί
σουμε τπν εμπιστοσύνπ των παιδιών 
και να τους δείξουμε ότι δεν πρέπει 
να βλέπουν τόσο τραγικά τις δυσκο
λίες τους - ότι είνα ι πιο σπμαντικό 
να είναι θαρραλέα. Ενας σύμβουλος 
μπορεί να ενθαρρύνει, μέσα σε μισπ 
ώρα, ένα παιδί που βρίσκεται κοντά 
στπν κατάρρευσπ, επειδrl βρίσκεται 
σε π λεονεκτ ι κπ θέσπ : Εχουμε να 
κάνουμε με παιδιά που έχουν υπο
στεί κριτικΠ . Ξαφνικά βρίσκονται σε 
μια νέα ατμόσφαιρα όπου μπορούν 
ν ' α ντ ι λ π Φ θ ο ύ ν  ότι  ο ι  ά λ λ ο ι  δ ε ν  
τ ο υ ς  β λ έ π ο υ ν  σαν οριστ ι κά χα μέ
νους. Θα πταν πολύ καλό αν μπο
ρούσαμε να βρισκόμαστε περισσότε
ρο καιρό σ' επαφπ με τα παιδιά αυτά 
- αν είχαμε αρκετό αριθμό συμβού
λων. Δυστυχώς δεν μ π ορούμε να 
δπμοσιεύσουμε στατιστικές αλλά οι 
δάσκαλοι αναΦέρουν ενθαρρυντικά 
αποτελέσματα. 

Οφείλ ο υ μ ε  να κερδίζουμε τους 
γονείς αμέσως. Ο κάθε σύμβουλος 
μπορεί ν '  αναπτύξει τπ μέθοδο αυτπ 
σε αρκετά μεγάλο βαθμό. Θεωρούμε 
τπν ευγένεια σαν προϋπόθεσπ, αλλά 
κ α ι  σαν υ ποχρέωσπ μας .  Μ ε ρ ι κο ί  
σύμβουλοι έχουν πετύχει μια ππγαία 
και α λπθινπ κυριαρχία στο ζπτπμα 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

τπς ε υγενικπς μεταχείρισπς.  Αυτό 
είναι απαραίτπτο όταν χειριζόμαστε 
ελαττώματα όπως n οργπ, ο θυμός. 
Αλλά δεν πρέπει  ποτέ να ξεχνάμε 
πως αυτπ n ε υγένει α  είναι μόνο n 
μορφπ, και πως πρέπει να ξεκαθαρί
σουμε τπν ουσία, να συλλάβουμε το 
σχέδιο ζωΠς. Αυτό είναι το μεγάλο 
πλεονέκτπμα που μας ξεχωρίζει απ '  
τους ά λ λ ο υ ς .  Αυτό π ρ έ π ε ι  να το 
κάνουμε με πλrlρπ επίγνωσπ και σαν 
προϋπόθεσπ για τ' άλλα.  Ο σκοπός 
μας δεν είναι να δωροδοκπσουμε τα 
πα ιδιά έτσι που να εγκαταλείψουν 
τ ο υ ς  λ α θε μ έ ν ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  τ ο υ ς .  
Μάλλον, σκοπός μας είναι το κεντρι
κό πρόβλπμα: Η απελπισία τους, το 
λάθος τπς πεποίθπσπς τους ότι δεν 
έχουν π ι α  ε λ π ίδ α .  Αυτός ε ίν α ι  ο 
πυρπνας του πρoβλrlματoς τα υπό
λοιπα είναι μόνο προπαρασκευαστι
κά . Ε πομένως πρέπει ν' αρχίσουμε 
με τπν προσπάθεια να κερδίσουμε 
το παιδί. Αλλ '  αυτοί που πιστεύουν 
ότι και μόνο του το γεγονός αυτό θα 
Φέρει τπ θεραπεία ,  κάνουν μεγάλο 
λάθος. Και αν πραγματοποιπθεί μια 
θ ε ρα π ε ία έτσι , θα  π ρό κ ε ι τ α ι  γ ι α  
σύμπτωσπ κ ι  όχι για κατόρθωμα.  Στις 
περιπτώσεις αυτές το παιδί κατανοεί 
κάτι που ο σύμβουλος α πέτυχε να 
κατανοπσει ο ίδιος. Δεν είναι αρκετό 
να ε ίσαι Φίλος των ανθρώπων και 
ένας ευγενικός σύμβουλος. Ο καθέ
νας προσπαθεί να το κάνει αυτό. Οι 
σύμβουλοι κάνουν τπ ζωπ ευχάριστπ 
για τα παιδιά, τα επαινούν συνεχώς 
κα ι  φαντάζοντα ι ότι θα πετύχουν 
α π οτελέσματα με τπ γοπτε ία τπς 
προσωπικότπτάς τους. Είναι ανώφε
λο ν' αντιλογπσουμε πάνω στπ δια
φωνία για το αν πρέπει να χρπσιμο
ποιούμε τπν ευγένεια Π τπν αυστπ-
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ρότπτα. Το πλπσίασμα στπν ανθρώ
πινπ ψυχπ πραγματοποιείται μονάχα 
με τπ μετριοφροσύνπ. Είναι τέχνπ να 
μπορείς να κερδίζεις κάποιον, να του 
ξυπνάς μέσα του ορισμένα αισθπμα
τα, να τον κάνεις ν' ακούσε ι ,  και να 
καταλάβει αυτό που του λες - και n 
τέχνπ α υτπ ε ίνα ι απαραίτπτπ όταν 
εργαζόμαστε με τα παιδιά.  Ακούμε 
τους ανθρώπους να λένε, "Στο συμ
βουλευτ ι κό κέντρο το πα ιδί  ε ίναι  
π ο λ ύ  συχνά ε υγενι κ ό ,  α λ λ ά  στο 
σ π ίτ ι  ε ίν α ι  χ ε ι ρότερο α π ' το 
διάβολο». Αν το παιδί έχε ι καταλά
βει ,  n συμπεριφορά του στο σταθμό 
σπμειώνει το πρώτο βπμα προς μια,  
πιο φιλικιΊ σχέσπ. Δεν μπορεί κανείς 
να δ ι ατπρεί  συνεχώς ένα π α ι δ ί  σ '  
ευνοϊκές συνθΠκες. Ούτε μπορεί να 
κάνει να εξαφανιστούν τα σΦάλματά 
τ ο υ ,  μ ε  το να το π α ρ α χαϊδε ύ ε ι .  

Μάλλον, πρέπει να κάνουμε το παιδί 
να καταλάβει ποιο λάθος έγινε στπν 
α ν ά π τ υ ξπ τ ο υ '  κα ι στπν π ε ρ ι οχπ 
αυτπ οδπγούμαστε απ ' το σύστπμα 
τπς ΑτομικιΊς Ψυχολογίας.  Μερικές 
φορές ο σύμβουλος χρειάζεται μόνο 
1 Ο λ ε πτά γ ι α  να κατα λ ά β ε ι  π ο λ ύ  
καλά μ ι α  περίπτωσ π .  Η τέχνπ μας 
ό μ ω ς  β ρ ίσκετ α ι  στο να κάνο υ μ ε  
κάποιον άλλο να καταλάβει το ίδιο 
πράγμ α .  Υπάρχουν άνθρωποι  που 
έχουν πάρα πολλές γνώσεις αλλά 
που δεν μ πορούν να τ ις  μεταδώ
σουν. Αυτοί που έχουν Kαλιl επαφπ 
με τους ανθρώπους θα κάνουν πιο 
εύκολα τπ δουλειά τους, γιατί στις 
καθπμερινές επαφές τους με τους 
α ν θ ρ ώ π ο υ ς  έχουν μ ά θ ε ι  π ω ς  να 
γίνοντα ι  κατανοπτοί. Αυτό ε ίναι το 
πρωταρχικό καθπκον του συμβού 
λου τπς Ατομικπς ΨυχολΟγίας. 
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κεφάflαιο εlκο σrό δε ύrερο 

Το καθήκον του Νηπιαγωγείου 

Ασφαλώς δεν είναι ανάγκπ να επι
στπσω τπν προσοχπ σας στπν πολύ 
μ εγά λ π  σ π μ α σ ία τ π ς  αγωγπς του 
π α ι δ ι ο ύ  όταν φτάνει  στπ σχολ ι κ π  
πλ ικία. Η νέα ψυχολογία τπν οποία 
α ντ ι π ρ ο σω π ε ύ ω  - n Ατο μ ι κ π  
Ψυχολογία - έχει τονίσει ότι n στιγμπ 
τπς εισαγωγπς ενός παιδιού στο σχο
λ ε ίο ε ίνα ι n π ιο σπ μαντ ι κπ στιγμπ 
τπς ζωπς του. Είναι γεγονός ότι μετά 
το τέταρτο και πέμπτο έτος το σχέ
διο ζωπς του παιδιού έχει r'iδπ τόσο 
καλά προσδιοριστεί ώστε οι εξωτερι
κές επιδράσεις δεν μ πορούν πια να 
το αλλάξουν. προπγούμενα πίστευ
αν ότι n συμπεριφορά του παιδιού 
μεταβάλλεται ανάλογα με τ ις κατα
στάσεις και με τις διαφορετικές πλι
κίες. Το άγουρο φρούτο διαΦέρει σε 
ε μ Φά ν ι σ π  α π '  το ώ ρ ι μ ο  φ ρ ο ύ τ ο .  
Ωστόσο, ένας ειδικός μπορεί να πει 
τ ι  θα γίνει το άγουρο φρούτο. Θα 
πθελα να τονίσω ότι αυτό το ανώρι
μο φρούτο είναι  κάτι περισσότερο 
από μια αναπτυσσόμενπ οντότπτα. 

Αντιπροσωπεύει κάτι ζωντανό, κάτι 
που αγωνίζεται, με μια ψυχικπ κίνπ
σπ π ο υ  τε ίν ε ι  π ρ ο ς  μ ι α  ι δ ε ώ δ π  
μορφπ, και που θα αντιμετωπίσει τα 
καθπκοντα τπς ζωπς από ένα προσ
διορισμένο σπμείο υπεροχπς, και θα 
πρέπει να τα βγάλει πέρα μαζί τους. 
Κάθε τάσπ και προσπάθεια του παιδι
ού είναι κιόλας αυτοματοποιπμένπ , 
σ' αυτά τα πρώτα χρόνια . Οι κινπσεις 
αυτές δεν είναι πια συνειδπτές, δεν 
τις σκέφτεται το παιδί σε κάθε περί
πτωσπ . Αλ λ ά ,  ε ίναι  α π αντπσεις σ '  
όλα τα προβλπ ματα τπς ύπα ρξπς, 
π ρο σ δ ι ο ρ ι σ μ έν ε ς  α π '  το σχέ δ ι ο  
ζωΠς. Τα παιδιά μπορούμε να τα δια
φοροποιούμε με βάσπ τπν ψυχικπ 
συμπεριφορά τους.  Ο πραγματικά 
π ε π ε ι ρ α μ έ ν ο ς ,  σ π ά ν ι α  θα κάνε ι 
λάθος απ'  τπ στιγμπ που έχει διαπι
στώσει ότι ένα παιδί ε ίναι  δε ιλό Π 
ε π ι φυ λ α κτικό ,  Π ότι αντ ιμετωπίζε ι 
ένα καθπ κον τπς ζωπς με  π λάγιο 
τρόπο Π κρατά απόστασπ από αυτό 
όσο μπορεί περισσότερο· αν διστά-
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

ζει ,  n προσπαθεί να ξεΦύγε ι .  Αυτά 
όλα είναι μ ικρές λεπτομέρε ιες, α π '  
τις οποίες όμως μπορούμε να κερδί
σουμε πάρα πολλές πλπροΦορίες.  
Δεν μπορούμε να θεωρπσουμε ένα 
μικρό παιδί ξεχωριστό και άσχετο με 
τπν ανθρώπινπ κοινωνία. Τα θεμέλια 
τπς ατομ ικότπτας και τπς προσωπι
κότπτας τοποθετούνται στα πρώτα 4 
n 5 χρόνια. Οταν κάτι πάει στραβά σ' 
αυτπ τπν περίοδο,  δεν μ π ορ ε ί  ν '  
αλλάξει μ ε  εξωτερικά μέτρα. 

Η εσωτε ρικπ μ α ς  ζωπ δεν ε ίνα ι 
τίποτα π ε ρ ισσότερο α π ό  μ ορΦές 
σχέσεων. Ε ίναι πολύ ενδιαΦέρον και 
στπ Φυσιολογία και στπ βιΟλογία, να 
αναζπτούμε τα ξεχωριστά στοιχεία ,  
π .χ. τ ι  ε ίναι ο ι  παρορμπσεις και τα 
ένστικτα. Αλλά αυτό δεν είναι ψυχο
λ ογία . Στπν ψ υχολ ογία α ν π κο υ ν  
μόνο οι σχέσεις. Για παράδειγμα, αν 
δε ρωτπσουμε ένα παιδί, δε θα μπο
ρέσουμε να πετύχουμε καμιά ενδει 
κτικπ απάντπσπ. Δε θα ανακαλύψου
με πως το παιδί απαντά, εκτός αν το 
ρωτΠσουμε· εκτός αν του δώσουμε 
να ε κτελέσει ένα καθ Π κον. Σε μ ι α  
ευχάριστπ κατάστασπ, δεν μπορείτε 
να α π οκ α λ ύ ψετε το δ ι ά β ο λ ο  π ο υ  
κρύβεται μέσα σας. Αλλά όταν αντι
μετωπίζετε μια δυσκολία, θα αποκα
λυΦθείτε . Η ψυχικπ κατάστασπ του 
π α ι δ ι ο ύ  Φανε ρώνετα ι μ όνο όταν 
υ π ά ρχε ι μ ι α  τέτοια π ρο β λπ μ ατ ι κπ 
κατάστασπ. Για μας π «Ψυχπ» και το 
«Πνεύμα» σπμαίνουν κοινωνικές σχέ
σεις και κοινωνικές τάσεις. Θέλουμε 
τώρα να ερευνπσουμε από που προ
έρχεται α υτπ π κοινωνικπ σχέσπ, και 
γιατί παρουσιάζει τόσο ποικίλες μορ
φές. 

Ολα όσα μπορούμε να παρατπρπ
σουμε σ' ένα παιδί, έχουν τπ δυναμι-

κπ τους προέλευσπ απ'  τπ γέvvπσπ 
του ακόμα. Δεν μ πορούμε να εξετά
σουμε τις ι κανότπτες ενός παιδ ιού 
για το μέλλον, ούτε μ πορούμε να 
ξέρουμε πόσο θα μπορέσουμε να τις 
αναπτύξουμε.  Χρπσιμοποιώντας μια 
σωστπ μέθοδο, μ π ορούμε να ανα
πτύξουμε θετικά μια ικανότπτα, ξεκι
νώντας από ένα μ ικρό δυναμικό. Για 
παράδειγμα, π Ελεν Κέλλερ, κουΦπ 
και τυΦλπ, έγινε σπουδαία προσωπι
κότπτα . Πολύ συχνά βλέπουμε ότι 
μ ικρές ικανότπτες ενός παιδιού ανα
πτύσσονται σε πολύ μεγάλο βαθμό 
εξα ιτίας τπς σωστπς μεθόδου που 
χρπσιμοποιΠθπκε.  Η ανάπτυξπ των 
ικανοτπτων ενός παιδιού είναι περισ
σότερο α π οτέλεσμα ε κ π α ίδευσπς 
παρά των ικανοτπτων που διαθέτει .  
Για να μιλι1σουμε με μ ια  παρομοίω
σ π :  Ενας  ά ν θ ρ ω π ο ς  έχε ι  μ εγά λ π  
π ε ρ ι ο υ σ ία ,  α λ λ ά  δ ε ν  ξέ ρ ε ι  τ ι  ν α  
κάνει μ ε  αυτπ, τα σπαταλά όλα και 
μετά βρίσκεται χωρίς χρΠματα. Ενας 
ά λ λ ος ά ν θ ρ ω π ο ς ,  π ο υ  έ χ ε ι  λ ίγα 
μέσα, τα βΟλεύει πάρα πολύ καλά.  

Η δουλειά τπς Ν π π ιαγωγού ε ίναι  
να ξ ε κ α θ α ρ ίσε ι το δ ρ ό μ ο  κα ι να 
ανοίξει το μονοπάτι έτσι που το σχέ
διο ζωπς στα πρώτα 4 n 5 χρόνια να 
πάρει τέτοια μορΦπ που να επ ιτρέ
ψει στο παιδί να λύσει όλα τα προ
β λ π μ α τ α ,  ό λ α  τα κ α θ π κοντα τ π ς  
ζωΠς. Θ α  πρέπει να υπάρχει ένα ιδα
νικό - όχι κάτι για να το φτάσουμε, 
αλλά για να μας Φωτίζει το δρόμο. Η 
εκπαίδευσπ με σκοπό τπ δπμιουργία 
κοινωνικών ανθρώπινων όντων δεν 
ε ίνα ι μ ι α  κούφια  ι δ έ α .  Π ρ έ π ε ι  να 
κάνε ι κανείς το παιδί να καταλάβει 
ότι π έλλειψπ κοινωνικότπτας, είναι 
το μεγαλύτερο σΦάλμα που μπορεί 
να διαπράξει στπ ζωπ του. 
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Πώς δημιουργείται η πρώτη σχέση 
του π α ι δ ι ο ύ ;  Το πα ιδί  θα βρει στο 
πρόσωπο της μητέρας του την πρώτη 
του εμπειρία με ένα συνάνθρωπο και 
δια μέσου της μητέρας το παιδί θα 
ενδιαφερθεί και  για τους ά λ λους.  
Αυτή η πρώτη εμπε ιρία είναι  πολύ 
σημαντική για το παιδί. Και ο τρόπος 
με τον οποίο αισθάνεται τη μ ητέρα 
του είναι ακόμα πιο σημαντικός. 

Ο ι  δασκάλες  του Ν η π ι αγωγε ίο υ  
βρίσκονται  στη θέση και στο ρόλο 
της μ ητέρας.  Εχουν να ε κπ λ η ρώ
σουν τα καθή κοντα της μ ητέρας.  
Οφείλουν να διορθώσουν τα λάθη 
που έχει κάνει η μ ητέρα. Οφείλουν 
να καθοδηγήσουν τα πα ιδ ιά  με το 
σκοπό να τα κάνουν ικανά να δημι
ουργούν σχέσε ις με τους ά λ λους.  
Αυτή η σχέση ανάμεσα στο «Εγώ» και 
το « Ε σ ύ »  π α ίζει τον π ι ο  σπουδαίο 
ρόλο σε όλες τις σημαντικές ικανό
τ ητες ενός ατό μ ο υ .  Η ο μ ι λ ία γ ι α  
παράδειγμα, είναι μ ι α  τέτοια σχέση.  
Η φωνή είναι ο δεσμός ανάμεσα σ' 
ένα ανθρώπινο ον και σ'  ένα άλλο. 
Αν ο δεσμός αυτός δεν αναπτυχθεί 
ο λοκληρωτι κά , η ο μ ι λ ία δεν ανα 
πτύσσεται καλά. Ολα τα παιδιά που 
η ομ ιλία τους δεν έχει αναπτυχθεί 
κ α λ ά  ( κ α ι  π ο υ  δεν έχουν β έ β α ι α  
οργανι κά ελαττώμαΤα) ε ίναι πα ιδιά 
που δεν έχουν προετοιμαστεί κατάλ
λ η λ α  για τ η  σχέ σ η  ανά μ ε σα στο 
«Εγώ» και το «Εσύ». Μπορείτε να βγά
λετε  σ υ μ π ε ρά σ μ α τ α  γ ι α  έ ν α ν  
ά ν θ ρ ω π ο  α π '  τ η φτώχε ι α  ή τ ο ν  
π λ ο ύτο τ η ς  γλώσσας του ,  δ ιότι  ο 
άνθρωπος μ πορεί να εξασκηθεί και 
να αποκτήσει ένα πλούσιο λεξιλόγιο 
μόνο μέσα σε κοινωνικό περιβάλλον 
ό π ο υ  π ρ α γ μ ατο π ο ι ε ί  σχέ σ ε ι ς  κ α ι  
αποδέχεται τις σχέσεις αυτές. 

Η νοημοσύνη δεν ε ίνα ι ιδ ιωτ ική  
υπόθεση.  Το να κατανοείς σημαίνε ι 
να σκέφτεσαι ,  να κρίνεις, να συμπε
ραίνεις, κλπ. με τον ίδιο τρόπο που 
υ π οθέτ ε ι ς  ότι θα σκεφτ ε ί  κ α ι  θα 
συμπεράνει κάθε ανθρώπ ινο ον. Η 
νοημοσύνη έχει ένα γενικό κύρος. 
Δεν μπορεί να διαμορφωθεί σύμφω
να με μια προσωπική άποψη. 

Θα παρατηρήσετε ότι τα προβλη
μ α τ ι κά π α ι δ ι ά  έχουν προσωπικές  
ιδέες τ ις  οποίες εμείς δεν τ ις  θεω
ρούμε λΟγικές. Οι ιδέες α υτές δεν 
ανταποκρίνονται στην κοινή λογική. 
Το ίδιο συμβαίνει για την ομορφιά 
κα ι την ασχήμια .  Αυτό που ονομά
ζου μ ε  όμορφο έχε ι  ε π ίσης γενι κό 
κύρος. 

Το πρώτο καθή κον της μ ητέρας 
είναι να ξυπνήσει μια αίσθηση κοινω
νικού ενδιαΦέροντος στο παιδί δίνο
ντάς του την εντύπωση ενός φιλικού 
συνανθρώπου. Θα παρατηρήσετε ότι 
είναι πολλά τα παιδιά που δεν έχουν 
λάβει  αυτή την εντύ πωση κα ι που 
δεν ξέρουν ότι υπάρχουν συνάνθρω
ποι.  Αυτό αληθεύει ιδιαίτερα για τα 
ορφανά κα ι  τα εξώγα μ α  π α ι δ ι ά  -
α λ λ ά  δ ε ν  υ π ά ρχουν κανόνες κ α ι  
ανάμεσα σ '  αυτά τα παιδιά θα βρείτε 
ίσως π ο λ λά που έχουν κοινωνικά 
α ισθήματα. Αυτά τα παιδιά μεγαλώ
ν ο υ ν  χ ω ρ ίς να δ ο κ ι μ ά σο υ ν  τ η  
συντροφι κότητα.  Αυτή η έ λ λ ε ι ψ η  
κονωνικού α ι σθ ή μ ατος βρίσκετα ι 
επίσης στα άσχημα παιδιά, στα ανε
πιθύμητα και στα ανάπηρα. Θα έπρε
πε να αντιληΦθεί κανείς την εντύ
πωση που έχει προκληθεί σ' αυτά τα 
π α ι δ ι ά :  Π άντα ήταν ανε π ι θ ύ μ ητα , 
χωρίς ποτέ ν' ακούσουν έναν ευγενι
κό λόγο. Μεγαλώνουν σα να βρίσκο
νταν σε εχθρική χώρα. 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕ ΝΕIΑ 

Ε ίναι  καθπ κον τπς δασκά λας να 
τους δώσει τπν εντύπωσπ ενός αλπ
θινού συντροΦι κού πλάσματος. Η 
α πoστoλ rl  α υτπ ε ίνα ι όμορφπ.  Αν 
υιοθετπσετε αυτπ τπν άποψπ, δε θα 
κάνετε πολλά λάθπ. 

Ο ρ ό λ ο ς  τ π ς  μ πτ έ ρ α ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  
άλλπ μια σπμαντικπ λειτουργία. Στπ 
διάρκεια των πρώτων χρόνων τπς 
ζωπς του παιδιού n μ πτέρα πρέπει 
να καθοδπγπσει το ενδιαΦέρον του 
προς τους άλλους. Δεν πρέπει να το 
σταματά και να το καθπλώνει στον 
εαυτό τπς. Για παράδειγμα,  τα παρα
χαϊδε μένα π α ι δ ι ά  ενδ ια Φέ ροντ α ι  
μόνο για τις μανάδες τους n το πρό
σωπο που τα παραχαϊδεύει ,  αλλά όχι 
για τους άλλους. Θέλουν ν' αποκλεί
σουν oπoιoνόrlπoτε άλλο. Οταν βλέ
πετε αυτπ τπν τάσπ μ π ορείτε να 
είσαστε βέβαιοι ότι έχετε να κάνετε 
μ '  ένα π α ραχαϊδε μένο π α ι δ ί  π ο υ  
ζπτά να του τα κάνουν όλα εύκολα, 
και κάποιον πάντα να κάνει κάτι για 
λογαριασμό του. 

Οι δασκάλες οΦείλουν να οδΠΥΠ
σουν το ξυπνπμένο κοινωνικό αίσθπ 
μ α  ακόμα πιο μακριά και να συμβου
λέψουν τπ μπτέρα να κατευθύνει και 
αυτπ επίσπς το κοινωνικό ενδιαΦέ
ρον του παιδιού προς τον πατέρα, 
έτσι που και  οι δυο μαζί να δπμιουρ
γπσουν το σχέδιο ζωπς του παιδιού. 
Επίσπς, θα πρέπει να προετοιμάζου
με το παιδί για τον πιθανό ερχομό 
και άλλων αδερΦών. Αυτό είναι κάτι 
που συχνά π α ρα μ ε λ ε ίτ α ι  κα ι  που 
έχει σοβαρπ ε π ίδρασπ στο σχέδ ιο  
ζωπς του παιδιού. 

Το Νππιαγωγείο είναι n προέκτασπ 
τπς ο ικογένειας.  πρέπει να εκπλπ
ρώνε ι κα ι να δ ιορθώνε ι εκείνα τα 
πράγματα που δεν έχουν γίνει στπν 

οικογένεια εξαιτίας τπς Φτωχπς γνώ
σπς n των παλιών παραδόσεων. Οι 
δασκάλες δεν παραλα μ βάνουν τα 
παιδιά σαν άγραΦα χαρτιά.  Στπν πλι
κία αυτπ τα πα ιδιά διαθέτουν κιόλας 
μια ατομικότπτα, n οποία δεν μετα
βάλλεται απ '  τις εμπειρίες. χάρπ στπ 
διανοπτικπ τους ανωτερότπτα , ο ι  
δασκάλες μ πορούν να ε μποδίσουν 
τα παιδιά από ορισμένες ενέργε ιες. 
Μ π ορ ο ύ ν  να κ ρ ύ β ο υ ν  ο ρ ι σ μ έ ν α  
πράγματα , να κρατούν τα μ υστι κά 
κλπ. Αλλά το σχέδιο ζωπς θα εμφα
νιστεί ξανά. Αν θέλετε να διορθώσε
τε και να εξαλείψετε τα λάθπ ενός 
πα ιδιού , πρέπει  να εκτελέσετε κα ι 
τους δυο ρόλους τπς μ πτέρας.  Το 
παιδί θα παρατπρπσει τα σΦάλματά 
του και θα μπορέσει να τα διορθώσει 
μόνο του .  Ορ ισμένα πα ιδ ιά  που n 
προσοχπ τους κατευθύνθπκε προς 
τα σφάλματά τους, αποδοκιμάζουν 
τα πάντα σ ύ μ φωνα μ ε  το σχέ δ ι ο  
ζωπς τους κα ι βγάζουν συμπεράσμα
τα με το δικό τους τρόπο - με τρόπο 
που δε συμΦωνεί με τπν κοινπ λογι 
κπ n τον ορθολογισμό. Ενα παραχαϊ
δεμένο παιδί  θα προσπαθπσει ε ίτε 
να γίνει το κέντρο τπς προσοχπς είτε 
τελικά να το σκάσει .  Ενα τέτοιο παιδί 
θα είναι αδύνατο να ξεπεράσει τις 
δυσκολίες όταν τις συναντΠσε ι .  Κα ι 
αν του πάρετε κάτι, το παιδί αυτό θα 
συμπεράνε ι :  «Δεν βρίσκομαι εκεί που 
ανΠκω. Ημουν πολύ καλύτερα κοντά 
στπ μ α μ ά " .  Αυτά τα πα ιδ ιά  προδί
νουν πάντοτε το αίσθπμά τους ότι 
νιώθουν στενόχωρα και δείχνουν ότι 
δεν αισθάνονται άνετα, σα στο σπίτι 
τους. Αν ε κτελέσετε κα ι τους δυο 
ρόλους τπς μπτέρας, αντί γι ' αυτπν, 
κα ι δ π μ ι ουργπσετε μ ι α  κοινωνι κπ 
επαΦπ, θα δείτε καταπλπκτικά απο-
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τελέσματα . Το παιδί  θα δέχεται τις 
δυσκολίες χωρίς αγωνία και θα προ
σπαθεί να τις ξεπεράσει με ωΦέλιμο 
τρόπο. Θα διαπιστώσετε ότι το παιδί 
αποκτά θάρρος. Το θάρρος είναι μια 
κοινωνικπ λε ιτουργία .  Θαρραλέος 
μ πορεί να ε ίναι  μ όνο ε κε ίνος που 
θεωρεί τον εαυτό του σα μέρος ενός 
συνόλου. Η α ισιοδοξία ,  n δραστπριό
τπτα, το θάρρος και n συντροΦικότπ
τα εξαρτιόνται απ '  το πως θα δώσου
με στο παιδί αρκετά νωρίς μ ια αγωγπ 
που θα βρίσκεται μέσα στα πλαίσια 
τπς κοινωνίας. Η ανάπτυξπ του ατό
μου μπορεί να εξασΦαλιστεί μόνο αν 
το κοινωνικό του συναίσθπμα ε ίνα ι 
αρκετά πλατύ. Αν ενδιαΦέρομαι για 
το κ α λ ό ,  γ ι α  τ π ν  ε υ π μ ε ρ ία των 
ά λ λ ων ,  n δ ι κ π  μ ο υ  ατο μ ι κότπτα 
βεβαιώνετα ι ,  και μπορώ να κάνω τον 
εαυτό μου χρπσιμο στους άλλους. 
Αν σκέΦτομαι  μόνο τον εαυτό μου, 
ε ίμ α ι  εντελώς α π ροετοίμαστος να 
λ ύ σω τα π ρ ο β λ π μ ατα α υτ π ς  τ π ς  
ζωΠς. 

Θα πθελα να προκαλέσω τπν προ
σοχπ σας σε κάτι πολύ φανερό, που 
όμως δεν κατανοείται ακόμα σωστά. 
Γ ια  κάθε λ ύσπ ενός προβ λ π μ ατος 
ε ίναι  απαραίτπτο ένα αρκετά ανα
πτυγμένο κοινωνικό αίσθπμα. Το κοι
νωνικό α ίσθπμα του παιδ ιού εκδπ
λ ώνεται στον τρόπο που αντιδρά 
όταν γεννπθεί ένας δεύτερος αδερ
φ ό ς  Π α δ ε ρ Φ Π .  Το κ α θ π κο ν  τ π ς  
Νππιαγωγού είναι κοινωνικό. Το σχο
λείο, n φιλία ,  ο έρωτας, ο γάμος, n 
πολιτικπ τοποθέτπσπ και οι καλλιτε
χνικές εκΦράσεις είναι όλα κοινωνι
κά καθΠκοντα. Για μας n τέχνπ και n 
επιστπμπ αντιπροσωπεύουν πραγμα
τοποιπσεις χρπσιμες για τπν κοινω
νία .  Αν ένα άτομο δεν έχει κοινωνικό 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

α ίσ θ π μ α ,  δ ε ν  ξέρε ι τ ι  δ ρ ό μ ο  να 
πάρε ι .  Γι ' αυτό ακριβώς θα 'πρεπε να 
αναπτύσσουμε το κοινωνικό α ίσθπμα 
των π α ιδ ιών.  Πώς συμβαίνει ώστε 
τόσα πολλά παιδιά,  αλλά και τόσοι 
πολλοί μεγάλοι να μπν έχουν καθό
λου κοινωνι κό α ίσθπμα ; Η Ατομ ικπ 
Ψ υ χολ ογία έχε ι α π ο κα λ ύ ψ ε ι  τα  
ε μ π όδ ι α  π ο υ  Φράζουν τπ σωστπ 
ανάπτυξπ του κοινωνικού α ισθπμα
τος. 

Εχουμε κατορθώσει ν' αποδείξου
με ότι τα μισπμένα και  τα παραχαϊδε
μένα π α ι δ ι ά  κουβαλούν ένα βαρύ 
φορτίο. Αυτό το κατα λ α β α ίνο υ μ ε  
εύκολα στπν περίπτωσπ των μισπμέ
νων παιδιών· αλλά τι συμβαίνει με 
τα παραχαϊδεμένα παιδιά; Ολάκερπ n 
κο ινωνικπ ζωπ μ α ς  κατε υ θ ύνετα ι 
προς το να εμποδίσουμε το παραχάι
δεμα εκε ίνων που σαν παιδιά είχαν 
τόσο πολύ παραχαϊδευτεί στα πρώτα 
τους χρόνια .  Σιγά-σιγά οι μπτέρες οι 
ίδιες παύουν να είναι τόσο προστα
τευτικές και βρίσκουν τις απα ιτπσεις 
του παιδ ιού υπερβολικές.  Το παιδί  
συναντά συνεχώς τπν αποδοκιμασία, 
αλλά ταυτόχρονα προσπαθεί να δια
τπρπσει τπν αρχικπ ευχάριστπ κατά
στασπ του. Ετσι αρχίζε ι να μεγαλώ
νει μέσα σε εχθρικπ ατμόσφαιρα . Η 
πρώτπ αντίδρασπ ενός τέτοιου παι
δ ιού είναι να ενδιαφερθεί περισσό
τερο γ ια τον ε α υτό του παρά γ ια  
τους άλλους. 

Για παράδειγμα,  ε ίνα ι εύκολο να 
π α ρα τ π ρ π σ ο υ μ ε  .ότ ι  στο Ν π π ι α 
γωγε ίο n αντίδρασπ αυτπ μ π ορεί  
μ ε ρ ι κές φορές να μετα β λ π θε ί  σε 
π α ν ι κ ό .  Τα π α ι δ ι ά  α υ τ ά  κ ά ν ο υ ν  
εμετό, αρνούνται να Φάνε κα ι δεί
χνο υν φανερά σ υ μ πτ ώ μ ατα μ ι α ς  
εσωτερικπς έντασπς που φτάνει στα 
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ΖΟΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

όρια τπς αρρώστιας. Αισθάνονται ότι 
απειλείται n θέσπ τους. Ε ίναι εγωι
στές.  Η κατάστασπ α υτπ δεν είναι  
κατάστασπ υγε ία ς .  Οταν έ λ θ ε ι  n 
στιγμπ ν' αντιμετωπίσουν ένα κοινω
νικό πρόβλπμα, τα παιδιά αυτά δε θα 
έχουν τπν απαραίτπτπ εξάσκπσπ που 
θ α  τα κ ά ν ε ι  ι κα ν ά  να α π οχτο ύ ν  
Φίλους, n να πραγματοποιπσουν μια 
σχέσπ με το δάσκαλο. Δεν μπορούν 
να συγκεντρωθούν, γιατί φοβούνται 
αδιάκοπα. Αν τιμωρπσετε ένα τέτοιο 
παιδί, θα α ισθανθεί ακόμα μεγαλύτε
ρπ καταπίεσπ και απειλrl. Αν τα παι
διά αυτά είναι αλαζονικά, αυτό συμ
βαίνει γιατί α ισθάνονται μ ι κρά και  
α δύνατα. Σ υ μ πε ρ ι Φέρονται σα να 
στέκονταν στα δάχτυλα των ποδιών 
τ ο υ ς  μ ε  τ ο  σ κ ο π ό  να φ α ίνοντ α ι  
μ εγ α λ ύτερα α π ό  ό ,Τ Ι  πραγματ ικά 
είναι .  

γπάρχει κι ένας τρίτος τύπος παιδι
ού που κατά μεγάλο μέρος είναι ανί
κανο ν '  αναπτύξει  το ενδιαΦέρον 
του για τους άλλους. Τα παιδιά αυτά 
είναι εκείνα που γεννrlθΠKαν αδύνα
τα , ασθενικά n με οργανικές ατέλει
ες.  Τα παιδιά αυτά θεωρούν τπν αδυ
ναμία τους n τπν αρρώστια τους σα 
μεγάλο Φορτίο και είναι τόσο κατα
π ι ε σ μένα ό σ ο  κ α ι  τα π α ι δ ι ά  των 
ά λ λ ων κατπγοριών.  Π ρ ο σ π α θ ο ύ ν  
π ά ντα να β ρ ο υ ν  μ ι α  π ι ο  ε ύ κο λ π  
κατάστασπ . Εξα ιτίας τπς οργανι κπς 
τους κατωτερότπτας, έχουν λίγο n 
καθόλου θάρρος και καμιά πεποίθπ
σπ στον ε α υτό τ ο υ ς .  Ε ίν α ι  π ά ρ α  
πολύ αΦοσιωμένα στι ς  αδυνα μ ίες 
τους. Μερικά απ '  αυτά προσπαθούν 
να ξεπεράσουν τπν αδυναμία τους, 
ενώ άλλα πέφτουν σε απελπισία. Για 
παράδε ιγμα, τα παιδιά με αδύνατπ 
όρασπ ε ίναι κατά κανόνα π ιο καλά 

ε κπ α ι δ ε υ μ ένα να π α ρατπρούν τα 
ορατά πράγματα, παρά ε κείνα που 
έχουν καλπ όρασπ. Τα παιδιά α υτά 
ε ν δ ι α Φ έ ρ ο ντ α ι  ι δ ι α ίτ ε ρ α  γ ι α  μ ι α  
κ α λ ύτερπ αντίλ π ψ π  των οπτι κών 
πραγμάτων, έτσι  n α λ λ ι ώς.  Εχουν 
περισσότερπ αντίλπψπ του χρώμα
τος, τπς σκιάς και των προοπτικών. Η 
οπτικπ τους αδυναμία γεννά μέσα 
τους μια μεγάλπ δύναμπ. Η αλrlθεια 
αυτπ ισχύει εξίσου και για τις άλλες 
οργανικές κατωτερότπτες: Τπν ακοπ, 
τπν αναπνο π ,  το πεπτικό σύστπμα 
κλπ. 

Επομένως, τα παιδια που μπαίνουν 
στο Νππιαγωγείο έχουν πολύ διαΦο
ρετικό βαθμό θάρρους. Σε μερικές 
περιπτώσεις,. κάθε σκέΨ π  και κάθε 
αίσθπμα αποτελεί μια ένδειξπ που 
μας ε π ιτρέ π ε ι  να κατα λ άβ ο υ μ ε  τι 
συμβαίνει μέσα στπν ψ υχπ του παιδι
ού. Είναι πολύ σπμαντικό να εξακρι
βώνουμε αν πρόκειται για διανοπτικά 
καθυστερπμένο παιδί. Στπν περίπτω
σπ τπς βλακείας και τπς πλιθιότπτας, 
n ανάπτυξπ δεν μ π ορεί να φτάσε ι 
στον κανονι κό β α θ μ ό .  Τα π α ι δ ι ά  
α υτά π ρ έ π ε ι  να ε κ π α ι δ ε υτούν μ ε  
πολύ διαφορετικό τρόπο. Ποτέ δε θα 
φτάσουν στο επίπεδο των κανονι 
κών π α ι δ ι ών .  Ε ίν α ι  ό μ ω ς  π ο λ ύ  
δύσκολο να προσδιορίσουμε αν ένα 
παιδί είναι διανοπτικά καθυστερπμέ
νο. Σ'  ένα τέτοιο συμπέρασμα μπο
ρούμε να καταλπξουμε μόνο με τπ 
συνεργασ� δασκάλου,  ψυχολόγου 
και γιατρού .  Σε ορισμένες περιπτώ
σεις υποψιαζόμαστε διανοπτικπ, ανε
πάρκε ια .  Ο ι  ελαφρότερες περιπτώ
σεις  α π α ιτούν μεγά λ π  π ε ίρα α π ό  
μέρους του γιατρού. Πολλές σωματι
κές ανωμαλίες δεν εππρεάζουν τπ 
νοπμοσύνπ με κανένα τ ρ ό π ο .  Το 
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γεγονός ότι ένα παιδί ε ίνα ι υδροκε 
φαλ ι κό n μ ι κροκεφαλικό δεν ε ίνα ι 
αρκετό για να διαγνώσουμε διανοπ
τ ικ ιΊ ανεπάρκε ι α .  Πρέπει  πρώτα να 
εξακριβώσουμε αν το παιδί έχει υπο
Φέρει από σΦάλματα στπν ανατρο
φπ του. Ισως πρέπει να δοκιμάσουμε 
πριν απ '  όλα τα τεστ. Τα διανοπτικά, 
καθυστερπ μένα πα ιδ ιά  δεν έχουν 
κανένα προσδιορσμένο σχέδιο ζωΠς. 
Μ π ο ρ ο ύ μ ε  να π ρ ο β λ έ ψ ο υ μ ε  τ π  
συμπεριφορά ενός διανοπτικά καθυ
στερπμένου παιδιού απέναντι σ' ένα 
δοσμένο πρόβλπμα,  ε κτός αν έχει 
εκπαιδευτεί σ' αυτό ακριβώς το πρό
βλπμα. Το παιδί αυτό δεν μπορεί να 
οργανώσει ένα σχέδ ιο  ζωπς, γιατί 
του λείπει  n ενότπτα τπς ανθρώπι
νπς ψ υχικπς ζωΠς. Πρέπει  πριν α π '  
όλα να εξακριβώσουμε αν ένα παιδί 
ε ίν α ι  δ ι ανοπτικά κα θ υ στερπμένο,  
γιατί τα μέτρα που θα πάρουμε θα 
δ ιαΦέρουν ριζικά ανάλογα με τπν 
περίπτωσπ. Η ψυχικπ ζωπ θα πρέπει 
να ε ρ ε υ ν π θ ε ί  ο λ ο κ λ π ρ ωτ ι κ ά .  Θα 
πρέπει να κατανοπθεί. Με τον τρόπο 
αυτό θα γίνουν αμέσως φανερές οι 
εκπαιδευτικές μέθΟδοι που πρέπει ν' 
ακολουθΠσουμε. 

Ο ι  δ α σ κ ά λ ε ς  στο Ν π π ι α γ ω γ ε ίο 
έχουν ε π ίσπς και  τα αριστερόχερα 
π α ι δ ι ά ,  χωρίς να ξέρουν αυτό το 
γεγονός. Τα παιδιά αυτά είναι αδέξια 
και έχουν δυσκολίες στπ γραφπ και 
τπν ανάγνωσπ. Εξετάστε τα και δια
πιστώστε αν είναι αριστερόχερα. !ΤΟ 
τι λένε οι γονείς δεν έχει σπμασία> .  
Ενα τέτοιο π α ι δ ί  μπορεί  να χάσει  
εύκολα το θάρρος του.  Αντιλαμβά
νεται τπ δυσκολία του δεξιού χεριού 
του και αισθάνεται σαν ανεπιθύμπτο 
π α ι δ ί. Ενα π α ι δ ί  μ πορεί ε π ίσπς να 
χάσε ι το θάρρος του ε ύ κολα αν οι 

ΤΑ Π ΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

άλλοι το κοροϊδεύουν και πάντα το 
πειράζουν. Χάνει το θάρρος του και 
γίνεται δε ιλό.  Θα πρέπει επίσπς να 
προσέξουμε μππως μια υπερβολικά 
αυστπρπ ανατροφπ έχει προκαλέσει 
μεγάλες ζπ μ ιές .  Ε ίνα ι  αδύνατο γ ι '  
α υτό τ ο  α δ ύ νατο κ α ι  α β ο π θ πτο 
ανθρώπινο πλάσμα να πραγματοποι
πσει επαΦές με τους άλλους αν έχει 
χάσει όλο του το θάρρος. Θα συνα
ντπσετε επίσπς παιδιά που n μπτέρα 
τους μιλά πάντα γι ' αυτά. Βλέπουμε 
τότε ότι n μ πτέρα δεν άφπσε στο 
παιδί περιθώριο για καμιά προσπά
θεια και έτσι εκείνο έγινε ολοκλπρω
τικά εξαρτπμένο. Ισως και να παρου
σιάζει ελαττώματα ομιλίας, Π να μπν 
μπορεί να συγκεντρωθεί, γιατί οι  ικα
νότπτες τπς σκέψπς του δεν έχουν 
αναπτυχθεί σωστά. Αλλα παιδιά στα
ματούν να μ ι λ ούν στπ μέσπ μ ι α ς  
πρότασπς. Αυτά είναι τα παιδιά που 
οι μπτέρες τους πάντα τα διέκοπταν, 
χωρίς να τους δίνουν το χρόνο να 
τ ε λ ε ι ώσ ο υ ν  τ α  λ ο γ ι α  τ ο υ ς .  
Κου β α λ ούν το σ π μ ά δ ι  α υτπς τ π ς  
συμπεριφοράς. Οφείλετε να κατανο
είτε όλες αυτές τις εκδπλώσεις για 
να μπορείτε να π ροσδιορίζετε το 
βαθμό του θάρρους και τπς αισιοδο
ξίας ενός παιδιού. 

Ο α ντ α γων ι σ μ ό ς  α ν ά μ ε σ α  στ ' 
α δ έ λ φ ι α  π α ίζ ε ι  π ο λ ύ  σ π μ α ντ ι κό 
ρόλο. Ε ίναι ανάγκπ να γνωρίζετε τπν 
αντίστοιχπ θέσπ του πα ιδ ιού μέσα 
στπν ο ι κογένε ι α .  Δεν π ρ έ π ε ι  να 
αγνοούμε το γεγονός ότι ένα παιδί 
ε ίν α ι  π ρωτότοκο , Π υστε ρότ ο κ ο ,  
μοναχοπαίδι ,  μοναχοκόριτσο ανάμε
σα σε αγόρια, μοναχό αγόρι ανάμεσα 
σε κορίτσια κλπ. 

Μπορούμε να συγκρίνουμε τα παι
διά με τα μικρά φυτά ενός θάμνου: 

- 209 -

m
ad

e 
by

 A
bs

en
s



ΖΩΗ ΚΑΙ Ο IΚΟΓΕΝΕIΑ 

Ολο αναζπτούν το φως. 
Η κατάστασπ τ ο υ  π ρωτότ ο κ ο υ  

είναι εντελώς διαφορετικπ από εκεί
νπ του δεύτερου παιδιού. Ο πρωτό
τοκος πταν μοναχοπαίδι για μια ορι 
σμένπ π ερίοδο ·  μετά , ξαφν ι κ ά ,  ο 
ζωτικός του χώρος περιορίστπκε απ '  
τπ γέννπσπ ενός άλλου παιδιού. Γι ' 
αυτόν, το γεγονός αυτό είνα ι τραγω
δ ία .  Αργότ ε ρ α ,  τα π α ι δ ι ά  α υ τ ά  
συμπεριΦέροντα ι σα να φοβούνται 
ότι κάποιος άλλος μπορεί να τους 
ξεπεράσει .  Πάντα θα είναι άγρυπνα 
και θα προσέχουν μ π πως οι άλλοι  
προτ ι μο ύ ν  κ ά π ο ι ον ά λ λ ο  αντί  γ ι ' 
αυτούς. Πάντα θα προσπαθούν να 
βγαίνουν στο προσκΠνιο. 

Το δεύτερο παιδί  δεν πταν ποτέ 
μόνο· δεν πταν ποτέ το μοναδικό 
κέντρο προσοχΠς. Η κατάστασπ του 
είναι καλύτερπ: Εχει έναν άλλο που 
ανοίγει το δρόμο κα ι που κάνει τα 
πράγματα ευκολότερα γι ' αυτόν από 
πολλές πλευρές. οπως και σ'  έναν 
α γώνα δ ρ ό μ ο υ ,  ο δ ε υτερότοκος 
συμπεριφέρεται σα να προσπαθούσε 
να ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  ε κε ίνον π ο υ  ε ίνα ι 
μπροστά - υπό τον όρο ότι τίποτα 
δεν τον εμποδίζει στπν προσπάθειά 
του αυτΠ. 

Το υστερότοκο παιδί μεγαλώνει σε 
εντε λώς δ ιαφορετικπ κατάστασπ . 
Κανένας ά λ λ ο ς  δεν έρχετ α ι  π ίσω 
του , αλλά κά μποσοι ε ίναι μπροστά 
του .  Αυτός έχει ασφαλώς τα μεγαλύ
τερα πλεονεκτΠματα . Δείχνε ι τπν 
προσπάθειά του ανοιχτά και  θέλει  
πάνω απ '  όλα ν' αποδείξει ότι είναι ο 

πρώτος. Αυτπ n προσπάθεια αντα
μείβετα ι ,  γιατί ένα τέτοιο παιδί είναι 
καλά ο π λ ισμ ένο στον αγώνα του 
ενάντια στις δυσκολίες. 

Αυτός π ο υ  ν ι κ ά ,  κερδίζε ι !  Ε π ο 
μένως, πρέπει να προσπαθούμε να 
δίνουμε στα πα ιδιά το «υλ ικό" που 
θα τ ο υ ς  ε π ιτρέ ψ ε ι  να ν ι κο ύ ν  τ ι ς  
δυσκολίες. Πρέπει να τους δίνουμε 
θάρρος: Αυτό είναι ιο πιο σnμαvrικό 

πράγμα arnv αγωγn των παιδιών. Το 
πιο επικίνδυνο πράγμα είναι να χάσει 
το παιδί τπν ελπίδα του. Υπάρχουν 
πολλές δύσκολες καταστάσεις στπ 
ζωπ ενός παιδιού, αλλά δεν πρέπει 
ποτέ να χάσει τπν ελπίδα του. 

Τελειώνοντας, θα Μελα να προ
σθέσω ότι δε θα πρέπει  κανείς να 
ανταγωνίζεται ,  να μάχεται τα παιδιά. 
Για τον απλό λόγο ότι τα παιδιά είναι 
πάντα οι πιο δυνατοί. Τα παιδιά δεν 
ανα λ α μ βάνουν καμ ιά  ε υ θ ύν π .  Κα ι  
αυτός που αναλαμβάνει τπν ευθύνπ 
δεν είναι ποτέ ο δυνατότερος. 

Η πρα κτικπ εφαρμογπ πρέπει  να 
ε ίναι  το πραγματικό μας καθΠκον. 
κ α μ ι ά  ε κ π α ίδευσπ δε γίνετ α ι  στο 
κενό. Θα έχετε να αντιπαλέψετε και 
με τις δυσκολίες  που προέρχοντα ι 
από διαφορετικές ερμπνείες τπς επι 
στπμονικπς έρευνας. Εμείς δεχόμα
στε ε υ χα ρ ίστως τπ σ ύ γ κρ ι σ π .  
Ε ίμ α στε δ ι α λ λ α κτ ι κοί .  Π ρ έ π ε ι  να 
μελετάτε άλλες θεωρίες κα ι άλλες 
απόψεις. Συγκρίνετε τα πάντα προ
σεχτ ι κά κα ι μ π ν  π ιστε ύετε τυΦλά 
καμιά «αυθεντία" - ούτε και μένα ! 
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑιΔIΑ 

E PΩΤH MAΤOΛOΓlO ΤΗΣ ΑΤΟ Μ Ι ΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ Θ Ε ΡΑΠ ΕΙΑ 

ΤΩΝ Π ΡΟΒΛΗ ΜΑΤι ΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

1 . Πόσο καιρό διαρκούν οι ενoχλr'iσεις; Σε ποια κατάσταση βρισκόταν το 
παιδί, σωματικά και ψυχικά, όταν έγιναν αντιληπτά τα ελαττώματά του; 

(Σημαντικά είναι τα ακόλουθα: αλλαγές στο περιβάλλον, αρχή στο σχο
λείο, αλλαγή σχολείου, αλλαγή δασκάλου, γέννηση νέων παιδιών στην 
οικογένεια, νέες φιλίες, καθυστέρηση στο σχολείο, ασθένειες του παιδι
ού ή των γονιών κλπ . ) .  

2. γπήρχε κάτι ασυνήθιστο με  το παιδί προηγούμενα; Εξαιτίας σωμOΌιmc ή 
δ ι α νο η τ ι κή ς  α δ υ ν α μ ία ς ;  Δε ι λ ία ;  Απροσεξία ;  Ε π ι θ υ μ ία να ε ίν α ι  μόνο; 
Αδεξιότητα ; Ζήλε ια ;  Εξάρτηση από ά λλους στο φαγητό, στο ντύσιμο. στο 
πλύσιμο, στο πλάγιασμα; Φοβάται μήπως το αΦήσουν μόνο; Φοβάται το αιc:o
τάδι; Εχει ξεκάθαρη ιδέα για το φύλο του; Ποια πρωτεύοντα, δευτερεύοντο 
και τριτεύοντα χαρακτηριστικά Φύλου έχε ι ;  Πώς βλέπει το άλλο Φύλο; Ος 
ποιο σημείο προχώρησε η μάθησή του σχετικά με τα σεξουαλικά θέματ.ο; 
Θετό πα ιδί; Εξώγαμο;  ΤοπΟθετημένο σε οικοτροφείο ;  Πώς ήταν ο ι  θετ -
γονείς του; Εχει ακόμη επαΦές μαζί τους; Ε μαθε το βάδισμα και την ομι -
στον κανονικό χρόνο; Μιλά χωρίς λάθη; Ηταν κανονική η οδοντοφυϊα τ 
Μήπως είχε σοβαρές δυσκολίες στη μάθηση της γραΦής, των αριθμών, 
σχεδίου,  του τραγουδιού, της κολύμβησης; Ε ίχε ιδιαίτερη προσκόλληση σε 

κάποιο πρόσωπο - μητέρα, πατέρα, προγόνους, γκουβερνάντα; 
(Πρέπει να δοθεί προσοχή για την ανακάλυψη τυχόν εγκαταστημέ 
εχθρικής στάσης απέναντι στη ζωή, και για καθετί που θα μπορούσε 
προκαλέσει α ισθήματα κατωτερότητας, την τάση να αποκλείει τις δυαιc:o
λίες και τους ανθρώπους, στοιχεία εγωισμού, ευερεθιστότητα, ανυπο 
νησία, έντονη συγκίνηση, δραστηριότητα, ζήλΟ, επιφύλαξη) .  
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ΖΩΗ ΚΑΙ ΟIΚΟΓΕΝΕIΑ 

3 . προκάλεσε πολλή ενόχλπσπ ; Ποιά πράγματα n πρόσωπα φοβάται πια 
ΠΟλύ; Φωνάζει τπ νύχτα; Βρέχει το κρεβάτι του;  Θέλει να κυριαρχεί; Σε δυνα
τά n μόνο σε αδύνατα πρόσωπα; Εδειξε ιδιαίτερπ προτίμπσπ να πλαγιάζει στο 
κρεβάτι ενός απ '  τους γονιούς του; Είνα ι αδέξιος; Εξυπνος; Τον πείραξαν και 
τον γέλασαν ΠΟλύ; Δείχνει υπερβολικπ περπΦάνε ια για τα μαλλιά του , τα 
ρούχα του, τα παπούτσια του ; Ξύνει τπ μ ύτπ του ; Δαγκώνει τα νύχια του; 
Είναι λαίμαργος στο τραπέζι; Εχει κλέψει τίποτε; Εχει δυσκολίες στπν τουαλέ
τα; 

<Οι σχετικές απαντπσεις θα δείξουν καθαρά αν παρουσίασε περισσότερπ 
n λιγότερπ δραστπριότπτα στπν προσπάθεια για υπεροχΠ. Κι ακόμα, αν 
το πείσμα εμπόδισε τπν καλλιέργεια τπς έμφυτπς ενεργπτικότπτάς τοω . 

4. Εκανε Φίλους εύκολα n πταν ακοινώνπτος; Μππως βασάνιζε ανθρώπους 
και ζώα; Προσκολλιέται σε πρόσωπα μικρότερά του, μεγαλύτερά του, κορί
τσια, αγόρια; Εχει τπν τάσπ να παίρνει τπν πγεσία ; Ή στέκεται στο περιθώριο; 
Συλλέγει διάφορα πράγματα; Ε ίναι τσιγκούνπς; Αγαπά τα χρπματα; 

<Οι σχετικές απαντπσεις θα δείξουν τπν ικανότπτά του να κάνει επαφπ μ '  
άλλα άτομα, και σε όποιο βαθμό είναι αποθαρρπμένος) . 

5. Πώς συμπεριΦέρεται τώρα το παιδί σ' όλες αυτές τις σχέσεις; Πώς συμπε
ριΦέρεται στο σχολείο ;  Ππγαίνει πρόθυμα; Φτάνει πολύ αργά; Είναι ταραγμέ
νο πριν Φύγει για το σχολείο; βιάζεται; Χάνει τα βιβλία ,  τπ σάκα και τα τετρά
διά του; Ταράζεται σχετικά με τα σχολικά του καθπκοντα και τις εξετάσεις; 
Ξεχνά n αρνείται να κάνει τις ασκπσεις στο σπίτι ;  Χάνει τον καιρό του; Είναι 
βρώμικος; Τεμπέλπς; Εχει πολλή n λίγπ συγκέντρωσπ; Ενοχλεί τα μαθπματα; 
Ποιά n στάσπ του προς το δάσκαλό του; κριτικός; Αλαζονικός; Αδιάφορος; 
Γυρεύει βοπθεια από άλλους στπν εργασία του, n περιμένει να κάνουν εκεί
νοι τπν προσφορά; ΕνδιαΦέρεται για τπ γυμναστικπ και τα σπορ; Πιστεύει ότι 
δεν έχει καθόλου n ότι έχει λίγο ταλέντο; Διαβάζει ΠΟλύ; Τι είδους αναγνώ
σματα προτιμά;  Είναι πίσω σ' όλα τα μαθπματα; 

(Οι σχετικές απαντπσεις θα επιτρέψουν να κατανοπθεί n προετοιμασία 
του παιδιού για τπ σχολικπ ζωπ και τ'  αποτελέσματα που είχαν στο παιδί 
οι σχολικές εμπειρίες. Θα δείξουν επίσπς και τπ στάσπ του απέναντι στις 
δυσκολίες) . 

6 .  Ακριβείς πλπροφορίες σχετικές με τπν οικογενειακπ του κατάστασπ, 
αρρώστιες στπν οικογένεια ,  αλκοολισμός, εγκλπματικές τάσεις, νεύρωσπ, 
εκφύλισπ, σύφιλπ,  επιλπΨία ;  Βιοτικό επίπεδο; Τι  θάνατοι έγιναν στο σπίτι ;  
Πόσων χρόνων πταν το παιδί τότε ; Είναι ορφανό; ποιός κυβερνά στπν οικογέ
νεια ; Η αγωγπ χαρακτπρίζεται από αυστπρότπτα; Επ ικρίσε ις, παραχάιδεμα; 
Ε ίναι τρομαγμένα απέναντι στπ ζωπ τα παιδιά τπς οικογένειας; Πώς τα φροντί
ζουν; πατριός n μπτριά ;  

(Οι σχετικές απαντπσεις θα δώσουν μιαν άποψπ του παιδιού στπν οικογε-
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ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤιΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 

νειακπ του κατάστασπ κα ι θα επιτρέψουν τπν εκτίμπσn των επιδράσεων 
που βor1θπσαν στπ διαμόρφωσπ του παιδιού) . 

ο μεγα
ί; Συχνό 

7. Ποιά είναι π θέσπ του παιδιού στπν οικογενειακπ διαδοχή; Είν 
λύτερος, ο δεύτερος, ο μ ι κρότερος n μοναχοπαίδ ι ;  Avταγωνι 
κλάμα; πεισματάρικο γέλιο;  Τάσπ να υποτιμά τους άλλους χωρίς α - ; 

(Αυτά είναι σπμαVΤΙKά για τπ χαρακτπρολογία του παιδιού- Φ<ιπiί�rν m 

στάσπ του προς τ'  άλλα πρόσωπα ! .  
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